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SÉRIE DOCUMENTAIRE

BULLETIN DES PROGRAMMES
SEMAINE 12

DU 16 AU 22 MARS 2024



NOS PRIMES DU 16 AU 22 MARS 2024

SAMEDI 16 MARS

MARDI 19 MARS MERCREDI 20 MARS JEUDI 21 MARS VENDREDI 22 MARS

DIMANCHE 17 MARS LUNDI 18 MARS

EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD :  
71 DEGRÉS NORD

21:00

ULTIMATE AIRPORT 
DUBAI :  
EN TRAVERS DE LA GORGE

21:00

AIR CRASH :  
TRAGÉDIE À NARITA

21:00

THE BORDER :  
LA ROUTE  
DES TRAFIQUANTS

21:00

FOOD FACTORY USA :  
FRITES MEXICAINES, TOFFEE 
ET ABSINTHE

INÉDIT

21:00

LE DERNIER REFUGE  
DE NÉANDERTAL

21:00

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
PRIS AU PIÈGE

INÉDIT

21:00



VENDREDI	 21:00
22 MARS 2024	 INÉDIT

FOOD FACTORY USA :  
FRITES MEXICAINES, 
TOFFEE  
ET ABSINTHE

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Avec Food Factory, entrez dans les coulisses des plus 
grandes usines des États-Unis et découvrez comment 
les gourmandises préférées des Américains sont 
confectionnées. 

D’abord, nous apprendrons comment de modestes 
pommes de terre se transforment en frites mexicaines 
épicées. Ensuite, nous découvrirons pourquoi les 
délicieux toffees aux amandes et au chocolat ont un lien 
avec une série hollywoodienne. Enfin, nous visiterons 
une distillerie californienne qui a perfectionné l’art de 
produire le légendaire spiritueux qu’est l’absinthe.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
16 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 10

08:45 
FOOD FACTORY USA : 
GÂTEAUX À LA FIGUE  
ET BEURRE BIO 

08:20 
FOOD FACTORY USA : 
SALSA VERDE ET PRALINES  
AUX NOIX DE PÉCAN 

10:00 
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE 
10:25 QUELLE GLACE !

07:30 
GARE CENTRALE : 
LISBONNE ESTAÇÃO DO ROSSIO,  
LA VOIE DE LA SAUDADE

09:10 FOOD FACTORY USA : 
THÉ ET COOKIES  
À LA CRÈME GLACÉE
09:35 OLIVES, SUCETTES ET COOKIES

10:50 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
SANG NEUF 
11:40 JOURS SOMBRES 

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE SANG ET LA NEIGE
13:20 TERRAIN MINÉ

14:10 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
MAINTENANCE DE TITAN

16:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
RELOOKING D'AVION

15:50 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CHEVAUX DE COURSE

18:25 
THE BORDER : 
MORT SUR LE RIO GRANDE

15:00 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DOUANES ET COCAÏNE

17:30 
THE BORDER : 
LIGNE DÉFENSE

19:20 
THE BORDER : 
SAISIE RECORD

20:10 
THE BORDER : 
ET AU MILIEU COULE UN FLEUVE

21:55 EXPÉDITION GROENLAND 
AVEC ALEX HONNOLD : 
SUR LA CORDE RAIDE
22:45 L'ASCENSION

23:35 
EXPÉDITION EVEREST

00:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
SANG NEUF
01:10 JOURS SOMBRES

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE SANG ET LA NEIGE
02:40 TERRAIN MINÉ

03:25  
THE BORDER : 
LIGNE DÉFENSE

04:10  
THE BORDER : 
MORT SUR LE RIO GRANDE
04:55 SAISIE RECORD

L'alpiniste de renom, Alex Honnold, lance une expédition au Groenland, 
la première du genre, pour escalader un monolithe de 1 200 mètres. 
Son équipe doit d'abord traverser un immense glacier et recueillir de 
précieuses données scientifiques dans cette partie reculée du monde. En 
route vers la partie supérieure du glacier, l'équipe entreprend l'ascension 
d'une paroi rocheuse de 450 mètres jamais escaladée.

21:00
 

EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD :  
71 DEGRÉS NORD

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
17 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 11

10:00 
AIR CRASH : 
EVANOUIS DANS LA JUNGLE

09:10 
AIR CRASH : 
DISPARITION TROUBLANTE

11:40 
DANS L'OMBRE DES PYRAMIDES

07:30 
AIR CRASH : 
DÉCOLLAGE FATAL 
08:20 ONZE SECONDES MORTELLES 

10:50 
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

12:30 
PHARAONS NOIRS :  
TOMBEAUX ENGLOUTIS

13:20 
POMPÉI SOUS LES BOMBES

14:10 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LA COLLINE DU SUICIDE

16:40 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
CHASSEURS DE CHARS NAZIS

15:50 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LA FOLIE D'HIMMLER

18:25 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
UN HIVER INFERNAL

15:00 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LA RUÉE DES PANZERS

17:30 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
DRÔLE DE VIE

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TOMBE LA NEIGE

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LES CHAÎNES DU CHAOS

21:55 
L'OR PERDU  
DE GRANDE-BRETAGNE

22:45 
LE BERCEAU DES CIVILISATIONS

23:35 
LA GRANDE RÉBELLION  
DES INCAS

00:25 
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

01:10 
DANS L'OMBRE DES PYRAMIDES

01:55 
PHARAONS NOIRS :  
TOMBEAUX ENGLOUTIS

Les dernières découvertes réalisées à travers la péninsule ibérique 
montrent que l'Homme de Néandertal aurait survécu dans ce bastion 
plus longtemps que dans toute autre région du monde. Les recherches 
menées en Espagne, au Portugal et à Gibraltar détruisent les mythes 
sur nos ancêtres et une nouvelle génération de scientifiques est bien 
décidée à raconter leur nouvelle histoire.

21:00
 

LE DERNIER REFUGE  
DE NÉANDERTAL

Documentaire :  55 ’



LUNDI
18 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 15

10:00 
AIR CRASH : 
LOST IN TRANSLATION

09:10 
AIR CRASH : 
TEST MORTEL

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
MCMUFFIN ET VIN CASHER
12:05 SRIRACHA ET TAMALES

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LES ROUTES DE L'OPIUM -  
MORT SUR LE FENTANYL 
08:20 PRINCE DE LA MORT

10:50 FOOD FACTORY USA : 
DIRECTION LA NOUVELLE-
ANGLETERRE 
11:15 CHOU ET SOUPE 

12:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DUOS GAGNANTS

13:20 
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
COURSE CONTRE LA MONTRE

14:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RIVIÈRE EN DANGER

16:40 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION DANGER

15:50 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA ROUTE TOURNE

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'IMPOSANT MÉKONG DU LAOS

15:00 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'ART DE LA DÉBROUILLARDISE

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'INDONÉSIE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
GRANDS VOYAGEURS

20:10 ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
DES PARENTS  
PAS COMME LES AUTRES

21:55 INÉDIT 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
À PAS DE LOUP

22:45 INÉDIT 
PHOTOGRAPHES : 
PAUL NICKLEN ET CRISTINA 
MITTERMEIER : QUITTE OU DOUBLE

23:35 INÉDIT 
PHOTOGRAPHES : 
ANAND VARMA :  
CAPTURER LA MAGIE

00:25 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
DRÔLE DE VIE
01:10 UN HIVER INFERNAL

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TOMBE LA NEIGE
02:40 LES CHAÎNES DU CHAOS

03:25 FOOD FACTORY USA : 
DIRECTION  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE
03:50 CHOU ET SOUPE

Les ressources se font rares au beau milieu de l'Alaska. Cette nouvelle 
génération doit travailler dur pour en exploiter les richesses. Johnny 
Rolfe explore un territoire inconnu et se retrouve piégé dans des 
circonstances inattendues. Mario et Clare veulent pêcher dans les 
eaux gelées, Kaleb répare une motoneige et les Browns continuent de 
construire leur grange.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
PRIS AU PIÈGE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
19 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 16

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
TOMATES  
ET BÂTONNETS DE FROMAGE 

09:10 
AIR CRASH : 
TERREUR AU PARADIS 
10:00 LE FLEUVE GLACÉ

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE RÈGNE DE PABLO ESCOBAR 
08:20 HARLEM SOUS EMPRISE

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
POISSONS PANÉS ET CORN DOGS

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
SODA GOÛT BACON ET CHOCOLAT

12:30 DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE MYSTÈRE MARIE-MADELEINE 
13:20 LA NAISSANCE  
DE L'HUMANITÉ

14:10 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA CRUCIFIXION DE JÉSUS

16:40 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
JEANNE D'ARC

15:50 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE DÉLUGE

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD-EST DE L'ALASKA

15:00 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA CIVILISATION MAYA

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'INDE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LA PRESSION MONTE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

21:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
UNE SITUATION EXPLOSIVE

22:45 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LIVRAISON ÉTRANGE
23:35 DÉCISIONS CRITIQUES

00:25 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
MAINTENANCE DE TITAN
01:10 DOUANES ET COCAÏNE

01:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CHEVAUX DE COURSE
02:40 RELOOKING D'AVION

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
TOMATES ET BÂTONNETS DE 
FROMAGE

03:50 
FOOD FACTORY USA : 
POISSONS PANÉS ET CORN DOGS

Phil doit faire face à une urgence qui peut paralyser complètement 
l'aéroport le plus fréquenté au monde. Pendant ce temps, deux jeunes 
mariés ivres poussent Mel à bout et Hassan attrape un passeur qui a 
avalé un grand nombre de capsules contenant de la cocaïne. Ailleurs 
dans l'aéroport, la construction d'un nouveau hall à un million de dollars 
entre dans une phase critique. De leur côté, les mécaniciens s'activent 
pour préparer un 777-200 pour le décollage.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT DUBAI :  
EN TRAVERS DE LA GORGE

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
20 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 1

10:00 
AIR CRASH : 
CATASTROPHE  
DANS LE QUEENS

09:10 
AIR CRASH : 
LE TITANIC DU CIEL

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
PÂTISSERIE ET GÂTEAUX DE CRABE
12:05 SPÉCIALITÉS TEXANES

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE RÈGNE D'EL CHAPO 
08:20 LES ROUTES DE L'OPIUM -  
LE MAFIEUX ET LE MUJAHIDIN

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
PIMENTS AU VINAIGRE ET BAGELS 
11:15 CHEWING-GUM ET CUPCAKE 

12:30 
AIR CRASH : 
DÉRAPAGE MORTEL

13:20 
AIR CRASH : 
HAUTES TURBULENCES

14:10 
AIR CRASH : 
ACCIDENT CONTROVERSÉ

16:40 
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE MUSCLÉ

15:50 
AIR CRASH : 
LE CRASH DE MUNICH

18:25 GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES TERRES SAUVAGES  
D'AFRIQUE DU SUD

15:00 
AIR CRASH : 
DÉSASTRE AU TEXAS

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE GUYANA

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE EN POCHE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
HAUTE TRAHISON

21:55 
AIR CRASH : 
LA MALÉDICTION KENNEDY

22:45 
AIR CRASH : 
LE CONCORDE EN FLAMMES
23:35 CARNAGE EN BANLIEUE

00:25 
AIR CRASH : 
DÉCOLLAGE FATAL
01:10 ONZE SECONDES MORTELLES

01:55 
AIR CRASH : 
DISPARITION TROUBLANTE
02:40 EVANOUIS DANS LA JUNGLE

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
PIMENTS AU VINAIGRE ET BAGELS
03:50 CHEWING-GUM ET CUPCAKE

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE RÈGNE D'EL CHAPO
04:55 LES ROUTES DE L'OPIUM -  
LE MAFIEUX ET LE MUJAHIDIN

Le 23 mars 2009, le vol 80 de FedEx Express s’écrase à l’atterrissage, très 
certainement victime des vols violents qui sévissaient à ce moment sur la 
piste de l’aéroport international de Narita, au Japon. L’appareil n’abritait 
que le pilote et son copilote, tous les deux tués dans l’accident. Mais 
un accident est survenu une dizaine d’années auparavant dans des 
circonstances similaires. Enquête et reconstitution de la tragédie.

21:00
 

AIR CRASH :  
TRAGÉDIE À NARITA

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
21 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 2

10:50 FOOD FACTORY USA : 
COMPOTE DE POMMES  
ET ONION RINGS 
11:15 DONUTS ET PEPPERONI 

09:10 
AIR CRASH : 
DIRECTIVES FATALES 
10:00 AU CŒUR DE LA TEMPÊTE

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
BONBONS PEZ  
ET POULET AU PARMESAN 

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
FLAGRANT DÉLIT 
08:20 NARCO JIHAD

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
BURGERS, CRACKERS  
ET MANDARINES

12:30 
FOOD FACTORY USA : 
CERISES ET PÂTE À MUFFINS 
12:55 FILET MIGNON ET RIZ CAJUN

13:20 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES ET PIZZAS SURGELÉES 
13:45 DINDE FARCIE ET MOUTARDE

14:10 
FOOD FACTORY USA : 
BŒUF SÉCHÉ  
ET SUCRE EN MORCEAUX

15:25 SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 1
15:50 ÉPISODE 2
16:15 ÉPISODE 3

15:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 13

17:30 GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA LOUISIANE
18:25 NORVÈGE, PAYS DES VIKINGS

14:35 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS ET COOKIES DE SCOUTS

16:40 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 4
17:05 ÉPISODE 5

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LES MULES

20:10 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ENTREPRISE À RISQUE

21:55 
THE BORDER : 
OPÉRATION ANTI-GANGS
22:45 COCAÏNE EN HAUTE MER

23:35 
THE BORDER : 
RAID DE L'OCÉAN
00:25 LIGNE DÉFENSE

01:10 
THE BORDER : 
MORT SUR LE RIO GRANDE
01:55 SAISIE RECORD

02:40 
THE BORDER : 
ET AU MILIEU COULE UN FLEUVE

03:25 FOOD FACTORY USA : 
COMPOTE DE POMMES  
ET ONION RINGS
03:50 DONUTS ET PEPPERONI

04:10 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
FLAGRANT DÉLIT
04:55 NARCO JIHAD

Dans cet épisode de The Border, les agents et officiers du Ministère de 
la Sécurité intérieure agissent sur plusieurs fronts : interception d'une 
cargaison d'armes à destination du Mexique, descente dans une maison 
suspectée être une planque pour narcotiques et surveillance sur les 
rives du Rio Grande. Depuis 2 000, 67 journalistes auraient été tués au 
Mexique, pendant que 11 autres ont été portés disparus depuis 2003.

21:00
 

THE BORDER :  
LA ROUTE DES TRAFIQUANTS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
22 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 3

10:00 
AIR CRASH : 
MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

09:10 
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DU PACIFIQUE

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
BUNS ET CHIPS DE POPCORN
12:05 WHISKY ET COCA

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
MONSTRUEUX CARTELS 
08:20 UNE NATION  
SOUS CALMANTS

10:50 FOOD FACTORY USA : 
BROWNIES ET CHEDDAR 
11:15 BIENVENUE  
DANS LE WISCONSIN 

12:30 
MAYAS :  
UNE CIVILISATION OUBLIÉE

13:20 
LE TEMPLE DISPARU  
DE L'EMPIRE INCA

14:10 
LES RÉVÉLATIONS  
DES SECRETS MAYAS

16:40 
LES MYSTÈRES  
DES LIGNES DE NASCA

15:50 
LES MYSTÈRES DE LA DYNASTIE 
DES SERPENTS MAYAS

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA TASMANIE

15:00 
LES TRÉSORS PERDUS DES MAYAS : 
LES SECRETS DU MONDE INFÉRIEUR

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CROATIE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VEUILLEZ RETIRER VOS 
CHAUSSURES

20:10 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
DE TOUS ÂGES

21:25 
FOOD FACTORY USA : 
CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE

21:55 
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
22:20 PÊCHE À LA PATATE

22:45 
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?
23:10 VERT DE BONHEUR

23:35 
FOOD FACTORY : 
À LA BAGUETTE
00:00 LA BELLE TRUFFE !

00:25 
FOOD FACTORY USA : 
SALSA VERDE  
ET PRALINES AUX NOIX DE PÉCAN

00:45 FOOD FACTORY USA : 
GÂTEAUX À LA FIGUE ET BEURRE BIO
01:10 THÉ  
ET COOKIES À LA CRÈME GLACÉE

Avec Food Factory, entrez dans les coulisses des plus grandes usines des 
États-Unis. D'abord, nous apprendrons comment de modestes pommes 
de terre se transforment en frites mexicaines épicées. Ensuite, nous 
découvrirons pourquoi les délicieux toffees aux amandes et au chocolat 
ont un lien avec une série hollywoodienne. Enfin, nous visiterons une 
distillerie californienne qui a perfectionné l'art de produire le légendaire 
spiritueux qu'est l'absinthe.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY USA :  
FRITES MEXICAINES, TOFFEE  
ET ABSINTHE

Série documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60

Léa LOCATELLI
ASSISTANTE COMMUNICATION & RP

lea.locatelli@disney.com

Zoé LAURENT 
ASSISTANTE COMMUNICATION & RP 

zoe.laurent@disney.com
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