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NOS PRIMES DU 24 FÉVRIER AU 1ER MARS 2024

SAMEDI 24 FÉVRIER

MARDI 27 FÉVRIER MERCREDI 28 FÉVRIER JEUDI 29 FÉVRIER VENDREDI 1ER MARS

DIMANCHE 25 FÉVRIER LUNDI 26 FÉVRIER

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
TOUS POUR UNE

21:00

ULTIMATE AIRPORT 
DUBAI :  
SONNEZ L'ALARME

21:00

AIR CRASH :  
SANS CRIER GARE

21:00

INSIDE : L'UNIVERS 
DES DROGUES :  
GUANTANAMO

21:00

FOOD FACTORY USA :  
TOMATES ET BÂTONNETS 
DE FROMAGE

21:00

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
VIKING APOCALYPSE

21:00

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
RIVIÈRE EN DANGER

21:00

INÉDIT

INÉDIT INÉDIT



VENDREDI	 21:00
1er MARS 2024	 INÉDIT

FOOD FACTORY USA :  
TOMATES ET  
BÂTONNETS DE FROMAGE

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Venez faire le tour des meilleures usines alimentaires 
des États-Unis pour découvrir les secrets de fabrication 
de vos gourmandises préférées. D’abord, vous verrez 
les méthodes utilisées pour répondre à la demande de 
sandwichs Quiznos. 

Ensuite, direction une ferme de Floride où les tomates 
mûrissent deux fois plus vite que la normale. Pour finir, 
vous découvrirez comment une usine de Géorgie 
transforme 45 tonnes de fromage en bâtonnets de 
mozzarella croustillants.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
24 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GUIDE DE SURVIE

09:10 
FOOD FACTORY USA : 
DIRECTION LA NOUVELLE-
ANGLETERRE 09:35 CHOU ET SOUPE

08:20 
FOOD FACTORY USA : 
BUNS ET CHIPS DE POPCORN 
08:45 WHISKY ET COCA

10:50 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN 
11:40 LE CHASSEUR ET SON CHIEN

07:30 
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
L'ÎLE AU PIED DE LA MONTAGNE

10:00 
FOOD FACTORY : 
PIÈCES MONTÉES ET RÔTI  
10:25 POISSONS, BETTERAVES ET MAÏS

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE

13:20 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
PAR VENTS ET MARÉES

14:10 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
L'EFFET DOMINO

16:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
PASSAGER MYSTÈRE

15:50 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CONGÉS REPOUSSÉS

18:25 
INSIDE : LES YAKUZAS : 
ÉPISODE 1

15:00 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DOS AU MUR

17:30 
INSIDE : CHAMPIONS DE SUMO : 
ÉPISODE 1

19:20 
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS

20:10 
L'ENFER DES PRISONS : 
LE BOUT DU TUNNEL

21:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
BUFFET FROID

22:45 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRIX À PAYER 
23:35 AUX CÔTÉS DES LOUPS

00:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN 
01:10 LE CHASSEUR ET SON CHIEN

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE 
02:40 PAR VENTS ET MARÉES

03:25 
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS

04:10 
L'ENFER DES PRISONS : 
SOUS INFLUENCE 
04:55 LIENS ENTRE PRISONNIERS

Les citoyens de Port Protection unissent leurs forces pour améliorer 
les infrastructures du village et aider une voisine à affronter le terrible 
hiver alaskain. Sam s'occupe de la jetée du village qui a grand besoin 
d'attention. Curly se lance dans une mission : empêcher les castors 
d'inonder la route. Mary part chasser le cerf pour ne pas manquer de 
protéines pendant l'hiver. Squibb et Matt aident une voisine à rentrer du 
bois de chauffage.

21:00
 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
TOUS POUR UNE

Documentaire :  55 ’



DIMANCHE
25 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GAGNER À COUP SÛR

09:10 
AIR CRASH : 
RETARD MORTEL

08:20 
AIR CRASH : 
DES PILOTES D'EXCEPTION

10:50 
THE SPACE RACE : 
ÉPISODE 1

07:30 
AIR CRASH : 
UN FOOTBALLEUR DISPARAÎT

10:00 
AIR CRASH : 
TERRIBLE CONCLUSION

12:30 
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOM X 
MLK/X : MATRIARCHS

13:20 
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOM X 
MLK/X : THE AMERICAN PROMISE

14:10 
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
POURSUITE SANS RELÂCHE

16:40 
BATAILLES SOUS LES MERS : 
CRISE DE LA GUERRE FROIDE

15:50 
BATAILLES SOUS LES MERS : 
CONFRONTATION EN MER DU 
NORD

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
COURSE CONTRE LA MONTRE

15:00 
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
ROMMEL ATTAQUÉ

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DUOS GAGNANTS

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NOUVELLES RECRUES

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANGER SUR LES ROCHERS

21:55 
LES GUERRIÈRES VIKINGS : 
ÉPISODE 1

22:45 INÉDIT GENIUS: MARTIN 
LUTHER KING, JR AND MALCOM X 
THE SWORD AND THE SHIELD 
23:35 INÉDIT CAN YOU IMAGINE

00:25 
THE SPACE RACE : 
ÉPISODE 1

01:55 
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOM X 
MLK/X : MATRIARCHS

02:40 
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOM X 
MLK/X : THE AMERICAN PROMISE

03:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UNE 
04:10 BUFFET FROID

Dans le sud de l'Angleterre, des ingénieurs ont creusé des fondations 
pour construire une nouvelle autoroute. En perçant dans la roche, la 
pelleteuse fait une étonnante découverte : un tombeau peu profond 
dans lequel se trouvent un amas de squelettes enchevêtrés sans tête et 
une pile de crânes tranchés. Qui sont ces victimes ? Pourquoi ont-elles 
été tuées ? Ce documentaire reconstitue les événements qui ont menés 
à ce massacre en révélant les secrets des guerriers scandinaves.

21:00
 

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
VIKING APOCALYPSE

Documentaire :  55 ’



LUNDI
26 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
SELF-DÉFENSE

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
HARICOTS, FARFALLE ET THÉ

09:10 
AIR CRASH : 
RECORD MORTEL 
10:00 FEU EN CABINE

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
GAUFRETTES ET TOURTES À LA 
VIANDE

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
SECTE DE NARCOS 
08:20 LE PREMIER CARTEL MEXICAIN

11:15 
FOOD FACTORY USA : NOIX DE 
PÉCAN CHOCOLATÉE, CANNELLE 
ET FRUITS ET LÉGUMES SUCRÉS

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
SIROP AU CHOCOLAT, TORTILLAS 
ET PÂTES AU FROMAGE

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
GOTHIC EN ALASKA 
13:20 CHASSE AUX ROIS

14:10 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
MER NOURRICIÈRE

16:40 
ALASKA : SEULS AU MONDE  : 
LA MEUTE

15:50 
ALASKA : SEULS AU MONDE  : 
TERRE HOSTILE

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 3

15:00 
ALASKA : SEULS AU MONDE  : 
CHASSEURS ET TRÉSORS

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 8

19:20 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
CHASSE AU TRÉSOR

20:10 
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
DRÔLES DE SAISIES

21:55 INÉDIT 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RESOURCEFUL RESCUES

22:45 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLISSEMENT DE TERRAIN 
23:35 BATAILLE DE GLACE

00:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DUOS GAGNANTS 
01:10 COURSE CONTRE LA MONTRE

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NOUVELLES RECRUES 
02:40 DANGER SUR LES ROCHERS

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
HARICOTS, FARFALLE ET THÉ

03:50 
FOOD FACTORY USA : NOIX DE 
PÉCAN CHOCOLATÉE, CANNELLE 
ET FRUITS ET LÉGUMES SUCRÉS

Sur les routes verglacées, lorsque de précieuses marchandises sont 
en jeu, les enjeux sont considérables. Jo Roger et son fils, Ole Henrik, 
doivent déplacer un camion rempli de sel tout en préservant une rivière 
importante de la pollution. Bjoern et son équipe risquent leur vie pour 
sauver le saumon. Plus tard, Torstein et sa recrue Isac doivent équilibrer 
les forces délicatement pour sauver un coûteux camion à lait tout neuf 
de la destruction.

21:00
INÉDIT 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
RIVIÈRE EN DANGER

Découverte :  55 ’



MARDI
27 FÉVRIER 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 1

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
CERISES ET PÂTE À MUFFINS 
11:15 FILET MIGNON ET RIZ CAJUN

09:10 
AIR CRASH : 
FATALE OBSESSION 
10:00 VOL 006 : EN PLEINE TORNADE

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
SUCRÉ, CRÉMEUX ET MENTHOLÉ

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'APRÈS-ESCOBAR 
08:20 L'EMPIRE D'ESCOBAR

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
FILET MIGNON ET RIZ CAJUN

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
POISSON, CACAHUÈTES ET SODA 
SECRET

12:30 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ENQUÊTE INTERNE 
13:20 LA DROGUE DES FÊTARDS

14:10 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VALISE SUSPECTÉ

16:40 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DROGUES, ARMES ET BILLETS

15:50 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
TRAFIQUANT UN JOUR, 
TRAFIQUANT TOUJOURS ?

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 4

15:00 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LA GUERRE CONTRE LA COCAÏNE

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 9

19:20 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
PLONGEON À HAUTS RISQUES

20:10 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

21:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DÉBRIS DANGEREUX

22:45 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
SERPENTS 
23:35 POMPIERS

00:25 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
L'EFFET DOMINO 
01:10 DOS AU MUR

01:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CONGÉS REPOUSSÉS 
02:40 PASSAGER MYSTÈRE

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
CERISES ET PÂTE À MUFFINS 
03:50 FILET MIGNON ET RIZ CAJUN

04:10 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'APRÈS-ESCOBAR 
04:55 L'EMPIRE D'ESCOBAR

L'Aéroport International de Dubaï est un carrefour de l'économie 
mondiale. Bien que l'aéroport et les compagnies aériennes tentent de 
se préparer à toutes les éventualités, parmi le million de passagers qui 
transitent chaque semaine, certains posent problème. Ajoutez à cela 
une météo incontrôlable, des alarmes défectueuses dans le nouveau hall 
et le quotidien des employés qui doivent être constamment sur le qui-
vive pour respecter au maximum une organisation millimétrée.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT DUBAI :  
SONNEZ L'ALARME

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
28 FÉVRIER 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
SUR LA ROUTE DES VACANCES

09:10 
AIR CRASH : 
GAME OVER 
10:00 POUSSÉ À BOUT

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
UNE GUERRE POUR LA FRONTIÈRE

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
CANNOLI ET BILLES DE FROMAGE

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
ENNEMI PUBLIC NUMÉRO 1

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES ET PIZZAS SURGELÉES 
11:15 DINDE FARCIE ET MOUTARDE

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
CHIPS ET SUCETTES

12:30 
AIR CRASH : 
OPÉRATION BABYLIFT 
13:20 DISPARITION D'UN JET

14:10 
AIR CRASH : 
DISPARITION D'UN JET

16:40 
AIR CRASH : 
ESSAI TRAGIQUE

15:50 
AIR CRASH : 
PANIQUE SUR LA PISTE

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 5

15:00 
AIR CRASH : 
GEL EN PLEIN VOL

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
SCANDI SPECIAL

19:20 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
NAUFRAGÉS DE L'OR NOIR

20:10 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

21:55 INÉDIT 
AIR CRASH : 
INCENDIE EN CABINE

22:45 
AIR CRASH : 
IMPACT EXPLOSIF 
23:35 CARNAGE À SÃO PAULO

00:25 
AIR CRASH : 
UN FOOTBALLEUR DISPARAÎT 
01:10 DES PILOTES D'EXCEPTION

01:55 
AIR CRASH : 
RETARD MORTEL 
02:40 TERRIBLE CONCLUSION

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES ET PIZZAS SURGELÉES 
03:50 DINDE FARCIE ET MOUTARDE

04:10 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
ENNEMI PUBLIC NUMÉRO 1 
04:55 UNE GUERRE POUR LA FRONTIÈRE

Deux hydravions touristiques entrent en collision alors qu'ils volent au 
dessus d'une chute d'eau spectaculaire en Alaska. L'un se désagrège, 
tandis que l'autre touche l'eau, presque intact. Selon le pilote survivant, 
la collision s'est produite sans crier garer. Les enquêteurs se tournent 
vers la technologie 3D pour comprendre l'accident.

21:00
INÉDIT 

AIR CRASH :  
SANS CRIER GARE

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
29 FÉVRIER 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 3

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
BŒUF SÉCHÉ ET SUCRE EN 
MORCEAUX

09:10 
AIR CRASH : 
CRASH PRÉSIDENTIEL 
10:00 ATTERRISSAGE À L'AVEUGLE

11:40 FOOD FACTORY USA : 
BURGER ROYAL, PIMENT ET CERISE 
CHOCOLATÉE 
12:05 BIÈRE, GLACE ET CAROTTE

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE DERNIER PARRAIN 
08:20 L'ARMÉE DES 
NARCOTRAFIQUANTS

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS ET COOKIES DE SCOUTS

12:30 
CONSTRUCTIONS IMPOSSIBLES 
AVEC DANIEL ASHVILLE : 
UN DIRIGEABLE GÉANT

13:20 
CONSTRUCTIONS IMPOSSIBLES 
AVEC DANIEL ASHVILLE : 
UN TUNNEL SOUS LES ALPES

14:10 
CONSTRUCTIONS IMPOSSIBLES 
AVEC DANIEL ASHVILLE : 
LE TEMPLE DU BASKET

16:40 
TUNNEL SOUS LA MANCHE : 
SECRETS D'UNE MÉGA 
CONSTRUCTION

15:50 
CONSTRUCTIONS IMPOSSIBLES 
AVEC DANIEL ASHVILLE : 
MSIKABA : LE PONT DE L'IMPOSSIBLE

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 6

15:00 
CONSTRUCTIONS IMPOSSIBLES 
AVEC DANIEL ASHVILLE : 
LA SPHÈRE DE LAS VEGAS

17:30 
LES ROIS DU SAUMON : 
A VOS MARQUES

19:20 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
RIRE SOUS INFLUENCE

20:10 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
RÉFUGIÉS EN DÉTRESSE

22:45 
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF (1/2) 
23:35 BEST OF (2/2)

00:25 
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS 
01:10 SOUS INFLUENCE

01:55 
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS 
02:40 LE BOUT DU TUNNEL

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
BŒUF SÉCHÉ ET SUCRE EN 
MORCEAUX

03:50 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS ET COOKIES DE SCOUTS

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE DERNIER PARRAIN 
04:55 L'ARMÉE DES 
NARCOTRAFIQUANTS

Depuis janvier 2002, près de 800 personnes (des «combattants irréguliers» 
selon l'armée américaine) de 42 nationalités différentes, tous présumés 
« terroristes «, ont été détenues sur la base militaire américaine sur l'île 
de Cuba. Avec ce « goulag moderne « selon l'expression d'Amnesty 
international, l'Amérique s'est mise en marge des lois, pratiquant la 
torture et d'autres formes de mauvais traitements. Dans ce camp dont 
Barack Obama a ordonné la fermeture dans un délai d'un an.

21:00
 

INSIDE : L'UNIVERS  
DES DROGUES :  
GUANTANAMO

Documentaire :  105’



VENDREDI
1ER MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 4

10:00 AIR CRASH : 
LE DÉSASTRE DU GRAND CANYON, 
VOLS UNITED AIRLINES 718 ET 
TRANS WORLD AIRLINES 02

09:10 
AIR CRASH : 
EXPLOSION SUSPECTE

11:15 
FOOD FACTORY : 
LE GRAND JEU 
11:40 BOURBON ET BURRITOS

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE PARRAIN DE L'HÉROÏNE 
08:20 ESCOBAR PART EN GUERRE

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS AU CHOCOLAT ET 
CONFITURE

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
NOUILLES INSTANTANÉES ET 
BARRES CHOCOLATÉES

12:30 MALÉDICTIONS  
AUTOUR DU MONDE : 
VLAD L'EMPALEUR 
13:20 DU VAUDOU DANS LE BAYOU

14:10 MALÉDICTIONS AUTOUR DU 
MONDE : 
LES OMBRES DU TRIANGLE DES 
BERMUDES

16:40 
L'ÎLE DE PÂQUES REDÉVOILÉE : 
ÉPISODE 1

15:50 MALÉDICTIONS AUTOUR DU 
MONDE : 
MALÉDICTION EN VIRGINIE-
OCCIDENTALE

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 7

15:00 
MALÉDICTIONS AUTOUR DU 
MONDE : 
LE CATACLYSME DE L'ATLANTIDE

17:30 
LES ROIS DU SAUMON : 
PRÊTS

19:20 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
MARCHE INFERNALE

20:10 
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
NAUFRAGE ET CONTREBANDE

21:25 INÉDIT FOOD FACTORY USA : 
POISSONS PANÉS ET CORN DOGS 
21:55 INÉDIT PIMENTS AU VINAIGRE 
ET BAGELS

22:20 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
CHEWING-GUM ET CUPCAKE 
22:45 CAROTTE ET MINESTRONE

23:10 
FOOD FACTORY : 
BBQ CORÉEN ET TACOS 
23:35 PIÈCES MONTÉES ET RÔTI

00:00 
FOOD FACTORY : 
POISSONS, BETTERAVES ET MAÏS 
00:25 BUNS ET CHIPS DE POPCORN

00:45 FOOD FACTORY USA : 
WHISKY ET COCA 
01:10 DIRECTION LA NOUVELLE-
ANGLETERRE

01:30 
FOOD FACTORY USA : 
CHOU ET SOUPE 
01:55 PIÈCES MONTÉES ET RÔTI

Venez faire le tour des meilleures usines alimentaires des États-Unis pour 
découvrir les secrets de fabrication de vos gourmandises préférées. 
D'abord, vous verrez les méthodes utilisées pour répondre à la demande 
de sandwichs Quiznos. Ensuite, direction une ferme de Floride où les 
tomates mûrissent deux fois plus vite que la normale. Pour finir, vous 
découvrirez comment une usine de Géorgie transforme 45 tonnes de 
fromage en bâtonnets de mozzarella croustillants.

21:00
 INÉDIT

FOOD FACTORY USA :  
TOMATES ET BÂTONNETS DE 
FROMAGE

Documentaire :  25 ’
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