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ALASKA : SEULS AU MONDE :  
LE TEMPS DU FLÉTAN
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ULTIMATE AIRPORT 
DUBAI :  
L'EFFET DOMINO

21:00

AIR CRASH :  
UN FOOTBALLEUR 
DISPARAÎT

INÉDIT

21:00

L'ENFER  
DES PRISONS :  
DÉLINQUANTS  
CONTRE POLICIERS

21:00

FOOD FACTORY USA :  
BUNS  
ET CHIPS DE POPCORN

INÉDIT

21:00

THE SPACE RACE INÉDIT

21:00

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
DUOS GAGNANTS

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
19 FÉVRIER 2024	 INÉDIT

LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVÈGE :  
DUOS GAGNANTS

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Certaines interventions nécessitent de l’équipement 
supplémentaire et l’expertise d’autres sauveteurs. 
Thord et Terje collaborent avec Bjoern pour déplacer 
rapidement un camion transportant du matériel 
médical. Puis, c’est une équipe Bjoern-Bjoern qui vient à 
la rescousse d’un Thord, occupé par un accident survenu 
sur son propre territoire. 

Plus tard, le débutant Terje est mis à l’épreuve lors d’une 
mission en solitaire. Il découvre que parfois, même les 
petites missions nécessitent des bras supplémentaires..

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
17 FÉVRIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
COULÉE DE BOUE

09:10 
FOOD FACTORY USA : 
BURGERS, CRACKERS  
ET MANDARINES

08:20 
FOOD FACTORY USA : 
PÂTISSERIE ET GÂTEAUX DE CRABE 
08:45 SPÉCIALITÉS TEXANES 

10:00 
FOOD FACTORY : 
BLT ET SCULPTURE SUR GLACE 
10:25 BAGELS ET JUS DE FRUITS

07:30 
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
L'ÎLE DANS LES NUAGES

09:35 
FOOD FACTORY USA : 
BONBONS PEZ  
ET POULET AU PARMESAN

10:50 ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA CHANCE  
SOURIT AUX AUDACIEUX 
11:40 CHASSE AQUATIQUE 

12:30 ALASKA :  
SEULS AU MONDE : 
ALLER DE L'AVANT
13:20 NAGE EN EAUX TROUBLES

14:10 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LE HALL À UN MILLIARD

16:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DOUANE DE LUXE

15:50 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CARGAISON PERDUE

18:25 
L'ENFER DES PRISONS : 
COMBATS SANGLANTS

15:00 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LES DERNIÈRES VÉRIFICATIONS

17:30 
L'ENFER DES PRISONS : 
LES PRISONS DU «GOLDEN STATE»

19:20 
L'ENFER DES PRISONS : 
AFFAIRE DE FAMILLE

20:10 
L'ENFER DES PRISONS : 
LEÇONS FATALES

21:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CHASSEUR ET SON CHIEN

22:45  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE
23:35 PAR VENTS ET MARÉES

00:25 ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA CHANCE  
SOURIT AUX AUDACIEUX
01:10 CHASSE AQUATIQUE

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ALLER DE L'AVANT
02:40 NAGE EN EAUX TROUBLES

03:25 L'ENFER DES PRISONS : 
LES PRISONS DU «GOLDEN STATE»
04:10 COMBATS SANGLANTS
04:55 AFFAIRE DE FAMILLE

05:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LE HALL À UN MILLIARD

Les villageois de Port Protection unissent leurs forces pour affronter l'hiver. 
Matt aide Carl et Morgan à venir à bout d'un problème de treuil. Sam et 
Squibb dressent avec Troy les premiers murs de son chalet. Mary et son 
amie Jiggy se lancent dans une pêche à l'insaisissable flétan avec l'espoir 
de partager leur prise. Oliver doit trouver, abattre et débiter l'arbre 
parfait pour que la construction du chalet de Troy puisse continuer.

21:00
 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
LE TEMPS DU FLÉTAN

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
18 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
SÉCURITÉ GARANTIE

09:10 
AIR CRASH : 
MISSION MORTELLE

08:20 
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DU PACIFIQUE

10:50 
VIKINGS : GLOIRE ET DÉCLIN : 
À L'EST, JUSQU'À BAGDAD 
11:40 LA CHUTE DES FRANCS

07:30 
AIR CRASH : 
DIRECTIVES FATALES

10:00 
AIR CRASH : 
AU BORD DU DÉSASTRE

12:30  
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOLM X : 
CIBLÉS

13:20  
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOLM X : 
PRÉTENDANTS AU TRÔNE

14:10 
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
LA REVANCHE D'HITLER

16:40 
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
PILLEURS SOUS-MARINS

15:50 
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
LA BLESSURE DU GUERRIER

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BLANCS COMME NEIGE

15:00 
BATAILLES SOUS LES MERS : 
CONFRONTATION DANS 
L'ATLANTIQUE

17:30 
EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
L'ASCENSION

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES ÉLEVÉES, RISQUES ÉLEVÉS

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
QUI COMMANDE ?

22:45 INÉDIT 
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOLM X : 
MATRIARCHES

23:35 INÉDIT 
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOLM X : 
THE AMERICAN PROMISE

00:25 
VIKINGS : GLOIRE ET DÉCLIN : 
À L'EST, JUSQU'À BAGDAD
01:10 LA CHUTE DES FRANCS

01:55  
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOLM X : 
CIBLÉS

02:40  
GENIUS: MARTIN LUTHER KING, 
JR AND MALCOLM X : 
PRÉTENDANTS AU TRÔNE

03:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN
04:10 LE CHASSEUR ET SON CHIEN

Ce documentaire dévoile l'histoire méconnue de la course pour envoyer le 
premier homme noir dans l'espace qui a opposé les États-Unis et la Russie 
pendant la guerre froide, une combinaison complexe de propagande et 
de revers en matière de droits civiques. Qualifiée par les historiens de 
«dernière bataille de la guerre froide», nous entendrons les récits de trois 
hommes qui ont été soutenus et souvent utilisés par chaque pays comme 
des pions dans une guerre idéologique qui a façonné l'histoire.

21:00
INÉDIT 

THE SPACE RACE

Documentaire :  105’



LUNDI
19 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GUIDE DE SURVIE

09:10 
AIR CRASH : 
FEU EN CABINE 
10:00 TUEUR À BORD

08:20 
LES BARONS DE LA DROGUE : 
CARTEL DE LA LIBERTÉ

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
SIROP AU CHOCOLAT, TORTILLAS 
ET PÂTES AU FROMAGE

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE PREMIER CARTEL MEXICAIN

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
GAUFRETTES  
ET TOURTES À LA VIANDE 

11:40 
MEGAFACTORIES : 
LEARJET

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ROI DES OURS 
13:20 LE PRÉDATEUR ET LA PROIE

14:10 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LES PIEDS DANS L'EAU

16:40 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE GRAND MÉCHANT BOIS

15:50 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UN

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉRAPAGES INCONTRÔLÉS

15:00 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
OURS EN VUE

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 3

19:20 
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
DRÔLES DE SAISIES

20:10 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SUR TOUS LES FRONTS

21:55 INÉDIT 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
COURSE CONTRE LA MONTRE

22:45 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NOUVELLES RECRUES
23:35 DANGER SUR LES ROCHERS

00:25 
EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
L'ASCENSION

01:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BLANCS COMME NEIGE

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES ÉLEVÉES, RISQUES ÉLEVÉS
02:40 QUI COMMANDE ?

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
GAUFRETTES  
ET TOURTES À LA VIANDE

Certaines interventions nécessitent de l'équipement supplémentaire et 
l'expertise d'autres sauveteurs. Thord et Terje collaborent avec Bjoern 
pour déplacer un camion transportant du matériel médical. Puis, c'est 
une équipe Bjoern-Bjoern qui vient à la rescousse d'un Thord, occupé par 
un accident survenu sur son propre territoire. Plus tard, le débutant Terje 
est mis à l'épreuve lors d'une mission en solitaire. Il découvre que parfois, 
même les petites missions nécessitent des bras supplémentaires.

21:00
INÉDIT 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
DUOS GAGNANTS

Série documentaire :  55 ’



MARDI
20 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GAGNER À COUP SÛR

09:10 
AIR CRASH : 
VOL 006 : EN PLEINE TORNADE 
10:00 AU MILIEU DE NULLE PART

08:20 
LES BARONS DE LA DROGUE : 
HELL'S CARTEL

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
POISSON, CACAHUÈTES  
ET SODA SECRET

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'EMPIRE D'ESCOBAR

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
SUCRÉ, CRÉMEUX ET MENTHOLÉ

11:40 
MEGAFACTORIES : 
COUTEAUX SUISSES

12:30 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE À BORD 
13:20 BON BROYAGE !

14:10 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
TRÉSOR CACHÉ

16:40 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
METH ET ARGENT SALE

15:50 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LA COKE QUI VALAIT DE L'OR

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DE JUSTESSE

15:00 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ALERTE AU FENTANYL

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 4

19:20 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

20:10 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
PAR-DESSUS BORD

21:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DOS AU MUR

22:45 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CONGÉS REPOUSSÉS
23:35 PASSAGER MYSTÈRE

00:25 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LE HALL À UN MILLIARD
01:10 LES DERNIÈRES VÉRIFICATIONS

01:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CARGAISON PERDUE
02:40 DOUANE DE LUXE

03:25 FOOD FACTORY USA : 
SUCRÉ, CRÉMEUX ET MENTHOLÉ
03:50 POISSON, CACAHUÈTES  
ET SODA SECRET

04:10 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'EMPIRE D'ESCOBAR

L'Aéroport International de Dubaï a besoin de fonctionner comme 
sur des roulettes. Un problème dans un seul département peut avoir 
des conséquences majeures sur l'ensemble de l'aéroport. Découvrez 
comment une urgence au contrôle du trafic aérien mène à une fermeture 
de piste. La tension monte sur le chantier du nouveau terminal à 3,2 
milliards de dollars. Ce nouvel espace à spécialement été construit pour 
accueillir l'A380, le plus gros avion de ligne au monde.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT DUBAI :  
L'EFFET DOMINO

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
21 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GUIDE DE L'ESCROC

09:10 
AIR CRASH : 
POUSSÉ À BOUT 
10:00 L'AVION INVISIBLE

08:20 
LES BARONS DE LA DROGUE : 
L'ENFANT DU PAYS

11:40 
MEGAFACTORIES : 
TATA NANO

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
UNE GUERRE POUR LA FRONTIÈRE

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
CANNOLI ET BILLES DE FROMAGE 
11:15 CHIPS ET SUCETTES

12:30 
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE CATASTROPHE,  
VOL EASTERN AIR LINES 401 

13:20 
AIR CRASH : 
COLLISION EN VOL

14:10 
AIR CRASH : 
LE DÉSASTRE DE LOCKERBIE

16:40 
AIR CRASH : 
DÉBRIS FANTÔMES

15:50 
AIR CRASH : 
VOL EN ÉCLATS

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
JUSQU'AU COU

15:00 
AIR CRASH : 
COLLISION EN PLEIN VOL

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 5

19:20 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

20:10 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
AU CŒUR DE LA NUIT

21:55 INÉDIT 
AIR CRASH : 
DES PILOTES D'EXCEPTION

22:45 AIR CRASH : 
RETARD MORTEL
23:35 TERRIBLE CONCLUSION
00:25 DIRECTIVES FATALES

01:10 AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DU PACIFIQUE
01:55 MISSION MORTELLE
02:40 AU BORD DU DÉSASTRE

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
CANNOLI ET BILLES DE FROMAGE
03:50 CHIPS ET SUCETTES

04:10 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
UNE GUERRE POUR LA FRONTIÈRE

04:55 
LES BARONS DE LA DROGUE : 
L'ENFANT DU PAYS

Un Piper Malibu disparaît soudainement des radars au-dessus de la 
Manche. À son bord se trouvait Emiliano Sala, une étoile montante du 
football. La nouvelle se répand rapidement, l'incident fait la une des 
journaux du monde entier. Les enquêteurs déterminent que l'avion 
s'est disloqué avant de toucher l'eau. Mais alors qu'iks localisent l'épave, 
l'enquête prend une tournure inattendue.

21:00
INÉDIT 

AIR CRASH :  
UN FOOTBALLEUR DISPARAÎT

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
22 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
LE PARFAIT AVENTURIER

09:10 
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE À L'AVEUGLE 
10:00 EXPLOSION À SIOUX CITY

08:20 
LES BARONS DE LA DROGUE : 
EL LOCO

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
BIÈRE, GLACE ET CAROTTE

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'ARMÉE DES NARCOTRAFIQUANTS

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
BURGER ROYAL, PIMENT ET CERISE 
CHOCOLATÉE 

11:40 
MEGAFACTORIES : 
MONTAGNES RUSSES

12:30 
CAR SOS : 
LE DILEMME DANOIS 
13:20 LE CHALLENGE DU COMBI

14:10 
CAR SOS : 
URGENCE POUR LA JAGUAR

16:40 
CAR SOS : 
LE FANTÔME DE LA MORGAN

15:50 
CAR SOS : LE RETOUR  
DE LA AUSTIN-HEALEY SPRITE

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 1

15:00 
CAR SOS : 
L'INCROYABLE AUDI

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 6

19:20 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RÉFUGIÉS EN DÉTRESSE

20:10 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
TRAFIC EN HAUTE MER

21:55 
L'ENFER DES PRISONS : 
SOUS INFLUENCE

22:45 
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS
23:35 LE BOUT DU TUNNEL

00:25 
L'ENFER DES PRISONS : 
LES PRISONS DU «GOLDEN STATE»
01:10 COMBATS SANGLANTS

01:55 
L'ENFER DES PRISONS : 
AFFAIRE DE FAMILLE
02:40 LEÇONS FATALES

03:25 FOOD FACTORY USA : 
BURGER ROYAL, PIMENT  
ET CERISE CHOCOLATÉE
03:50 BIÈRE, GLACE ET CAROTTE

04:10 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'ARMÉE DES NARCOTRAFIQUANTS

Dans de nombreuses prisons américaines, agents et détenus se livrent 
une guerre sans fin. Dans le Wyoming, de nouveaux policiers tentent 
d'apprendre les ficelles du métier tout en maintenant l'ordre. Au Texas, 
une équipe d'intervention spéciale lutte contre une bande criminelle.

21:00
 

L'ENFER DES PRISONS :  
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
23 FÉVRIER 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
JACKPOT!

10:00 
AIR CRASH : 
PERTE DE CONTRÔLE

09:10 AIR CRASH : 
LE DÉSASTRE DU GRAND CANYON, 
VOLS UNITED AIRLINES 718  
ET TRANS WORLD AIRLINES 02 

11:40 
MEGAFACTORIES : 
SPEED RAIL

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
ESCOBAR PART EN GUERRE 
08:20 L'ARRIVÉE  
DE LA COCAÏNE AUX ÉTATS-UNIS

10:50 FOOD FACTORY USA : 
BOURBON ET BURRITOS 
11:15 NOUILLES INSTANTANÉES  
ET BARRES CHOCOLATÉES

12:30 
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LE MEURTRE

13:20 
LES CONTES SANGLANTS 
D’EUROPE : 
LES MONSTRES

14:10 
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
POUVOIRS MALÉFIQUES

16:40 
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LES TYRANS

15:50 
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LES VENGEANCES

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 2

15:00 
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
ACCUSÉ LEVEZ-VOUS

17:30 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 7

19:20 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
NAUFRAGE ET CONTREBANDE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
LES SAISIES RECORDS

21:25 INÉDIT  
FOOD FACTORY USA : 
WHISKY ET COCA

21:55 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
DIRECTION  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE

22:20 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
CHOU ET SOUPE

22:45 FOOD FACTORY : 
PIÈCES MONTÉES ET RÔTI
23:10 POISSONS, BETTERAVES  
ET MAÏS

23:35 FOOD FACTORY : 
BEIGNETS DE CREVETTES ET 
POULET TIKKA
00:00 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

00:25 
FOOD FACTORY USA : 
PÂTISSERIE ET GÂTEAUX DE CRABE
00:45 SPÉCIALITÉS TEXANES

En visitant les plus grandes usines du pays, nous observons la fabrication 
des produits préférés des consommateurs. D'abord, nous apprendrons 
comment obtenir la meilleure friandise de camping sans plus jamais sortir 
de la ville. Ensuite, nous irons à la rencontre des fameux petits pains de 
minuit, et nous percerons les secrets d'un popcorn d'un genre nouveau.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY USA :  
BUNS ET CHIPS DE POPCORN

Série documentaire :  25 ’
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