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L'ENFER CARCÉRAL :  
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21:00

AIR CRASH :  
OPÉRATION BABYLIFT

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
POUR QUELQUES DOLLARS 
DE PLUS

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
MOON PIE BITES  
ET SANDWICHS GLACÉS

INÉDIT

21:00

LES TRÉSORS PERDUS DE ROME :  
ROME ET SA GLOIRE ENGLOUTIE

21:00

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
GOTHIC EN ALASKA

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
15 MAI 2023	 INÉDIT

ALASKA :  
SEULS AU MONDE
SAISON 4

NOUVELLE SAISON

« Alaska : Seuls au monde » revient sur la chaîne National 
Geographic avec une quatrième saison. Après une terrible 
tragédie, les résidents du village de Port Protection 
unissent leurs forces pour sauver leur mode de vie en 
péril dans cette région isolée de l’Alaska. Au beau milieu 
d’une nature sauvage et intraitable, ils doivent travailler 
ensemble pour trouver de la nourriture, construire leur 
foyer et réparer une infrastructure vieillissante avant qu’il 
ne soit trop tard pour sauver leur communauté. 

Alors que la saison de la pêche commerciale bat son plein, 
Sam et Matt retapent un vieux bateau pour préparer la 
première sortie en mer de Matt en tant que capitaine de 
son propre navire. Carl et Morgan prennent le large pour 
traquer un précieux banc de saumons rouges. Oliver 
construit un affût flottant pour la chasse et Curly s’attaque 
à un arbre géant qui menace la maison d’un ami.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
13 MAI 2023

07:00
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
URUGUAY
08:00 NICARAGUA

09:40 FOOD FACTORY : 
TARTE CITROUILLE  
ET SAUCE CANNEBERGE
10:05 SOIRÉE FIESTA

09:15
FOOD FACTORY : 
SUCETTES ET CHOCOLATS 
MANGUE-COCO

11:25
AIR CRASH : 
TERREUR À SAN FRANCISCO

08:50
FOOD FACTORY : 
BETTERAVES ET CARAMELS 
PIMENTÉS

10:30
AIR CRASH : 
TRANSMISSION FATALE

12:20
AIR CRASH : 
CATASTROPHE EN HAUTE 
ALTITUDE

13:15
AIR CRASH : 
LIVRAISON MORTELLE

14:05
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
DE TOUS ÂGES

16:35
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
DRÔLES DE SAISIES

15:45
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
LES SAISIES RECORDS

18:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
GUERRES DU NOUVEAU MONDE

14:55
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
GRANDS VOYAGEURS

17:30
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
SCANDALE EN HAUTE MER

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DÉCLIN DES MAYAS

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES ROUTES DES NARCOS

21:55
AIR CRASH : 
AU BORD DU DÉSASTRE
22:45 RETARD MORTEL

23:35
AIR CRASH : 
TERRIBLE CONCLUSION
00:25 TRANSMISSION FATALE

01:10
AIR CRASH : 
TERREUR À SAN FRANCISCO

01:55 AIR CRASH : 
CATASTROPHE EN HAUTE 
ALTITUDE
02:40 LIVRAISON MORTELLE

03:25 COMMENT GAGNER  
À TOUS LES COUPS ? 
ÉPISODE 13
03:45 ÉPISODE 11

04:10 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
SCANDALE EN HAUTE MER
04:55 GUERRES  
DU NOUVEAU MONDE

Un avion de transport DC-6 des Nations Unies vole pour une mission 
top secrète au-dessus de l'Afrique centrale avec à son bord le Secrétaire 
Général de l'ONU, Dag Hammarskjöld. Mais peu avant l'atterrissage, 
l'avion s'écrase mystérieusement à quelques kilomètres seulement de 
la piste. Les enquêteurs du gouvernement rhodésien concluent à une 
erreur de pilotage mais les sceptiques sont nombreux à penser que 
Hammarskjöld a été assassiné.

21:00
 

AIR CRASH :  
EXPLOSION EN ORBITE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
14 MAI 2023

07:00
STREET GENIUS : 
L'EAU ET LE FEU

08:50
AIR CRASH : 
LE DÉSASTRE DE LOCKERBIE

08:00
AIR CRASH : 
VOL EN ÉCLATS

10:30
CHARLES III : PORTRAIT  
D'UN ROI CONTROVERSÉ

07:30
STREET GENIUS : 
LES FORCES DE LA NATURE

09:40
AIR CRASH : 
DÉBRIS FANTÔMES

11:25
DIANA,  
UNE ICÔNE MYSTÉRIEUSE

13:15
ELIZABETH II,  
DESTIN ROYAL

14:05
À TRAVERS LA CORÉE DU NORD 
AVEC MICHAEL PALIN

16:35
INSIDE LA CORÉE DU NORD : 
L'ETAT CRIMINEL

15:45
INSIDE LA CORÉE DU NORD : 
LA CYBER-MENACE

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE GRAND MÉCHANT BOIS

14:55
À TRAVERS LA CORÉE DU NORD 
AVEC MICHAEL PALIN

17:30
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UN

19:15
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA CHANCE SOURIT AUX 
AUDACIEUX

20:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AQUATIQUE

21:55
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
LES SECRETS DU COLISÉE
22:45 POMPÉI ET SES GALERIES

23:35
LE ROYAUME PERDU  
DE L'ÎLE DE PÂQUES

00:25
CHARLES III : PORTRAIT  
D'UN ROI CONTROVERSÉ

01:10
DIANA,  
UNE ICÔNE MYSTÉRIEUSE

02:40
ELIZABETH II,  
DESTIN ROYAL

03:25
STREET GENIUS : 
L'EAU ET LE FEU
03:45 LES FORCES DE LA NATURE

Comment la domination de Rome s'est-elle imposée dans le monde 
antique ? Au large de la Sicile, des archéologues découvrent les vestiges 
d'une bataille navale décisive. À l'aide de plongeurs, d'un sous-marin 
robotisé et d'une grue, ils remontent des profondeurs un navire de 
guerre perdu depuis l'antiquité. À Terracina, au sud de Rome, une 
équipe d'archéologues mène des fouilles dans un ancien temple érigé 
au sommet d'une montagne et aussi à Carthage, en Tunisie.

21:00
 

LES TRÉSORS PERDUS DE ROME :  
ROME ET SA GLOIRE ENGLOUTIE

Histoire :  55 ’



LUNDI
15 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 16
07:30 ÉPISODE 6

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE BARRAGE DE VAJONT

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN

12:20
FOOD FACTORY : 
PÊCHES ET PÂTES

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
OFFICIERS SUR LE QUI-VIVE
08:50 L'ÉTERNEL RETOUR

11:25 FOOD FACTORY : 
BEIGNETS DE CREVETTES  
ET POULET TIKKA
11:50 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

12:45
FOOD FACTORY : 
ROULÉS À LA CANNELLE  
ET CHEESECAKES

13:15
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LES CHASSEURS DU DÉSERT

14:05
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
L'ÎLE AU REQUIN SAUMON

16:35
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
EN TERRE ARCTIQUE

15:45
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LE TERRITOIRE DE L'AIGLE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TEMPS DE CRISE

14:55
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LE SANG DU GUERRIER

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉRAPAGES CONTRÔLÉS

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LA LOI DE LA JUNGLE

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COFFRE SURPRISE

21:55 INÉDIT
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AUX ROIS

22:45
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ALLER DE L'AVANT
23:35 NAGE EN EAUX TROUBLES

00:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UN
01:10 LE GRAND MÉCHANT BOIS

01:55 ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA CHANCE SOURIT  
AUX AUDACIEUX
02:40 CHASSE AQUATIQUE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 16
03:45 ÉPISODE 6

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
OFFICIERS SUR LE QUI-VIVE
04:55 L'ÉTERNEL RETOUR

Alors que la saison de la pêche commerciale bat son plein, Sam et Matt 
retapent un vieux bateau pour préparer la première sortie en mer de Matt 
en tant que capitaine de son propre navire. Carl et Morgan prennent le 
large pour traquer un précieux banc de saumons rouges. Oliver construit 
un affût flottant pour la chasse et Curly s'attaque à un arbre géant qui 
menace la maison d'un ami.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
GOTHIC EN ALASKA

Documentaire :  55 ’



MARDI
16 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 2
07:30 ÉPISODE 5

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DANGER DANS LE COCKPIT

08:50
L’ENFER CARCÉRAL : 
LA GUERRE DES GANGS

11:25
FOOD FACTORY : 
ÇA SENT LE CAFÉ
11:50 DU BONBON AU BÉBÉ

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ART DU MENSONGE

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SIÈGE DE WACO

12:20
FOOD FACTORY : 
DOUX-AMER
12:45 RAISINS ET CHIPS

13:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
COKE AUX CARAÏBES

14:05
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
L'ENFER DES CARTELS MEXICAINS

16:35
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
À LA FRONTIÈRE GRECQUE

15:45
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LES ENFERS THAÏLANDAIS

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CAMIONS BLOQUÉS

14:55
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
COUP DE FILET

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FEU ET GLACE

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DESCENTE À NEW YORK

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COKE SUR MER

21:55
L'ENFER CARCÉRAL : 
PETITS COMMERCES ENTRE AMIS

22:45
L'ENFER CARCÉRAL : 
AMOUR, CRIMES ET CHÂTIMENTS
23:35 AU FÉMININ

00:25 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
DE TOUS ÂGES
01:10 GRANDS VOYAGEURS

01:55
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
LES SAISIES RECORDS
02:40 DRÔLES DE SAISIES

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 2
03:45 ÉPISODE 5

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ART DU MENSONGE
04:55 LA GUERRE DES GANGS

Las Vegas est la ville de tous les vices. Mais pour les employés du centre 
de détention de Clark County, la prison principale de Vegas, c'est une 
toute autre réalité. Dans une ville ou débauche et crime ne s'arrêtent 
jamais, Clark County est un melting-pot continuellement renouvelé de 
délinquants, criminels, et touristes malchanceux ayant ignoré la loi pour 
mieux faire la fête ! Attendre sans connaître son sort, ici les nouveaux 
venus ou les forçats assument les conséquences de leurs actions.

21:00
 

L'ENFER CARCÉRAL :  
SIN CITY

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
17 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
07:30 ÉPISODE 12

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA CHUTE DU FAUCON NOIR

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
UN COMBAT MENTAL

11:25
FOOD FACTORY : 
THÉ GLACÉ
11:50 FORT EN FRUITS

08:00
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES COULOIRS DE LA MORT  
AU TEXAS

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
FUKUSHIMA

12:20
FOOD FACTORY : 
BLT ET SCULPTURE SUR GLACE
12:45 BAGELS ET JUS DE FRUITS

13:15
ALERTE OURAGANS : 
L'ALLÉE DES TYPHONS

14:05
ALERTE OURAGANS : 
LE TUEUR DES EAUX FROIDES

16:35
PANIQUE SUR TERRE : 
TEMPÉRATURE GLACIALE

15:45
PANIQUE SUR TERRE : 
VOLCANS EN ÉRUPTION

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLACE NOIRE

14:55
PANIQUE SUR TERRE : 
LES ZOMBIES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉPANNAGES EXTRÊMES

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE PLEIN DE MÉTH’

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
RAZZIA SUR LA CHNOUF

21:55
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE CATASTROPHE

22:45
AIR CRASH : 
DISPARITION D'UN JET
23:35 GEL EN PLEIN VOL

00:25
AIR CRASH : 
VOL EN ÉCLATS
01:10 LE DÉSASTRE DE LOCKERBIE

01:55
AIR CRASH : 
DÉBRIS FANTÔMES
02:40 COLLISION EN PLEIN VOL

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
03:45 ÉPISODE 12

04:10
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES COULOIRS DE LA MORT  
AU TEXAS

Avril 1975, la guerre du Viêtnam est sur le point de s’achever. Les 
Américains organisent une mission de sauvetage, destinée à évacuer 
des orphelins vietnamiens. Mais l’opération tourne au désastre lorsque 
l’avion chargé de la mission, un C-5 Galaxy, est victime d’une avarie. La 
porte arrière est arrachée, aspirant plusieurs passagers dans le vide. Le 
pilote décide de se poser en urgence mais rate sa manœuvre. L’avion 
s’écrase dans une rizière, provoquant la mort de plus de 150 personnes.

21:00
 

AIR CRASH :  
OPÉRATION BABYLIFT

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
18 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 4
07:30 ÉPISODE 18

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
MORTEL EVEREST

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
LES MARGINAUX

11:25
FOOD FACTORY : 
SPÉCIALE HALLOWEEN 1
11:50 SPÉCIALE HALLOWEEN 2

08:00
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
DANS LES PRISONS RUSSES

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DEEPWATER HORIZON

12:20
FOOD FACTORY : 
CAROTTE ET MINESTRONE
12:45 BBQ CORÉEN ET TACOS

13:15
CAR SOS : 
LA CANNON GOLDFINGER

14:05
CAR SOS : 
LA MITSUBISHI EVO 4

16:35
CAR SOS : 
MG METRO 6R4

15:45
CAR SOS : 
AUSTIN 7 CHUMMY

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAS DE RÉPIT POUR LES BRAVES

14:55
CAR SOS : 
FERGUSON TE20

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
PAS LE DROIT À L'ERREUR

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
TOUT POUR LA POUDRE

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
NARINE MARCHANDE

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MYSTÉRIEUSES BATAILLES

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
HOLLYWOOD
23:35 NOM DE CODE : CYGNE NOIR

00:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
SCANDALE EN HAUTE MER

01:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
GUERRES DU NOUVEAU MONDE

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DÉCLIN DES MAYAS
02:40 LES ROUTES DES NARCOS

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 4
03:45 ÉPISODE 18

Le plus grand trésor jamais découvert sous les mers fait les gros titres 
à travers le monde, mais vient l'heure de se demander à qui appartient 
le trésor estimé à un demi-milliard de dollars. Ensuite, l'épave d'un 
bateau à vapeur du 19e siècle révèle plus de 500 000 artefacts. Qu'est-
il arrivé à un navire vénitien du 16e siècle truffé d'objets de luxe ? Grâce 
à la technologie, les réponses à ces questions ne sont plus enfouies 
sous les vagues.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
POUR QUELQUES DOLLARS DE PLUS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
19 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 17
07:30 ÉPISODE 8

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE VOL JAL 123

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
DE L'AUTRE CÔTÉ

11:25
FOOD FACTORY : 
FOU DE NOUGAT
11:50 NEIGE ET GLACE

08:00
PRISONS DE HAUTE SÉCURITÉ : 
RETOUR EN ENFER

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LES ATTAQUES DE BOMBAY

12:20 FOOD FACTORY : 
PIÈCES MONTÉES ET RÔTI
12:45 POISSONS,  
BETTERAVES ET MAÏS

13:15
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LE MEURTRE

14:05
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LES MONSTRES

16:35
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LES VENGEANCES

15:45
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
ACCUSÉ LEVEZ-VOUS

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UNE NUIT ÉPROUVANTE

14:55
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
POUVOIRS MALÉFIQUES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
DURE JOURNÉE

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
SAISIES CONFINÉES

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
KÉTAMINE TUEUSE

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
ANNIVERSAIRE ET BOLS GAUFRÉS

21:55 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
ST VALENTIN
22:20 PÂQUES

22:45
FOOD FACTORY : 
TOURBILLONS DE SUCRE
23:10 FRUITS ROUGES À GOGO

23:35
FOOD FACTORY : 
FRITES TORSADÉES
00:00 DU POISSON À FOISONS

00:25 FOOD FACTORY : 
BETTERAVES ET CARAMELS 
PIMENTÉS 00:45 SUCETTES  
ET CHOCOLATS MANGUE-COCO

01:10 FOOD FACTORY : 
TARTE CITROUILLE ET SAUCE 
CANNEBERGE
01:30 SOIRÉE FIESTA

Food Factory vous prépare le plateau parfait pour votre soirée ciné : 
l'usine Nestlé de Toronto fabrique des Smarties depuis les années 1940 ; 
le mélange Island de Lucky Fox Snack Company marie le salé des chips 
au sucré du pop-corn caramélisé ; deux encas célèbres s'affrontent pour 
créer l'incroyable sandwich à la crème glacée façonné à la main de Marble 
Slab Creamery ; avec leur bouchée tout-en-un de guimauve, biscuit et 
chocolat, les Moon Pie Bites ont tout du grand film hollywoodien.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
MOON PIE BITES  
ET SANDWICHS GLACÉS

Documentaire :  25 ’
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www.nationalgeographic.fr
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