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NOS PRIMES DU 29 AVRIL AU 5 MAI 2023

SAMEDI 29 AVRIL

MARDI 2 MAI MERCREDI 3 MAI JEUDI 4 MAI VENDREDI 5 MAI

DIMANCHE 30 AVRIL LUNDI 1ER MAI

AIR CRASH :  
MEURTRE DANS LES AIRS

21:00

CARAÏBES : CÔTES 
SOUS SURVEILLANCE :  
PLONGEON  
À HAUTS RISQUES

21:00

PANIQUE SUR TERRE :  
ALERTE TEMPÊTE !

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS : 
LES SECRETS  
DES DINOSAURES

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
LE GRAND JEU

INÉDIT

21:00

LE TOMBEAU MAUDIT  
DE TOUTÂNKHAMON

21:00

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
LES PIEDS DANS L'EAU

INÉDIT

21:00



VENDREDI 	 21:00
5 MAI 2023	 INÉDIT

FOOD FACTORY 
LE GRAND JEU

NOUVELLE SAISON

Derrière chaque paquet de chips, canette de bière, barre 
chocolatée et tranche de pain se cache une chaîne de 
fabrication méga-industrialisée qui place chaque produit 
à la portée du grand public. Food Factory nous emmène 
dans les coulisses de cette industrie à la fois étrange et 
merveilleuse, à l’origine de nos aliments préférés.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
29 AVRIL 2023

07:00
CHASSEURS D'AVENTURES : 
ÉTHIOPIE,  
SUR LES TOITS DE L'AFRIQUE

09:40
FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !
10:05 DÉLICE DES ENFERS

08:50
FOOD FACTORY : BEIGNETS DE 
CREVETTES ET POULET TIKKA
09:15 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

11:25
AIR CRASH : 
UN DÉTAIL CRUCIAL

08:00
CHASSEURS D’AVENTURES : 
ARGENTINE,  
ROAD-TRIP ENTRE SEL ET TERRE

10:30
AIR CRASH : 
DÉSASTRE À TENERIFE

12:20
AIR CRASH : 
DÉTOUR MORTEL

13:15
AIR CRASH : 
APPROCHE DANGEREUSE

14:05
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
HOMME À LA MER

16:35
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

15:45
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CHASSE AU TRÉSOR

18:25
LES SECRETS ENGLOUTIS : 
AUX ORIGINES DE LA MAFIA

14:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CONTRÔLE SURPRISE

17:30
LES SECRETS ENGLOUTIS : 
NAUFRAGES EN ALASKA

19:15
LES SECRETS ENGLOUTIS : 
LES CITOYENS PERDUS DE POMPÉI

20:10
LES SECRETS ENGLOUTIS : 
LA CHAMBRE D'AMBRE

21:55
AIR CRASH : 
EN EAUX TROUBLES
22:45 SOLUTION MORTELLE

23:35
AIR CRASH : 
CAUCHEMAR AFGHAN
00:25 DÉSASTRE À TENERIFE

01:10 AIR CRASH : 
UN DÉTAIL CRUCIAL
01:55 DÉTOUR MORTEL
02:40 APPROCHE DANGEREUSE

03:25 COMMENT GAGNER  
À TOUS LES COUPS ? 
ÉPISODE 1
03:45 ÉPISODE 12

04:10
LES SECRETS ENGLOUTIS : 
NAUFRAGES EN ALASKA

04:55
LES SECRETS ENGLOUTIS : 
AUX ORIGINES DE LA MAFIA

Entre Barcelone et Düsseldorf, le vol 9525 de Germanwings s'approche 
des Alpes françaises lorsqu'un contrôleur aérien remarque que l'avion 
perd de l'altitude à une vitesse alarmante. La tour de contrôle est en état 
d'urgence mais n'obtient aucune réponse du cockpit, et l'Airbus A-320 
ne tarde pas à disparaître des radars. Plusieurs heures sont nécessaires 
pour localiser le lieu du crash, et l'espoir de trouver des survivants faiblit. 
Seuls des débris et de nombreuses questions subsistent.

21:00
 

AIR CRASH :  
MEURTRE DANS LES AIRS

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
30 AVRIL 2023

07:00
LE MONDE SELON KAL : 
LE MONDE CONNECTÉ
07:30 DES POUBELLES EN OR

09:40
ÉVACUER LA TERRE : 
PLANÈTE INONDÉE

08:50
ÉVACUER LA TERRE : 
LES MICRO-MONSTRES

11:25
LE RÈGNE DES INCAS  
ET DES MAYAS : 
MAÎTRES DE L'INNOVATION

08:00
ÉVACUER LA TERRE : 
LES ZOMBIES

10:30
LES MYSTÈRES DE LA DYNASTIE 
DES SERPENTS MAYAS

12:20
LE RÈGNE DES INCAS  
ET DES MAYAS : 
MAÎTRES DE LA GUERRE

13:15
LES RÉVÉLATIONS  
DES SECRETS MAYAS

14:05
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS 
LA BLESSURE DU GUERRIER

16:35
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
ROMMEL ATTAQUÉ

15:45
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
POURSUITE SANS RELÂCHE

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRÉDATEUR ET LA PROIE

14:55
BATAILLES SOUS LES MERS : 
PILLEURS SOUS-MARINS

17:30
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ROI DES OURS

19:15
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DES CENDRES À LA VIE

20:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
NAUFRAGE À DOMICILE

22:45
PHARAON EN COULEURS 
TOUTÂNKHAMON

23:35
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE MYSTÈRE DU TOMBEAU  
DE GENGIS KHAN

00:25
LES MYSTÈRES DE LA DYNASTIE 
DES SERPENTS MAYAS

01:10 LE RÈGNE DES INCAS  
ET DES MAYAS :  
MAÎTRES DE L'INNOVATION
01:55 MAÎTRES DE LA GUERRE

02:40
LES RÉVÉLATIONS  
DES SECRETS MAYAS

03:25 COMMENT GAGNER  
À TOUS LES COUPS ? 
ÉPISODE 3
03:45 ÉPISODE 5

Le 26 novembre 1922, Howard Carter réalise la plus grande découverte 
archéologique de tous les temps : le tombeau débordant de trésors de 
l'enfant roi Toutankhamon. La nouvelle bouleverse le monde, mais pas 
autant que les disparitions en série de ceux qui ont violé la sépulture… 
serait-ce la malédiction du pharaon ? Simple coïncidence ou histoires 
créées de toutes pièces pour faire couler l'encre ? La science pourrait-
elle nous aider à résoudre le mystère ?

21:00
 

LE TOMBEAU MAUDIT  
DE TOUTÂNKHAMON

Documentaire :  105’



LUNDI
1ER MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 31
07:30 ÉPISODE 34

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
COLLISION DANS LES ALPES

08:50
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
S'ÉCHAPPER DU SUPERMAX

11:25
FOOD FACTORY : 
PÂTES EN TOUS GENRES
11:50 JACKPOT

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
SIN CITY

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
FEU À KING'S CROSS

12:20
FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
12:45 MISO MANIA

13:15
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
LES GUERRIERS DU DÉSERT

14:05
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
L'ÎLE VOLCANIQUE

16:35
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
CANYON HOSTILE

15:45
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
L'ENFER DE L'OUTBACK

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
VALSE D'ACCIDENTS

14:55
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
LES EAUX TUEUSES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
SUR LE FIL DU RASOIR

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE TRÉSOR DES TALIBANS

20:10
TOP CARS : 
DELOREAN REBOOT

21:55 INÉDIT
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
OURS EN VUE

22:45
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
L'ÉCOLE DE LA NATURE
23:35 CHASSE À L'OURS 2.0

00:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ROI DES OURS
01:10 LE PRÉDATEUR ET LA PROIE

01:55
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DES CENDRES À LA VIE
02:40 NAUFRAGE À DOMICILE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 31
03:45 ÉPISODE 34

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
SIN CITY

Après dix ans d'absence, le plus jeune fils de Sam est bien décidé 
à renouer avec sa famille… et à attraper du poisson ! Curly et Mary se 
lancent dans une chasse au crabe. Troy affronte les eaux troubles sous 
la barge d'Oliver et Breanna afin de rehausser leur habitation. Carl et 
Morgan montrent à Veronica comment survivre à la nature sauvage de 
l'Alaska.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
LES PIEDS DANS L'EAU

Documentaire :  55 ’



MARDI
2 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
07:30 ÉPISODE 11

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
PADDINGTON

08:50
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
EVASION IN EXTREMIS

11:25
FOOD FACTORY : 
GUACAMOLE ET FROMAGE
11:50 TRUFFES ET RAVIOLES

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
PETITS COMMERCES ENTRE AMIS

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTENTAT À L'AMBASSADE 
AMÉRICAINE

12:20
FOOD FACTORY : 
DU PAIN, DU BEURRE
12:45 SACRÉ TEMPEH !

13:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MOTARD INFILTRÉ

14:05
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
ROI DE L'ECSTASY EN CORÉE

16:35
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRISON BREAK AU PÉROU

15:45
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
STAR DE LA CONTREBANDE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
SCÈNE DE CRIME

14:55
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRIS EN OTAGE PAR DES PIRATES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LIVRAISONS MORTELLES

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COUP DE FILET

20:10
TOP CARS : 
MONSTER BENTLEY GT

21:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
NAUFRAGE ET CONTREBANDE

22:45 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
HAUTE TRAHISON
23:35 ENTREPRISE À RISQUE

00:25
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
HOMME À LA MER

01:10 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CONTRÔLE SURPRISE
01:55 CHASSE AU TRÉSOR

02:40
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
03:45 ÉPISODE 11

Les garde-côtes sont appelés pour aider un bateau de pêcheur dans une 
situation délicate à Aruba. L'équipe de Recherche et Sauvetage porte 
secours à un jeune garçon blessé à la colonne vertébrale. Une équipe 
d'abordage intercepte un bateau de réfugiés.

21:00
 

CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
PLONGEON À HAUTS RISQUES

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
3 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 13
07:30 ÉPISODE 10

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
VOYAGE SCOLAIRE MORTEL

08:50
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
DIRECTION LE MEXIQUE

11:25
FOOD FACTORY : 
PATATES DOUCES ET DINDE
11:50 CHIPS ET FRAISES

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
AMOUR, CRIMES ET CHÂTIMENTS

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA TRAGÉDIE DU KOURSK

12:20
FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !
12:45 DÉLICE DES ENFERS

13:15
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
ÉRUPTION DE TORNADES

14:05
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
AU SECOURS  
DES MINEURS CHILIENS

16:35
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
AVALANCHE SUR L'EVEREST

15:45
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
FEU DE L'ENFER AU PORTUGAL

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LAMENTATIONS HIVERNALES

14:55
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
COULÉE DE BOUE EN CALIFORNIE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA FIN DE L'HIVER

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
TRAFIC MUSELÉ

20:10
CAR SOS : 
COUP DE BLUFF

21:55
PANIQUE SUR TERRE : 
VOLCANS EN ÉRUPTION
22:45 TEMPÉRATURE GLACIALE

23:35
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
MENACE GRANDISSANTE

00:25
PANIQUE SUR TERRE : 
LES ZOMBIES
01:10 LES MICRO-MONSTRES

01:55
PANIQUE SUR TERRE : 
PLANÈTE INONDÉE

02:40
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
DU JOUR AU LENDEMAIN

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 13
03:45 ÉPISODE 10

Comment serait la vie sur Terre si la planète était ravagée par des 
phénomènes climatiques ? L'humanité pourrait-elle endurer une 
interminable tempête ? Cet épisode montre ce qu'il pourrait arriver si une 
terrible erreur de calcul initiait un effet de serre incontrôlable sur Terre, 
bouleversant l'équilibre environnemental et nous menaçant d'extinction. 
Des experts en climatologie, physique, géologie et anthropologie des 
catastrophes naturelles se réunissent pour envisager les pires scénarii.

21:00
 

PANIQUE SUR TERRE :  
ALERTE TEMPÊTE !

Documentaire :  55 ’



JEUDI
4 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 2
07:30  ÉPISODE 6

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CATASTROPHE DE BHOPAL

08:50
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
LE VRAI MACGYVER

11:25
FOOD FACTORY : 
CHOCOLAT ET MENTHE
11:50 COMME DANS DU BEURRE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
AU FÉMININ

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE 11 SEPTEMBRE

12:20
FOOD FACTORY : 
RÉGLISSE ET CHOCOLAT NOIR
12:45 MACARONI ET CHEESECAKE

13:15
CAR SOS : 
PEUGEOT 106 RALLYE

14:05
CAR SOS 
ALPINE A110

16:35
CAR SOS : 
BOND BUG

15:45
CAR SOS : 
FORD CORTINA MK3

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CHAOS DANS LA MONTAGNE

14:55
CAR SOS : 
CAMION DE GLACES BEDFORD

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA ROUTE TOURNE

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
UN TUNNEL POUR TIJUANA

20:10
CAR SOS : 
SURPRISE !

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES PIRATES DU PACIFIQUE

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PEARL HARBOR
23:35 FORT ALAMO

00:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
NAUFRAGES EN ALASKA
01:10 AUX ORIGINES DE LA MAFIA

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES CITOYENS PERDUS DE POMPÉI
02:40 LA CHAMBRE D'AMBRE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 2
03:45 ÉPISODE 6

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
AU FÉMININ

L'âge des dinosaures, un monde sauvage où les T. rex régnaient en 
maître et terrorisaient les pauvres diplodocus. Un monde si familier… 
et totalement faux ! Des couleurs de leur peau à leur comportement 
social, la plupart de nos prétendues connaissances sur les dinosaures 
sont dépassées, hypothétiques ou complètement fantaisistes. Grâce aux 
dernières technologies, une nouvelle génération de paléontologues met 
à l'épreuve ces clichés pour explorer la véritable Amérique du Jurassique.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS 
LES SECRETS DES DINOSAURES

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
5 MAI 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 7
07:30 ÉPISODE 3

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SABORDAGE DU BISMARCK

08:50
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
L'ÎLE FORTERESSE

11:25
FOOD FACTORY : 
CÉRÉALES ET BAGELS
11:50 LÉGUMES ET POMMES

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
LE JUGEMENT DERNIER

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
PEARL HARBOR

12:20
FOOD FACTORY : 
TOUT DOUX, TOUT MIEL
12:45 GOURMANDISES SUCRÉES

13:15
UNE ÉTRANGE VÉRITÉ : 
LES BOMBES NUCLÉAIRES

14:05
LES PETITES PÉPITES  
DE L'HISTOIRE : 
COMMENT DEVENIR PRÉSIDENT ?

16:35
LES PETITES PÉPITES  
DE L'HISTOIRE : COMMENT 
DÉCLARER UNE GUERRE ?

15:45
LES PETITES PÉPITES  
DE L'HISTOIRE : 
COMMENT GARDER UN SECRET ?

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENT MILITAIRE

14:55
LES PETITES PÉPITES  
DE L'HISTOIRE : 
COMMENT TROMPER LA JUSTICE ?

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION DANGER

19:15
ULTIMATE AIRPORT USA : 
USA - STUP 2.0

20:10
CAR SOS : 
MÉTAMORPHOSES RADICALES

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : HALLOWEEN
21:55 BURGERS AU QUINOA  
ET RELISH ÉPICÉE

22:20 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
SIROP D'ÉRABLE  
ET CRÈME GLACÉE

22:45
FOOD FACTORY : 
SPÉCIALE HALLOWEEN 1
23:10 SPÉCIALE HALLOWEEN 2

23:35
FOOD FACTORY : 
FOU DE NOUGAT
00:00 NEIGE ET GLACE

00:25 FOOD FACTORY : 
BEIGNETS DE CREVETTES  
ET POULET TIKKA
00:45 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

01:10 FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !
01:30 DÉLICE DES ENFERS
01:55 ÇA SENT LE CAFÉ

C'est jour de match et Food Factory vous a concocté le menu parfait 
pour aller donner de la voix. La première mi-temps commence avec la 
Chocolate Pizza Company, avec la version sucrée du classique binôme 
pizza-wings élaborée par son coach. Ensuite, une montagne de semoule 
de maïs et de science est appelée en ligue des Champions pour mettre 
au point les Jalapeno Poppers de TGI Friday. En seconde mi-temps, 
direction le pittoresque village de Creemore en Ontario.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
LE GRAND JEU

Documentaire :  25 ’
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www.nationalgeographic.fr
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