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LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVEGE      

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Pour être un héros des routes norvégiennes, il faut une force 
brute, une certaine résistance aux températures glaciales 
et un estomac bien accroché. Dans ces quatre nouvelles 
compilations, nous passons en revue les meilleurs moments 
de la saison 4. 
Physiquement, nos sauveteurs sont des durs, mais ils doivent 
aussi avoir un mental d’acier pour prendre des décisions 
rapides lorsque le temps presse. Dans cet épisode, Ole Henrik 
et Stig interviennent sur un camion-citerne aux freins gelés, 
Thord effectue un sauvetage chronométré, l’équipe d’Ole 
Henrik appelle trois dépanneuses pour débloquer un train 
routier et Thord tente l’impossible pour réussir sa mission. 

. 

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
14 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 14

09:10
FOOD FACTORY : 
LES PIEROGIS SACRÉS
09:35 À PLEINE VAPEUR

08:20
CHASSEURS D'AVENTURES : 
THAÏLANDE : L'AVENTURE  
À TOUTE ALLURE

10:50
AIR CRASH : 
COLLISIONS FATALES
11:40 PANNE DE MOTEUR

07:30 CHASSEURS D'AVENTURES : 
GÉORGIE-AZERBAÏDJAN : 
RENCONTRE AVEC LES PEUPLES  
DU CAUCASE

10:00
FOOD FACTORY : 
LA SOUPE D'ANDY WARHOL
10:25 DÉLICES DE SICILE

12:30
AIR CRASH : 
PROBLÈME DE CARBURANT

13:20
AIR CRASH : 
CARGAISON DANGEREUSE

14:10
COCAÏNE WARS : 
SOUS L'EAU

16:40
LA DROGUE LA PLUS DANGEREUSE 
DU MONDE

15:50
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

18:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'AMÉRIQUE PAR LE FOND

15:00
COCAÏNE WARS : 
LES MULES

17:30
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE TRIANGLE DU DRAGON

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA PRISON D'ALCATRAZ

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
NAUFRAGES EN ATLANTIQUE

21:55
AIR CRASH : 
PERTE DE REPÈRES

22:45
AIR CRASH : 
SILENCE RADIO
23:35 DÉFAUT DE CONCEPTION

00:25
AIR CRASH : 
COLLISIONS FATALES
01:10 PANNE DE MOTEUR

01:55
AIR CRASH : 
PROBLÈME DE CARBURANT
02:40 CARGAISON DANGEREUSE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 13 
03:45 ÉPISODE 6

04:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE TRIANGLE DU DRAGON
04:55 L'AMÉRIQUE PAR LE FOND

Lorsque les pilotes sont pris de court à l'approche de la piste, 
l'atterrissage peut très vite virer au cauchemar. Lors de son approche 
finale, un avion civil indonésien s'écrase à une vitesse extrêmement 
élevée. Quelques secondes avant son atterrissage à Dallas, l'équipage 
d'un vol de la compagnie aérienne Delta Air Lines se retrouve pris au 
cœur d'une tempête meurtrière. À San Francisco, un Boeing 777 atterrit 
avant la piste.

21:00
 

AIR CRASH :  
APPROCHE FINALE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
15 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
07:30 ÉPISODE 14

09:10
AIR CRASH : 
DÉSASTRE DANS LE GRAND 
CANYON

08:20
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE À L'AVEUGLE

10:50
CHASSEURS DE DINOSAURES : 
ITALIE

07:55
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 13

10:00
AIR CRASH : 
RECORD MORTEL

11:40
CHASSEURS DE DINOSAURES : 
ROYAUME-UNI

12:30
AUTOPSIE D'UN T-REX

14:10 INÉDIT
LA SECONDE GUERRE MONDIALE 
VUE DU CIEL 
APRÈS NOUS, LE DÉLUGE

16:40 LE JOUR DE LA CAPITULATION 
DES NAZIS 
LES VOIX DU FRONT

15:50 INÉDIT
LA SECONDE GUERRE MONDIALE 
VUE DU CIEL : 
MARCHE SUR BERLIN

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
HAUT LES MAINS

15:00 INÉDIT
LA SECONDE GUERRE MONDIALE 
VUE DU CIEL 
OPÉRATION DYNAMO

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RETOUR EN HIVER

19:20
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BLANCS COMME NEIGE

20:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CONTRE LA MONTRE

21:55
LE MONDE PERDU  
DES DINOSAURES D'ALASKA

22:45
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

23:35
LES FUGITIFS DE POMPÉI

00:25
CHASSEURS DE DINOSAURES : 
ITALIE
01:10 ROYAUME-UNI

01:55
AUTOPSIE D'UN T-REX

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 7
03:45 ÉPISODE 8

Federico Fanti explore les territoires reculés du Canada pour nous 
raconter l'histoire des momies de dinosaures. Des squelettes à la peau 
fossilisée ont émergé des glaces du Grand Nord, une véritable mine de 
renseignements pour les paléontologues. Par la suite, Federico nous 
présente la plus incroyable des découvertes, la momie extrêmement 
rare d'un jeune chasmosaure.

21:00
INÉDIT 

CHASSEURS DE DINOSAURES :  
CANADA

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
16 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID 
COMPILATIONS : 
QUE LA FÊTE COMMENCE !

10:00
MAYDAY, DANGERS DANS LE CIEL : 
DESCENTE MORTELLE

08:20
AIR CRASH : 
PRISONNIERS DE GUERRE
09:10 ÉVASIONS AUDACIEUSES

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS : 
HAUTE VOLTIGE

07:30
DANGER DE MORT : 
AGGRESSION IMPRÉVUE
07:55  TOMBER À TRAVERS LA GLACE

10:50
AIR CRASH : 
CHUTE FATALE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
ÉOLIENNE

13:20 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
COUP DU SORT

14:10 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
MAL DE MER

16:40 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD  : 
REVANCHE EN HAUTE MER

15:50 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD  : 
THON DE LA VICTOIRE

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LES CHAUSSEURS DU DÉSERT

15:00 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD  : 
GRAND BLEU POUR THON ROUGE

17:30
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
L'ÂME DE CHARLESTON

19:20
CAR SOS : 
TRIUMPH TR4

20:10
CAR SOS : 
TOYOTA SUPRA MK.4

21:55 INÉDIT
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE 
PANIQUE À BORD

22:45
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
QUI COMMANDE ?
23:35 NOUVELLES RECRUES

00:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RETOUR EN HIVER
01:10 HAUT LES MAINS

01:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BLANCS COMME NEIGE
02:40 CONTRE LA MONTRE

03:25
DANGER DE MORT : 
AGGRESSION IMPRÉVUE
03:45 TOMBER À TRAVERS LA GLACE

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRISONNIERS DE GUERRE
04:55 ÉVASIONS AUDACIEUSES

Physiquement, nos sauveteurs sont des durs, mais ils doivent aussi avoir 
un mental d'acier pour prendre des décisions rapides lorsque le temps 
presse. Dans cet épisode, Ole Henrik et Stig interviennent sur un camion-
citerne aux freins gelés, Thord effectue un sauvetage chronométré, 
l'équipe d'Ole Henrik appelle trois dépanneuses pour débloquer un 
train routier et Thord tente l'impossible pour réussir sa mission.

21:00
INÉDIT 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE 
MENTAL D’ACIER

Série documentaire :  55 ’



MARDI
17 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
À LA CAMPAGNE

10:00
AIR CRASH : 
TRAGÉDIE FOOTBALLISTIQUE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
ARRÊTÉ À LA DOUANE
09:10 DROGUE ET DÉSESPOIR

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS : 
LE TOWER BRIDGE

07:30
DANGER DE MORT : 
CAMION EN CRISE
07:55 CATASTROPHE EN MER

10:50
AIR CRASH : 
CATASTROPHE À BUCAREST

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
GOUVERNAIL GÉANT

13:20
L'ENFER CARCÉRAL : 
OFFICIERS SUR LE QUI-VIVE

14:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ART DU MENSONGE

16:40
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

15:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
L'ÎLE AU REQUIN SAUMON

15:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'OASIS DU VICE

17:30
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
COLOMBIE DES MERVEILLES

19:20
CAR SOS : 
TOYOTA CELICA

20:10
CAR SOS : 
FOURGON D'INCENDIE DENNIS

21:55 INÉDIT
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE TRÉSOR DES TALIBANS

22:45
ULTIMATE AIRPORT USA : 
SOUS SURVEILLANCE
23:35 COCAÏNE DANS LE CORPS

00:25
COCAÏNE WARS : 
SOUS L'EAU
01:10 LES MULES

01:55
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

02:40
LA DROGUE LA PLUS DANGEREUSE 
DU MONDE

03:25
DANGER DE MORT : 
CAMION EN CRISE
03:45 CATASTROPHE EN MER

À Miami, les services de sécurité intérieure découvrent une cargaison 
de poisson contenant 37 kilos de cocaïne pour près de deux millions de 
dollars à la revente. Les douanes de San Diego interceptent des passagers 
clandestins au poste-frontière de San Ysidro : 8 individus dans 3 véhicules 
différents. Les experts agricoles des douanes d'Atlanta multiplient les 
contrôles pour stopper la propagation d'espèces invasives provenant 
des aliments importés illégalement.

21:00
INÉDIT 

ULTIMATE AIRPORT USA :  
COUP DE FILET

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
18 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
TENDANCE DU MOMENT

10:00
AIR CRASH : 
COURU D'AVANCE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MAUVAISES GRAINES
09:10 MOURIR POUR LA MAFIA

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS  : 
REMONTÉES MÉCANIQUES

07:30
DANGER DE MORT : 
CIEL EN FEU
07:55 COULÉE DE BOUE

10:50
AIR CRASH : 
UNE APPROCHE FATALE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS  : 
ENERGIE SOLAIRE

13:20
AIR CRASH : 
UN COCKPIT COURAGEUX

14:10
AIR CRASH : 
TERREUR CÉLESTE

16:40
AIR CRASH : 
DANS LE FEU DE L’ACTION

15:50
AIR CRASH : 
FAILLE DE SÉCURITÉ

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LE SANG DU GUERRIER

15:00
AIR CRASH : 
LE RÉCIT DES SURVIVANTS

17:30
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
SAVOUREUSE LOUISIANE

19:20
CAR SOS : 
LOTUS ELISE

20:10
CAR SOS : 
FOURGON CITROËN HY

21:55
AIR CRASH : 
CRASH PRÉSIDENTIEL

22:45
AIR CRASH : 
EXPLOSION SUSPECTE
23:35 28 SECONDES POUR SURVIVRE

00:25 AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE À L'AVEUGLE
01:10 DÉSASTRE DANS LE GRAND 
CANYON

01:55
AIR CRASH : 
RECORD MORTEL
02:40 FATALE OBSESSION

03:25
DANGER DE MORT : 
CIEL EN FEU
03:45 COULÉE DE BOUE

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MAUVAISES GRAINES
04:55 MOURIR POUR LA MAFIA

L'une des équipes de hockey les plus populaires de Russie s'apprête à 
décoller pour Minsk à bord du Yak-42D. Bizarrement, l'avion ne décolle 
pas, parcourt à la place la totalité du tarmac et finit son chemin dans 
la rivière Volga après avoir percuté une tour. Seul le mécanicien à bord 
survit au désastre. Le président de Russie demande des réponses et les 
enquêteurs travaillent donc sous pression pour déterminer ce qui a bien 
pu se produire.

21:00
 

AIR CRASH :  
GAME OVER

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
19 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
EN MOTO

10:00
AIR CRASH : 
LES ROUAGES DE LA CATASTROPHE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PAR AMOUR
09:10 PARENTS EN PRISON

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS : 
PONT DE SAN FRANCISCO

07:30
STREET GENIUS : 
L'EAU ET LE FEU
07:55 LES FORCES DE LA NATURE

10:50
AIR CRASH : 
LE COUPABLE DES ROCHEUSES

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
ACCÉLÉRATEUR DE PARTICULES

13:20
MEGA FACTORIES : 
LA SALLE DE CONCERT 
D'HAMBOURG

14:10
MEGA FACTORIES : 
MONTAGNES RUSSES

16:40
MEGAFACTORIES : 
LES HÉLICOPTÈRES APACHE

15:50
MEGAFACTORIES : 
LES CAMIONS

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LE TERRITOIRE DE L'AIGLE

15:00
MEGA FACTORIES : 
JOHN DEERE

17:30
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
BARBECUE SOUS LES TROPIQUES

19:20
CAR SOS : 
FORD MODEL A

20:10
CAR SOS : 
OPEL CAVALIER TURBO

21:55
L'ENFER DES PRISONS : 
COMBATS SANGLANTS

22:45
L'ENFER DES PRISONS : 
AFFAIRE DE FAMILLE
23:35 LEÇONS FATALES

00:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE TRIANGLE DU DRAGON
01:10 L'AMÉRIQUE PAR LE FOND

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA PRISON D'ALCATRAZ
02:40 NAUFRAGES EN ATLANTIQUE

03:25
STREET GENIUS : 
L'EAU ET LE FEU
03:45 LES FORCES DE LA NATURE

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PAR AMOUR
04:55 PARENTS EN PRISON

Le système carcéral californien abrite certains des détenus les plus 
dangereux du pays. Ils sont une menace à la fois pour les autres 
prisonniers, pour les gardiens mais aussi pour eux-mêmes. Dans cet 
épisode, nous nous rendrons derrière les barreaux d'une prison reculée 
en plein cœur du désert, où une guerre raciale couve et met en péril la 
sécurité de tous. Dans une prison pour femmes, des détenues violentes 
espèrent tisser des liens d'amitié derrière les barreaux.

21:00
 

L'ENFER DES PRISONS :  
LES PRISONS DU «GOLDEN STATE»

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
20 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
À LA SALLE DE SPORT

09:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
COMPLICES DE CRIME

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
SOUS DES TIRS CROISÉS

10:50
AIR CRASH : 
LIMITES FATALES

07:30
STREET GENIUS : 
LE BIG BANG
07:55 LES ÉTINCELLES

10:00
AIR CRASH : 
EMPORTÉ PAR LE VENT

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS : 
PAQUEBOT DE RÊVE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
TRANSPORT DE MASSE

13:20
RETOUR SUR LES BERGES DU NIL : 
TRÉSORS ENFOUIS

15:50
LE TOMBEAU MAUDIT  
DE TOUTÂNKHAMON

15:00
RETOUR SUR LES BERGES DU NIL : 
NO MAN'S LAND

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
EN TERRE ARCTIQUE

14:10
RETOUR SUR LES BERGES DU NIL : 
HORS DES SENTIERS BATTUS

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
DUEL AU TEXAS

19:20
CAR SOS : 
PEUGEOT 504

20:10
CAR SOS : 
MG TYPE B

21:25
FOOD FACTORY : 
BLANCS EN NEIGE

21:55
FOOD FACTORY : 
À LA PÊCHE
22:20 UNE CUISSON MILLIMÉTRÉE

22:45
FOOD FACTORY : 
RECETTE DE MAMAN
23:10 LE POUVOIR DE LA FARINE

23:35
FOOD FACTORY : 
SUPER CARAMEL CRUNCH CAKE
00:00 LA CRÈME DE LA CRÈME

00:25
FOOD FACTORY : 
LES PIEROGIS SACRÉS
00:45 À PLEINE VAPEUR

01:10
FOOD FACTORY : 
LA SOUPE D'ANDY WARHOL
01:30 DÉLICES DE SICILE

Pourquoi la mélasse est-elle indispensable à la fabrication du sucre raffiné ?  
En quoi le feuilleté est-il le secret d'un bon chausson aux pommes ? 
Comment des machines à grande vitesse accélèrent-elles la production 
d'œufs ? Comment fabrique-t-on 28 000 tortillas parfaites par heure ? 
Après avoir visionné cet épisode, ces questions n'auront plus de secrets 
pour vous.

21:00
 

FOOD FACTORY :  
AUSSI SUCRÉ QUE LE SUCRE

Série documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60

Gwendoline OLIVIERO
COMMUNICATION & PR MANAGER

gwendoline.oliviero@disney.com
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