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NOS PRIMES DU 10 AU 16 DÉCEMBRE 2022

SAMEDI 10 DÉCEMBRE

MARDI 13 DÉCEMBRE MERCREDI 14 DÉCEMBRE JEUDI 15 DÉCEMBRE VENDREDI 16 DÉCEMBRE

DIMANCHE 11 DÉCEMBRE LUNDI 12 DÉCEMBRE

AIR CRASH :  
PIÈCES MANQUANTES

21:00

ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE :  
HAUTE TRAHISON

21:00

LES 
INDESTRUCTIBLES :  
CHUTE LIBRE

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
LE DÉCLIN DES MAYAS		
				  

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
C'EST DE LA TARTE !
					   
					   

INÉDIT

21:00

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
LES DERNIERS VAMPIRES

21:00

A L'AVENTURE DES SAVEURS 
AVEC BIG MOE CASON :  
SAVOUREUSE LOUISIANE				 
						    

INÉDIT

21:00



DIMANCHE	 15:50
11 DÉCEMBRE 2022	 INÉDIT

LES ARCHIVES 
SECRÈTES  
DE NUREMBERG  

DOCUMENTAIRE

Découverts après des dizaines d’années, plus de 300 disques 
audios contenant des témoignages inédits sur la Seconde 
Guerre Mondiale et les mécanismes de la machine de guerre 
nazie sont dévoilés. 
Découvrez les enregistrements originaux des hommes de 
main d’Adolf Hitler, comme Hermann Goering, Wilhelm 
Keitel, Albert Speer et Rudolf Hess lors du procès de 
Nuremberg, ainsi que ceux des victimes et des témoins qui 
ont pris leur courage à deux mains pour témoigner contre 
ces criminels de guerre. 

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
10 DÉCEMBRE 2022

07:05 GARE CENTRALE : 
ZÜRICH HAUPTBAHNHOF,  
LA PENDULE COSMIQUE HELVÈTE

09:40
FOOD FACTORY : 
DU PAIN, DU BEURRE
10:05 SACRÉ TEMPEH !

08:50
FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
09:15 MISO MANIA

11:30
AIR CRASH : 
L'AVION NE RÉPOND PLUS

08:00 GARE CENTRALE : 
BUENOS AIRES ESTACIÓN RETIRO, 
LA BELLE ANGLAISE CHEZ  
LES GAUCHOS

10:35
AIR CRASH : 
PILOTES HÉROÏQUES

12:25
AIR CRASH : 
POLITIQUE DANS LES AIRS

13:20
AIR CRASH : 
UN TUEUR DANS LE COCKPIT

14:10 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
SAISIES RECORDS

16:40 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

15:50 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
DES PARENTS PAS COMME  
LES AUTRES

18:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
FORT ALAMO

15:00 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

17:30
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA CHAMBRE D'AMBRE

19:20
TITANIC : 20 ANS APRÈS  
AVEC JAMES CAMERON

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE TITANIC REDÉVOILÉ

21:55
AIR CRASH : 
ACCIDENTS CONTROVERSÉS
22:45 DISTRACTIONS MORTELLES

23:35
AIR CRASH : 
FEU À BORD
00:25 PILOTES HÉROÏQUES

01:10
AIR CRASH : 
L'AVION NE RÉPOND PLUS
01:55 POLITIQUE DANS LES AIRS

02:40
AIR CRASH : 
UN TUEUR DANS LE COCKPIT

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 21
03:45 ÉPISODE 22

04:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA CHAMBRE D'AMBRE
04:55 FORT ALAMO

Trois accidents terribles retiennent l'attention du monde entier. À la 
recherche d'indices enfouis, les enquêteurs héroïques sont prêts à tout 
pour résoudre ces sinistres énigmes. Suite à la chute d'un avion commercial 
dans le parc national des Everglades, les inspecteurs doivent surmonter de 
multiples dangers. Lors du crash d'un Boeing 777 à l'aéroport d'Heathrow, 
aucun élément suspect n'apparaît sur l'avion. Enfin, un accident aérien 
ravageur sème la panique dans un village d'Écosse.

21:00
 

AIR CRASH :  
PIÈCES MANQUANTES

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
11 DÉCEMBRE 2022

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 8
07:35 ÉPISODE 5

08:50
LES INDESTRUCTIBLES : 
DANS LA CAGE AUX LIONS

08:25
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
L'AVENTURE EN SOLO

10:35
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
SODOME ET GOMORRHE

08:00
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LE MUR DE GLACE

09:40
LES INDESTRUCTIBLES : 
PERDU EN MER

11:30
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA JOCONDE

12:25
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
L'EMPIRE INCA

13:20
LE BERCEAU DES CIVILISATIONS

15:50 INÉDIT
LES ARCHIVES SECRÈTES  
DE NUREMBERG

15:00
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
ALLIÉS ENNEMIS

18:25
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
COLOMBIE DES MERVEILLES

14:10
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LES FOUDRES DES PANZER

17:30
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
L'ÂME DE CHARLESTON

19:20
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA VALLÉE SACRÉE DU PÉROU

20:10
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES MONTAGNES DU MAROC

21:55
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA NAISSANCE DE L'HUMANITÉ
22:45 LA CIVILISATION MAYA

23:35
LES MYSTÈRES ARCHÉOLOGIQUES 
DE L'ÉQUINOXE

00:25
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
SODOME ET GOMORRHE
01:10 LA JOCONDE

01:55
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
L'EMPIRE INCA

02:40
LE BERCEAU DES CIVILISATIONS 
BERCEAU DES DIEUX

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 23
03:45ÉPISODE 24

Il y a plus de 4000 ans, un homme au crâne fracturé est jeté dans une 
fosse, une pierre placé sur son cœur. Il y a 1000 ans, 14 corps mutilés sont 
enterrés, des pieux enfoncés dans leurs cœurs. Et il y a 8 ans, un corps 
déterré de sa tombe en Roumanie révèle d'étranges blessures : selon la 
légende, son cœur fut arraché et brûlé. Dans la seconde partie de cet 
épisode, découvrez l'histoire de deux enfants mystérieux aperçus dans 
un village en Angleterre il y a 850 ans.

21:00
 

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
LES DERNIERS VAMPIRES

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
12 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MENTEUR-MENTEUR
07:35 CE QUE VOUS NE SAVEZ PAS

09:40
AIR CRASH : 
DÉSASTRE À TENERIFE

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'OASIS DU VICE

11:30
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
TOUJOURS PLUS HAUT

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
L'AMOUR DERRIÈRE LES BARREAUX

10:35
AIR CRASH : 
EXPLOSION SUSPECTE

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
PLATEFORME PÉTROLIÈRE

13:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
L'ÉCOLE DE LA NATURE

14:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE À L'OURS 2.0

16:40
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ALLER DE L'AVANT

15:50
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AQUATIQUE

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
DESCENTE MORTELLE

15:00
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA CHANCE SOURIT  
AUX AUDACIEUX

17:30
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
EAUX VIVES

19:20
CAR SOS : 
PEUGEOT 106 RALLYE

20:10
CAR SOS : 
JENSEN INTERCEPTOR

21:55 INÉDIT
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
BARBECUE SOUS LES TROPIQUES

22:45 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'IMPOSANT MÉKONG DU LAOS

23:35 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD SAUVAGE  
DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE

00:25 A L'AVENTURE DES SAVEURS 
AVEC BIG MOE CASON : 
L'ÂME DE CHARLESTON
01:10 COLOMBIE DES MERVEILLES

01:55 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA VALLÉE SACRÉE DU PÉROU
02:40 LES MONTAGNES DU MAROC

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MENTEUR-MENTEUR
03:45 CE QUE VOUS NE SAVEZ PAS

Big Moe s'aventure dans le bayou en Louisiane pour goûter aux saveurs 
de la cuisine créole et cadienne. Il chasse l'alligator, pêche l'ombrine à l'arc, 
fabrique son propre barbecue et apprend avec les meilleurs à préparer 
un gombo et un boudin des plus authentiques. Big Moe pourra-t-il 
utiliser ses nouveaux talents culinaires pour séduire le palais des Créoles 
et des Cadiens réunis dans une boucherie locale ?

21:00
INÉDIT 

A L'AVENTURE DES SAVEURS 
AVEC BIG MOE CASON :  
SAVOUREUSE LOUISIANE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
13 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
SUPER POUVOIR
07:35 LA LUTTE DES SEXES

09:40
AIR CRASH : 
UN DÉTAIL CRUCIAL

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS

11:30
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
BÂTIR SUR L'EAU

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
AU PAYS DES TRAÎTRES

10:35
AIR CRASH : 
28 SECONDES POUR SURVIVRE

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
LA TOUR 101 DE TAÏPEI

13:20
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

14:10
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

16:40
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CHASSE AU TRÉSOR

15:50
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
NAUFRAGE ET CONTREBANDE

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
L'OR DES FORÊTS

15:00
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
EMBUSCADE EN PLEINE JUNGLE

19:20
CAR SOS : 
CAMION DE GLACES BEDFORD

20:10
CAR SOS : 
FIAT BERTONE

21:55 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
ENTREPRISE À RISQUE
22:45 DE TOUS ÂGES

23:35 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
GRANDS VOYAGEURS
00:25 SAISIES RECORDS

01:10 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

01:55 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
DES PARENTS PAS COMME  
LES AUTRES

02:40 ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
SUPER POUVOIR
03:45 LA LUTTE DES SEXES

Face aux mules qui s'ignorent, les autorités des aéroports de Colombie 
et du Pérou doivent rester sur leurs gardes. À la demande de son petit-
ami, une femme transporte des bouteilles dont elle méconnaissait le 
contenu, qui se révèle être de la cocaïne liquide. Un homme dissimulant 
de la poudre blanche dans sa valise accuse son gendre. Une Américaine 
serait tombée dans le trafic de drogue contre son gré et un Ukrainien 
affirme avoir trahi et dupé son ami.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE :  
HAUTE TRAHISON

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
14 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA GUERRE DES GÉNÉRATIONS
07:35 LA VIE EN COULEUR

09:40
AIR CRASH : 
DÉTOUR MORTEL

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

11:30
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
BALLET AÉRIEN

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
COURSE CONTRE LA MORT

10:35
AIR CRASH : 
LE CRASH DU VOL RIO-PARIS

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
L'OBSERVATOIRE RUSSE

13:20
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
TREMBLEMENT DE TERRE

14:10
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTERRISSAGE FORCÉ  
À SIOUX CITY

16:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À SINGAPOUR

15:50
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
TRAGÉDIE À LA GARE DE LYON

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
COUPÉ DU MONDE

15:00
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'ATTENTAT DE BALI 2002

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
UNION GUERRIÈRE

19:20
CAR SOS : 
ALPINE A110

20:10
CAR SOS : 
VOLKSWAGEN WIZARD

21:55
LES INDESTRUCTIBLES : 
CRASH EN HÉLICO
22:45 PERCUTÉ PAR UN 4X4

23:35
NOTRE-DAME :  
L’ÉPREUVE DU FEU

00:25
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LE MUR DE GLACE
00:45 L'AVENTURE EN SOLO

01:10
LES INDESTRUCTIBLES : 
DANS LA CAGE AUX LIONS
01:55 PERDU EN MER

02:40
LES INDESTRUCTIBLES : 
COINCÉ SOUS L'EAU

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA GUERRE DES GÉNÉRATIONS
03:45 LA VIE EN COULEUR

Nouvelle-Zélande, le 13 décembre 2006. Michael Holmes se prépare avec 
son ami Jonathan King à un saut en parachute à 4570 mètres de hauteur. 
C'est un parachutiste professionnel avec des milliers de sauts à son actif. 
Mais ce jour-là, sa caméra frontale enregistre un terrifiant combat pour la 
vie alors que le parachute de Michael refuse de s'ouvrir. Le parachutiste 
tournoie dans les airs, en totale perte de contrôle, et percute le sol à la 
vitesse prodigieuse de 249 km/h.

21:00
 

LES INDESTRUCTIBLES :  
CHUTE LIBRE

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
15 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
OÙ SUIS-JE?
07:35 LA CONFIANCE

AIR CRASH : 
APPROCHE DANGEREUSE
10:35 SILENCE DE MORT

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF 
09:40

12:25
MEGASTRUCTURES : 
ICEBREAKER,  
L'EXPLORATEUR POLAIRE

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
TRAUMA EXPRESS

11:30
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DE L'ÉPÉE À L'AVION DE CHASSE

13:20
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
RETOUR À LA FAC

13:45
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
AU POSTE

14:10
MEGA STRUCTURES : 
DÉMOLITION DU YANKEE STADIUM

16:40
À LA CASSE : 
DÉMOLITION DU PONT  
DE PIACENZA

15:50
À LA CASSE : 
CAMION

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
AUX ARMES

15:00
MEGA STRUCTURES : 
BATEAU DE LA NAVY

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
CHASSEURS DE FORÊTS

19:20
CAR SOS : 
FORD CORTINA MK3

20:10
CAR SOS : 
JAGUAR XJ-S V12

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES ROUTES DES NARCOS

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
TRÉSORS DE VIKINGS
23:35 PIRATES DES CARAÏBES

00:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA CHAMBRE D'AMBRE
01:10 FORT ALAMO

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA CITÉ ENGLOUTIE D'EGYPTE
02:40 LA RÉVOLUTION AMÉRICAINE

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
OÙ SUIS-JE?
03:45 LA CONFIANCE

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
TRAUMA EXPRESS

La civilisation maya a commencé à disparaître au 9e siècle et son 
effondrement fait encore aujourd'hui l'objet de débats animés. Au 
Mexique, la découverte du royaume perdu de Sak Tz'I nous montre que 
les Mayas n'avaient pas entièrement disparu. À Chichén Itzá, un sacrifice 
humain dans une grotte sous-marine nous apprend que la cité prospérait 
malgré une catastrophe environnementale.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
LE DÉCLIN DES MAYAS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
16 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LES LOIS DE L'ATTRACTION
07:35 LE STRESS

09:40
AIR CRASH : 
MEURTRE DANS LES AIRS

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF

11:30
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DES FEUX D'ARTIFICE  
À LA SCIENCE MÉDICO-LÉGALE

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LA RANÇON D'UN ROI

10:35
AIR CRASH : 
L'ATTAQUE DU PENTAGONE

12:25
MEGASTRUCTURES : 
BELUGA XL

13:20
STORY OF GOD AVEC MORGAN 
FREEMAN : 
LES DIEUX PARMI NOUS

14:10
STORY OF GOD AVEC MORGAN 
FREEMAN : 
EN QUÊTE DU DIABLE

16:40
STORY OF GOD AVEC MORGAN 
FREEMAN : 
LOIS SACRÉES

15:50
STORY OF GOD AVEC MORGAN 
FREEMAN : 
PÉCHÉS MORTELS

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
AU ROYAUME DU PYTHON

15:00
STORY OF GOD AVEC MORGAN 
FREEMAN : 
VISION DE DIEU

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LES MAÎTRES DU FEU

19:20
CAR SOS : 
BOND BUG

20:10
CAR SOS : 
ROLLS ROYCE DOCTOR'S COUPÉ  
DE 1929

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
DÉLICE DES ENFERS

21:55
FOOD FACTORY : 
CÉRÉALES EN PAGAILLE
22:20 L’UNION FAIT LA PÂTE

22:45
FOOD FACTORY : 
SUCRÉ-SALÉ
23:10 BISCUITS MALINS

23:35
FOOD FACTORY : 
ROULEAUX DE GÉORGIE
00:00 LES DESSOUS DU CÔNE

00:25
FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
00:45 MISO MANIA

01:10
FOOD FACTORY : 
DU PAIN, DU BEURRE
01:30 SACRÉ TEMPEH !

Des matières premières aux produits finis, FOOD FACTORY révèle dans 
les moindres détails les secrets de fabrication de vos péchés mignons :  
les lignes de production gigantesques de Rice-A-Roni produisent 
chaque jour plus de six millions de portions ; avec ce kit express, il vous 
suffit de 30 secondes pour préparer une délicieuse salade César ; chez 
Whole Foods, il faut 100 000 pommes Granny Smith pour une année de 
tartes aux pommes.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
C'EST DE LA TARTE !

Série documentaire :  25 ’
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