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NOS PRIMES DU 3 AU 9 DÉCEMBRE 2022

SAMEDI 3 DÉCEMBRE

MARDI 6 DÉCEMBRE MERCREDI 7 DÉCEMBRE JEUDI 8 DÉCEMBRE VENDREDI 9 DÉCEMBRE

DIMANCHE 4 DÉCEMBRE LUNDI 5 DÉCEMBRE

AIR CRASH :  
PILOTES HÉROÏQUES

21:00

ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE :  
SAISIES RECORDS

21:00

AUX FRONTIÈRES  
DU DANGER 
LE MUR DE GLACE			 
				  

INÉDIT

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
LA CHAMBRE D'AMBRE		
				  

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
POUR DES CACAHUÈTES		
					   
				  

INÉDIT

21:00

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
SODOME ET GOMORRHE

21:00

A L'AVENTURE DES SAVEURS 
AVEC BIG MOE CASON :  
L'ÂME DE CHARLESTON				  
						    

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
5 DÉCEMBRE 2022	 INÉDIT

A L’AVENTURE  
DES SAVEURS AVEC 
BIG MOE CASON  

NOUVELLE SÉRIE

Il y a des ingrédients et des plats si rares et merveilleux qu’ils 
n’existent que dans certaines régions reculées du monde. 
Rejoignez Big Moe Cason dans son voyage culinaire à la 
recherche des gardiens de ces fabuleuses saveurs, marchez 
sur leurs pas et découvrez le pouvoir de la cuisine locale.  
Chaque épisode présente un lieu unique et haut en couleur : 
l’Italie et ses précieuses truffes blanches, la Suède et son 
étonnant fromage au lait d’orignal ou encore l’Espagne et ses 
porcs ibériques exclusivement nourris de glands. Et lorsque 
viendra l’heure du banquet final, Big Moe vous aura montré 
que peu importe les difficultés, certaines choses dans la vie 
valent le coup de se donner la peine. 
Big Moe se rend à Charleston, en Caroline du Sud, pour 
découvrir la cuisine locale et ses liens avec la culture et 
l’histoire afro-américaines. En compagnie des chefs locaux, il 
découvre notamment une nouvelle façon de confectionner 
des saucisses et apprend à pêcher l’huître.  

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
3 DÉCEMBRE 2022

07:05 DES TRAINS PAS COMME  
LES AUTRES : 
CROATIE
08:00 MAURITANIE

10:05
FOOD FACTORY : 
DANS LE JUS

09:40
FOOD FACTORY : 
BONS BAISERS D'ARGENTINE

11:30
AIR CRASH : 
LES DANGERS DE L'HIVER

08:50
FOOD FACTORY : 
ÉPICES PARTY
09:15 HALTE AU GLUTEN

10:35
AIR CRASH : 
VIRAGE MORTEL

12:25
AIR CRASH : 
RUPTURE DES COMMUNICATIONS

13:20
AIR CRASH : 
UN COMPORTEMENT INADAPTÉ

14:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAÏ : 
ÉPISODE 27

16:40
ULTIMATE AIRPORT DUBAÏ : 
ÉPISODE 30

15:50
ULTIMATE AIRPORT DUBAÏ : 
ÉPISODE 29

18:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES CITOYENS PERDUS DE POMPÉI

15:00
ULTIMATE AIRPORT DUBAÏ : 
ÉPISODE 28

17:30
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PEARL HARBOR

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DERNIER NAVIRE NÉGRIER

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA FLOTTE ATOMIQUE

21:55
AIR CRASH : 
L'AVION NE RÉPOND PLUS
22:45 POLITIQUE DANS LES AIRS

23:35
AIR CRASH : 
UN TUEUR DANS LE COCKPIT
00:25 VIRAGE MORTEL

01:10
AIR CRASH : 
LES DANGERS DE L'HIVER

01:55 AIR CRASH : 
RUPTURE DES COMMUNICATIONS
02:40 UN COMPORTEMENT 
INADAPTÉ

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 17
03:45 ÉPISODE 18

04:10 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PEARL HARBOR
04:55 LES CITOYENS PERDUS  
DE POMPÉI

Si des années de formation sont nécessaires pour devenir commandant 
de bord, ce n'est qu'au cours des situations de crises que les pilotes font 
véritablement leurs armes. Un avion de ligne tombe en panne après 
avoir décollé de l'aéroport LaGuardia de New York et son courageux 
commandant de bord réussit un amerrissage dans l'Hudson. Une panne 
désastreuse survient au-dessus des prairies canadiennes, transformant 
un Boeing 767 en un énorme et très lourd planeur.

21:00
 

AIR CRASH :  
PILOTES HÉROÏQUES

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
4 DÉCEMBRE 2022

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 4
07:35 ÉPISODE 6

09:40
LES INDESTRUCTIBLES : 
BÉBÉ À BORD

08:50
AUX FRONTIÈRES DU DANGER 
CRISE EN ZONE BLANCHE
09:15 TOLÉRANCE ZÉRO

11:30
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
LE SARCOPHAGE SOLITAIRE

08:00
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LES MÂCHOIRES DE JAWS
08:25 MIRACULEUX JIMMY CHIN

10:35
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
LA CHAMBRE CACHÉE

12:25
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
ENTRÉE PAR EFFRACTION

13:20
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
LA DÉESSE SERPENT

14:10
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
RÉSISTANCE FATALE

16:40
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LA FORÊT DE LA MORT

15:50
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LA FORTERESSE NAZIE

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
EAUX VIVES

15:00
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LA DÉFENSE DU RHIN

17:30 A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
AU ROYAUME DU PYTHON

19:20
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ANIMAUX SAUVAGES

20:10
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ENVIRONNEMENT EXTRÊME

21:55
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA JOCONDE
22:45 L'EMPIRE INCA

23:35
LE BERCEAU DES CIVILISATIONS

00:25 LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
LA CHAMBRE CACHÉE
01:10 LE SARCOPHAGE SOLITAIRE

01:55 LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
ENTRÉE PAR EFFRACTION
02:40 LA DÉESSE SERPENT

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 19
03:45 ÉPISODE 20

04:10
AIR CRASH : 
PILOTES HÉROÏQUES
04:55 L'AVION NE RÉPOND PLUS

Depuis déjà des siècles, les archéologues s'acharnent à retrouver les cités 
du péché originel détruites dans un élan de colère divine. Non loin de la 
mer Morte, dans une vallée autrefois verdoyante, des archéologues ont 
découvert des fragments de poterie calcinés. Ils auraient volés en éclat 
sous la pression d'une surchauffe aussi intense qu'une explosion nucléaire 
! Puis, départ pour l'Italie où l'écrivain Nick Pelling tentera de décoder le 
manuscrit de Voynich surnomé «texte le plus mystérieux au monde».

21:00
 

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
SODOME ET GOMORRHE

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
5 DÉCEMBRE 2022

07:05
SITUATION CRITIQUE 
ÉPISODE 11
07:35 ÉPISODE 12

09:40
AIR CRASH : 
EXPLOSION SUSPECTE

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

11:30
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
PLATEFORME PÉTROLIÈRE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'OASIS DU VICE

10:35
AIR CRASH : 
DÉSASTRE DANS LE GRAND 
CANYON

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
VIADUC DE MILLAU

13:20
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
LOUP SOLITAIRE

14:10
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
PORTE-BONHEUR

16:40
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
NAUFRAGE À DOMICILE

15:50
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DES CENDRES À LA VIE

18:25
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
JUNGLE EMPOISONNÉE

15:00
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
TOUT UN VILLAGE

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
DESCENTE MORTELLE

19:20
CAR SOS : 
JENSEN INTERCEPTOR

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
BIENVENUE À NEW YORK

21:55 INÉDIT
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
COLOMBIE DES MERVEILLES

22:45 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA VALLÉE SACRÉE DU PÉROU
23:35 LES MONTAGNES DU MAROC

00:25 A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
AU ROYAUME DU PYTHON
01:10 EAUX VIVES

01:55
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ANIMAUX SAUVAGES
02:40 ENVIRONNEMENT EXTRÊME

03:25
SITUATION CRITIQUE 
ÉPISODE 11
03:45 ÉPISODE 12

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'OASIS DU VICE
04:55 PEU IMPORTE LES RÈGLES

Big Moe se rend à Charleston, en Caroline du Sud, pour découvrir la 
cuisine locale et ses liens avec la culture et l'histoire afro-américaines. 
En compagnie des chefs locaux, il découvre une nouvelle façon de 
confectionner des saucisses, apprend à pêcher l'huître et à garder 
ses doigts en chassant le crabe. Armé de ces nouvelles compétences, 
réussira-t-il à battre les locaux en créant un plat digne de la cuisine 
Lowcountry à l'occasion du grand concours régional ?

21:00
INÉDIT 

A L'AVENTURE DES SAVEURS 
AVEC BIG MOE CASON :  
L'ÂME DE CHARLESTON

Série documentaire :  55 ’



MARDI
6 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
C'EST L'HEURE !
07:35 FOCUS POCUS

09:40
AIR CRASH : 
28 SECONDES POUR SURVIVRE

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS

11:30
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
LA TOUR 101 DE TAÏPEI

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS

10:35
AIR CRASH : 
RECORD MORTEL

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
STADE DE WEMBLEY

13:20
NARCO WARS : LA MAFIA : 
MONSTRUEUX CARTELS

14:10
COCAÏNE WARS : 
LE CHAT ET LA SOURIS

16:40
COCAÏNE WARS : 
LES MULES

15:50
COCAÏNE WARS : 
SOUS L'EAU

18:25
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
PLAINES MORTELLES

15:00
COCAÏNE WARS : 
DU PARADIS À L'ENFER

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
L'OR DES FORÊTS

19:20
CAR SOS : 
FIAT BERTONE

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
MIAMI VICE

21:55 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

22:45 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
DES PARENTS PAS COMME  
LES AUTRES

23:35 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

00:25
ULTIMATE AIRPORT DUBAÏ 
ÉPISODE 27
01:10 ÉPISODE 28

01:55
ULTIMATE AIRPORT DUBAÏ 
ÉPISODE 29
02:40 ÉPISODE 30

03:25 BRAIN GAMES : TESTEZ 
VOTRE CERVEAU : 
C'EST L'HEURE !
03:45 FOCUS POCUS

Cet épisode revient sur les plus grosses saisies de cocaïne au sein des 
aéroports de Colombie et du Pérou. Un individu en partance pour la 
République dominicaine dissimule de la cocaïne dans des cahiers de 
textes d'enfants. Une belle-mère et sa fille cachent des briques de 
poudre blanche sous leurs vestes. Son enfant sous le bras, une mère 
camoufle la drogue dans des emballages alimentaires et des vêtements 
pour enfants.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE :  
SAISIES RECORDS

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
7 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
PAS DE PANIQUE !
07:35 ACTION, RÉACTION

09:40
AIR CRASH : 
RIO-PARIS : VOL DISPARU

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
MAMANS EN PRISON

11:30
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
L'OBSERVATOIRE RUSSE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

10:35
AIR CRASH : 
FATALE OBSESSION

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
LE PORTE-AVION HMS ILLUSTRIOUS

13:20
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA NAVETTE COLUMBIA

14:10
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
UN TSUNAMI ALPIN

16:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ 
DÉSASTRE DU FERRY ZEEBRUGGE

15:50
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'ÉRUPTION DU MONT  
SAINT HELENS

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
CANYONS IMPITOYABLES

15:00
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CATASTROPHE AÉRIENNE

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
COUPÉ DU MONDE

19:20
CAR SOS : 
VOLKSWAGEN WIZARD

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
INFILTRÉ À L.A.

21:25 INÉDIT
AUX FRONTIÈRES DU DANGER 
L’AVENTURE EN SOLO

21:55 LES INDESTRUCTIBLES : 
DANS LA CAGE AUX LIONS
22:45 PERDU EN MER
23:35 COINCÉ SOUS L'EAU

00:25
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LES MÂCHOIRES DE JAWS
00:45 MIRACULEUX JIMMY CHIN

01:10
AUX FRONTIÈRES DU DANGER 
CRISE EN ZONE BLANCHE
01:30 TOLÉRANCE ZÉRO

01:55
LES INDESTRUCTIBLES : 
BÉBÉ À BORD
02:40 PROJETÉ DANS LES AIRS

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
PAS DE PANIQUE !
03:45 ACTION, RÉACTION

Alors au sommet de sa carrière, le grimpeur Will Gadd veut tenter 
l'impossible : être le premier à escalader les chutes de Helmcken, une 
cascade gelée de 140 mètres de hauteur considérée comme le site 
d'escalade sur glace le plus périlleux au monde. Malgré son expérience, 
Will craint pour sa sécurité face à ces pics de glace géants et va même 
endurer une expérience de mort imminente.

21:00
INÉDIT 

AUX FRONTIÈRES DU DANGER 
LE MUR DE GLACE

Série documentaire :  25 ’



JEUDI
8 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
POUVOIR DE PERSUASION
07:35 VOIR C'EST CROIRE

09:40
AIR CRASH : 
SILENCE DE MORT
10:35 GAME OVER

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
VEGAS, VILLE DE TOUTES  
LES ADDICTIONS

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
LE MUSÉE GUGGENHEIM À BILBAO

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF

11:30
MEGASTRUCTURES : 
ICEBREAKER, L'EXPLORATEUR 
POLAIRE

13:20
DESTRUCTION TOUT BÉNEF ! 
LES TRÉSORS DU LAC

13:45
DESTRUCTION TOUT BÉNEF ! 
FEU ET FORTUNE

14:10 DESTRUCTION TOUT BÉNEF ! 
TOUS AUX ABRIS !
14:35 LE CIMETIÈRE DES TOILETTES

16:40 DESTRUCTION TOUT BÉNEF !  
UN DÉFI AÉRIEN
17:05 À VOS RISQUES ET PÉRILS

15:50 DESTRUCTION TOUT BÉNEF ! 
LA CHEMINÉE
16:15 LE MYSTÈRE DE  
LA VIEILLE FERME

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
CASCADES RUGISSANTES

15:00 DESTRUCTION TOUT BÉNEF ! 
LA MAISON HANTÉE
15:25 LA «MUSCLE CAR»

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
AUX ARMES

19:20
CAR SOS : 
JAGUAR XJ-S V12

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ATLANTA SOUS COUVERTURE

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
FORT ALAMO

22:45 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA CITÉ ENGLOUTIE D'EGYPTE
23:35 LA RÉVOLUTION AMÉRICAINE

00:25 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PEARL HARBOR
01:10 LES CITOYENS PERDUS  
DE POMPÉI

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DERNIER NAVIRE NÉGRIER
02:40 LA FLOTTE ATOMIQUE

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
POUVOIR DE PERSUASION
03:45 VOIR C'EST CROIRE

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF 

Avant sa disparition, la Chambre d'Ambre comptait parmi les chefs-
d'œuvre les plus précieux de l'histoire. Dérobée par les nazis et conservée 
dans un château sur la mer Baltique, elle s'est évaporée dans les derniers 
mois de la guerre. La récente découverte d'une épave contenant une 
imposante cargaison secrète conduit les explorateurs au cœur de ce 
mystère et lève le voile sur une tragédie oubliée de 1945 : la plus grande 
évacuation maritime de l'histoire.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
LA CHAMBRE D'AMBRE

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
9 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
A VOUS DE DÉCIDER !
07:35 PETITS EXERCICES

09:40
AIR CRASH : 
L'ATTAQUE DU PENTAGONE

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
SORTEZ-MOI DE LÀ !

11:30
MEGASTRUCTURES : 
BELUGA XL

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF

10:35
AIR CRASH : 
CRASH PRÉSIDENTIEL

12:25
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
L'AIRBUS A380

13:20
THE STORY OF GOD  
AVEC MORGAN FREEMAN : 
LA VIE APRÈS LA MORT

14:10
THE STORY OF GOD  
AVEC MORGAN FREEMAN : 
PARADIS ET ENFER

16:40
LES SECRETS DU TOMBEAU  
DU CHRIST

15:50
THE STORY OF GOD  
AVEC MORGAN FREEMAN : 
DIEU EXISTE

18:25
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
DÉDALE DE MANGROVE

15:00
THE STORY OF GOD  
AVEC MORGAN FREEMAN : 
L'ÉLU

17:30 A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
AU ROYAUME DU PYTHON

19:20
CAR SOS : 
ROLLS ROYCE DOCTOR'S  
COUPÉ DE 1929

20:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE À NEW YORK

21:25 INÉDIT 
FOOD FACTORY 
MISO MANIA

21:55 INÉDIT
FOOD FACTORY 
DU PAIN, DU BEURRE
22:20 SACRÉ TEMPEH !

22:45
FOOD FACTORY : 
AUTOUR DU POT
23:10 VOYAGE À DIJON

23:35 FOOD FACTORY : 
COLA MANIA
00:00 AVALANCHE DE BONBONS
00:25 ÉPICES PARTY

00:45 FOOD FACTORY : 
HALTE AU GLUTEN
01:10 BONS BAISERS D'ARGENTINE
01:30 DANS LE JUS

01:55 FOOD FACTORY : 
LE BURGER ULTIME
02:15 JAPON GOURMAND
02:40 PETIT OURSON

Des matières premières aux produits finis, FOOD FACTORY révèle dans 
les moindres détails les secrets de fabrication de vos péchés mignons : 
Skippy perfectionne son beurre de cacahuète depuis 1993 ; en Californie, 
cet établissement est un géant de la Parmigiana ; chaque jour, près de 
trois millions de pistaches dévalent cette ligne de production ; avec ses 
chips de tortillas enrobés de bonbons pétillants, voici la barre chocolatée 
idéale pour vos soirées cinéma.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
POUR DES CACAHUÈTES

Série documentaire :  25 ’
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