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DU 5 AU 11  MARS 2022



NOS PRIMES DU 5 AU 11 MARS 2022

SAMEDI 5 MARS

MARDI 8 MARS MERCREDI 9 MARS JEUDI 10 MARS VENDREDI 11 MARS

DIMANCHE 6 MARS LUNDI 7 MARS

AIR CRASH :  
ATTITUDE MORTELLE

21:00

FACE AU CRIME :  
REINES DE LA COCAÏNE

INÉDIT

21:00

AIR CRASH :  
CAUCHEMAR AU PARADIS

21:00

ALERTE AUX 
FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE :  
FRUITS DÉFENDUS

21:00

FOOD FACTORY :  
HALLOWEEN 1

INÉDIT

21:00

LES TRÉSORS PERDUS  
DES MAYAS :  
UN AUTEL MYSTÉRIEUX

21:00

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
BLANC MANTEAU

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
 7 MARS 2022	 INÉDIT

ALASKA :  
NOUVELLE VIE

SÉRIE DOCUMENTAIRE : 55’ 
ANNÉE : 2021

Venez retrouver le lundi 7 mars dès 21h deux nouveaux 
épisodes inédits de la saison 3 de la série.

Dans ces épisodes, l’adaptation est le seul moyen pour la 
nouvelle génération d’Alaskains de survivre aux éléments 
hostiles de l’Arctique. Armé de détermination, Johnny 
Rolfe retourne pêcher sur un lac qui l’avait laissé bredouille. 
Alex Javor construit une cache à provisions pour se 
protéger des attaques d’ours alors que Chris et Jessi Morse 
se lancent dans une chasse au trésor pour trouver une 
ancienne cabane de chasse. Chez les Rowland, l’heure est 
venue d’apprendre aux enfants à survivre face à l’imprévu.

Les Alaskains usent de méthodes peu communes pour 
survivre hors réseau. Alex Javor s’attaque au roi des arbres 
pour ne pas mourir de froid. Johnny Rolfe fabrique un 
instrument de chasse vital avec des ressources limitées. 
Chris et Jessi Morse transforment une situation périlleuse 
en véritable corne d’abondance. Les Roach font appel à 
des traditions ancestrales afin de constituer des réserves 
de poisson noir pour l’hiver.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
5 MARS 2022

07:10 DES TRAINS PAS COMME  
LES AUTRES : 
GÉORGIE
08:00 PANAMA

10:05
FOOD FACTORY : 
FORT EN FRUITS

09:40
FOOD FACTORY : 
CRÈME ET THÉ GLACÉS

11:30
AIR CRASH : 
LIMITES FATALES

08:50
FOOD FACTORY : 
VOLUTES DE CAFÉ
09:15 BONBONS ET BÉBÉS

10:35
AIR CRASH : 
LE COUPABLE DES ROCHEUSES

12:25
AIR CRASH : 
TRAGEDIE FOOTBALLISTIQUE

13:20
AIR CRASH : 
COURU D'AVANCE

14:10
FACE AU CRIME : 
MOTARDS HORS LA LOI

16:40
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

15:50
FACE AU CRIME : 
LA CONTREFAÇON

18:25
AU CŒUR DES ABYSSES : 
L'ODYSSÉE SPATIALE

15:00
FACE AU CRIME : 
SUPRÉMACISME BLANC

17:30
AU CŒUR DES ABYSSES : 
OCÉAN EN COLÈRE

19:20
LES AVENTURES  
DE BOB BALLARD

20:10
LA CHINE D'HIER À CIEL OUVERT : 
LES MYSTÈRES DE XANADU

21:55
AIR CRASH : 
MYTHE MORTEL
22:50 POINT DE RUPTURE

23:40
AIR CRASH : 
PREUVE EXPLOSIVE
00:25 LE COUPABLE DES ROCHEUSES

01:10
AIR CRASH : 
LIMITES FATALES
01:55 TRAGEDIE FOOTBALLISTIQUE

02:40
AIR CRASH : 
COURU D'AVANCE

03:25
SAVANTS FOUS! : 
DRÔLE DE VÉLO
03:45 CURIEUSE TONDEUSE

04:10
THE BORDER : 
DROGUE
04:55 IILÉGAUX

Après un vol d'une heure en partance de Minneapolis, le vol Northwest 
Airlink 5719 se crashe dans le nord du Minnesota, tuant tout le monde à 
bord. Les enquêteurs subissent des pressions énormes pour déterminer la 
cause du drame. L'enregistreur de voix du cockpit soulève des questions 
troublantes au sujet d'un pilote inexpérimenté. Mais au fur et à mesure que 
les enquêteurs creusent davantage, ils découvrent un schéma abusif qui a 
donné lieu à un manque de coopération des membres d'équipage.

21:00
 

AIR CRASH :  
ATTITUDE MORTELLE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
6 MARS 2022

07:10
SAVANTS FOUS! : 
CHAISE À PROPULSION
07:35 4X4 À 5 ROUES

09:40
AIR CRASH : 
TEST MORTEL

08:50
AIR CRASH : 
MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

11:30
AU CŒUR DES ABYSSES : 
L'ODYSSÉE SPATIALE

08:00
AIR CRASH : 
AU CŒUR DE LA TEMPÊTE

10:35
AU CŒUR DES ABYSSES : 
OCÉAN EN COLÈRE

12:25
LES AVENTURES  
DE BOB BALLARD :
LES FANTÔMES DE LA MER NOIRE

13:20
LES AVENTURES  
DE BOB BALLARD : 
LE SECRET NUCLÉAIRE DU TITANIC

14:10
THE BORDER : 
DROGUE

16:40
THE BORDER : 
SERVICE DE NUIT

15:50
THE BORDER : 
TRAFICS HUMAINS

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
POIDS MORT

15:00
THE BORDER : 
IILÉGAUX

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
INSTANT DE VÉRITÉ

19:20
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
NOUVEAUX PROJETS

20:10
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
FANTÔMES DES BOIS

21:55
LES TRÉSORS PERDUS DES MAYAS : 
LES SECRETS DU MONDE INFÉRIEUR

22:50
LES TRÉSORS PERDUS DES MAYAS : 
LES MYSTÈRES DE LA CITÉ DISPARUE
23:40 LES SECRETS DU DIEU SOLEIL

00:25
AU CŒUR DES ABYSSES : 
OCÉAN EN COLÈRE
01:10 L'ODYSSÉE SPATIALE

01:55
LES AVENTURES  
DE BOB BALLARD :
LES FANTÔMES DE LA MER NOIRE

02:40
LES AVENTURES  
DE BOB BALLARD : 
LE SECRET NUCLÉAIRE DU TITANIC

03:25
SAVANTS FOUS !  ENGIN VOLANT 
ÉTONNANT
03:45 FUSÉE HUMAINE

La nouvelle carte au trésor nous emmène sur les traces d'une forteresse 
disparue révélant une civilisation en guerre. Enfoui pendant 1 500 ans 
sous un temple en ruines, un autel sacré est exhumé et, avec lui, les secrets 
de la révolte du légendaire roi serpent. Enfin, Albert Lin se rend dans la 
jungle la plus reculée du monde maya, où il découvre les stigmates d'une 
guerre méconnue grâce à une technologie laser de pointe.

21:00
 

LES TRÉSORS PERDUS  
DES MAYAS :  
UN AUTEL MYSTÉRIEUX

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
7 MARS 2022

07:10
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 28
07:35 ÉPISODE 24

09:40
LA CHINE D’HIER À CIEL OUVERT : 
LES MYSTÈRES DE XANADU

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TERREUR DANS LA JUNGLE

11:30
DES TRAINS PAS COMME  
LES AUTRES : 
GÉORGIE

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
EVASION AU CHILI

10:35
AIR CRASH : 
TERREUR À SAN FRANCISCO

12:25
DES TRAINS PAS COMME  
LES AUTRES : 
PANAMA

13:20 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
MALÉDICTION

14:10 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
TUEURS DE QUOTAS

16:40 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE

15:50 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
DUEL EN HAUTE MER

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AUX FANTÔMES

15:00 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
QUITTE OU DOUBLE

17:30
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
AGIR OU MOURIR

19:20
AÉROPORT JFK : PRIS EN FLAG !  
LES MULES

20:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 28

21:55 INÉDIT
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
ROI DE LA FORÊT

22:50
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
À LA DURE
23:40 À L'ABRI DES PRÉDATEURS

00:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
INSTANT DE VÉRITÉ
01:10 POIDS MORT

01:55
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
NOUVEAUX PROJETS
02:40 FANTÔMES DES BOIS

03:25
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 28
03:45 ÉPISODE 24

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
EVASION AU CHILI
04:55 TERREUR DANS LA JUNGLE

L'adaptation est le seul moyen pour la nouvelle génération d'Alaskains 
de survivre aux éléments hostiles de l'Arctique. Armé de détermination, 
Johnny Rolfe retourne pêcher sur un lac qui l'avait laissé bredouille. Alex 
Javor construit une cache à provisions pour se protéger des attaques 
d'ours alors que Chris et Jessi Morse se lancent dans une chasse au trésor 
pour trouver une ancienne cabane de chasse. Chez les Rowland, l'heure 
est venue d'apprendre aux enfants à survivre face à l'imprévu.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
BLANC MANTEAU

Série documentaire :  55 ’



MARDI
8 MARS 2022

07:10
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 25
07:35 ÉPISODE 27

09:40
AIR CRASH : 
TERRIBLE CONCLUSION

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
JAMAIS SANS MON FILS

11:30
INCROYABLES INVENTIONS : 
LES ANNÉES 1930

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
DANGEREUSES ORCHIDÉES

10:35
AIR CRASH : 
CATASTROPHE  
EN HAUTE ALTITUDE

12:25
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
TOUJOURS PLUS HAUT

13:20
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
L'APOGÉE

14:10
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
DONNIE BRASCO

16:40
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
L'AMBITION DE GOTTI

15:50
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
JUGÉ COUPABLE

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LES FANFARONS

15:00
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
GUERRE DES CLANS

17:30
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
EN MARGE

19:20
AÉROPORT JFK : PRIS EN FLAG !  
VEUILLEZ RETIRER  
VOS CHAUSSURES

20:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 29

21:55 INÉDIT
FACE AU CRIME : 
ARNAQUES ET SENTIMENTS

22:50
FACE AU CRIME : 
ESCROQUERIES EN TOUT GENRE

23:40
INSIDE : 
L'UNIVERS DES DROGUES

00:25 FACE AU CRIME : 
MOTARDS HORS LA LOI
01:10 SUPRÉMACISME BLANC
01:55 LA CONTREFAÇON

02:40
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

03:25
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 25
03:45 ÉPISODE 27

Dans le monde du trafic de cocaïne, les favelas de Rio et les montagnes 
de Colombie font office de terre sainte, mais cette enquête qui semble 
se concentrer sur les réseaux de contrebande a une tout autre cible 
en tête. Cette fois, ce n'est pas la drogue qui a retenu l'attention de 
Mariana, mais un nouveau genre de narcotrafiquants : las jefas, les cartels 
au féminin.

21:00
INÉDIT 

FACE AU CRIME :  
REINES DE LA COCAÏNE

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
9 MARS 2022

07:10
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 32
07:35 ÉPISODE 33

09:40
AIR CRASH : 
IMPACT EXPLOSIF

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MON PÈRE, CE DEALER

11:30
INCROYABLES INVENTIONS : 
LES ANNÉES 50

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PANIQUE AU VENEZUELA

10:35
AIR CRASH : 
LIVRAISON MORTELLE

12:25
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
BÂTIR SUR L'EAU

13:20
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
ÉRUPTION DE TORNADES

14:10
ALERTE OURAGANS : 
L'OURAGAN DORIAN

16:40
ALERTE OURAGANS : 
LES TEMPÊTES DU GOLFE 
 DU MEXIQUE

15:50
ALERTE OURAGANS : 
LA TERREUR DU TYPHON HAGIBIS

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
SUR TOUS LES FRONTS

15:00
ALERTE OURAGANS : 
L'OURAGAN HUMBERTO

17:30
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LES MAÎTRES DE LA FORÊT

19:20
AÉROPORT JFK : PRIS EN FLAG ! 
LE BARON DE LA DROGUE

20:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 30

21:55 AIR CRASH : 
LE TITANIC DU CIEL
22:50 RUPTURE DES 
COMMUNICATIONS

23:40
AIR CRASH : 
UN COMPORTEMENT INADAPTÉ
00:25 AU CŒUR DE LA TEMPÊTE

01:10 AIR CRASH : 
MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE
01:55 TEST MORTEL

02:40
AIR CRASH : 
CATASTROPHE  
AU MONT SAINTE-ODILE

03:25
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 32
03:45 ÉPISODE 33

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PANIQUE AU VENEZUELA
04:55 MON PÈRE, CE DEALER

Le vol 1121 de l'Air Moorea se rend à Tahiti lorsqu'il tombe et s'écrase 
soudainement dans l'océan, tuant les 20 personnes à bord. Une fois la 
boîte noire récupérée, l'enregistreur de voix donne un indice crucial et 
une explication inattendue de l'accident...

21:00
 

AIR CRASH :  
CAUCHEMAR AU PARADIS

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
10 MARS 2022

07:10
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 31
07:35 ÉPISODE 34

09:40
AIR CRASH : 
CARNAGE À SÃO PAULO

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
JE NE SUIS PAS UN TERRORISTE

11:30
INCROYABLES INVENTIONS : 
LES ANNÉES 60

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
CAUCHEMAR EN SOMALIE

10:35
AIR CRASH : 
MISSION MORTELLE

12:25
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
BALLET AÉRIEN

13:20
TOP CARS : 
LE MAN MASERATI

14:10
TOP CARS : 
SUB ZERO PORSCHE

16:40
TOP CARS : 
AUDI R8 DRIFTER

15:50
TOP CARS : 
DELOREAN REBOOT

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSEURS-CUEILLEURS 
MODERNES

15:00
TOP CARS : 
MONSTER BENTLEY GT

17:30
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LES CHASSEURS DU DÉSERT

19:20
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
LES SAISIES RECORDS

20:10
AÉROPORT JFK : PRIS EN FLAG ! 
LA PRESSION MONTE

21:25 ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
LES PÊCHEURS SE CONFESSENT
21:55 JUNGLE BLANCHE

22:20 ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
À TOUTE ALLURE
22:50 RAID À L'AUBE

23:15 ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
APPARENCES TROMPEUSES
23:40 BANANES EN FUITE

00:00
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
LE RÉAL N'ÉTAIT PAS RÉEL

00:25
THE BORDER : 
DROGUE
01:10 IILÉGAUX

01:55
THE BORDER : 
TRAFICS HUMAINS
02:40 SERVICE DE NUIT

Sur la frontière équatorienne, la police est alertée sur l'existence d'un 
éventuel trafic de drogue, une femme particulièrement nerveuse 
est mise en détention dans la ville frontière d'Arica au Chili, elle a été 
accusée de blanchiment d'argent et enfin, à la frontière entre le Brésil 
et le Paraguay, une femme tente d'entrer dans le pays avec un sac à dos 
contenant de la marijuana.

21:00
 

ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE :  
FRUITS DÉFENDUS

Série documentaire :  25 ’



VENDREDI
11 MARS 2022

07:10
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 9
07:35 ÉPISODE 7

09:40
AIR CRASH : 
CHUTE DANS LE PACIFIQUE

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TRAFIQUANT PRATIQUANT

11:30
INCROYABLES INVENTIONS : 
LES ANNÉES 80

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRISE EN FLAG À BANGKOK

10:35
AIR CRASH : 
AU BORD DU DÉSASTRE

12:25
AIR FORCE ONE : A BORD  
DU VAISSEAU AMÉRICAIN

13:20
PHARAONS NOIRS :  
L'EMPIRE DE L'OR

14:10
DANS L'OMBRE DES PYRAMIDES

16:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
L'ASCENSION DE RAMSÈS II

15:50
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
ROIS DES PYRAMIDES

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
EAUX TROUBLES

15:00
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
TOUTANKHAMON, LE MAL-AIMÉ ?

17:30
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
L'ÎLE AU REQUIN SAUMON

19:20
ULTIMATE AIRPORT BRÉSIL : 
DRÔLES DE SAISIES

20:10
AÉROPORT JFK : PRIS EN FLAG ! 
COCAÏNE EN POCHE

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
SPÉCIALE HALLOWEEN 2

21:55 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
COMPLÈTEMENT NOUGAT
22:20  REINE DES NEIGES

22:50 FOOD FACTORY : 
ROULEAUX DE GÉORGIE
23:15 LES DESSOUS DU CÔNE
23:40 LES PIEROGIS SACRÉS

00:00 FOOD FACTORY : 
À PLEINE VAPEUR
00:25 VOLUTES DE CAFÉ
00:45 BONBONS ET BÉBÉS

01:10 FOOD FACTORY : 
CRÈME ET THÉ GLACÉS
01:30 FORT EN FRUITS
01:55 SUCRÉ-SALÉ

02:15 FOOD FACTORY : 
BISCUITS MALINS
02:40 DU TOFFEE AU CAFÉ
03:00 DES PÂTES AUX GLACES

À travers cet épisode spécial de FOOD FACTORY, découvrez l'histoire 
effrayante des friandises qui règnent sur Halloween : chaque année, 
10 millions de Molasses Kisses quittent les lignes d'assemblage ; la 
fabrication de terrifiantes bouchées en forme d'œil demande cinq jours 
de travail ; les chocolats Zombie Bar dissimulent un inquiétant croquant 
et un message en lettres de sang ; à chaque Halloween, 20 000 pommes 
Granny Smith se déguisent en un délicieux plaisir coupable.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
SPÉCIALE HALLOWEEN 1

Série documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60
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