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FREE SOLO

21:00

L'ENFER CARCÉRAL :  
RETOUR À LA MAISON

21:00

LA MINUTE  
DE VÉRITÉ :  
MORTEL EVEREST

21:00

VOYAGE  
AU BOUT DE L'ENFER :  
ESCROQUERIE  
EN COLOMBIE

21:00

BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  :  
SUPER SENS

21:00

LES TRÉSORS  
PERDUS DES MAYAS :  
LES SECRETS DU DIEU SOLEIL

21:00

CHANTIER NAVAL :  
MARÉE HAUTE ET CHAOS

21:00



SAMEDI	 21:00
7 AOÛT	  

FREE SOLO      
FILM DOCUMENTAIRE : 120’

A l’occasion du lancement de la programmation spéciale 
« les grands documentaires National Geographic », 
National Geographic vous invite à découvrir, chaque 
samedi à 21h, parmi ses meilleurs documentaires long 
format produits ces dernières années. Et les festivités 
sont lancées dès cette semaine avec Free Solo qui 
vous plonge au cœur du périple du meilleur grimpeur 
du monde en solo intégral, Alex Honnold. Nous le 
suivrons lors de sa préparation mentale et physique à 
l’aventure la plus ambitieuse de sa vie : l’ascension sans 
aucune corde ni équipement de sécurité d’El Capitan, 
paroi rocheuse de près d’un kilomètre, située dans le 
parc national de Yosemite, aux États-Unis. S’il réussit, 
il explosera alors le record du plus grand mur jamais 
gravi sans aucun matériel. Le film a remporté l’Oscar du 
meilleur documentaire en 2019.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
7 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:00 
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE DIEU CERVEAU

08:15
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA CARTE DU CERVEAU

10:40
AIR CRASH : 
CRASH EN DIRECT

07:30
STREET GENIUS : 
EXPLOSION IMMINENTE
07:50 UN CRASH CALCULÉ

09:50
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MAUVAISES INFLUENCES

11:30 
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DE L'EGYPTE

12:20
AIR CRASH : 
DISCUSSIONS MORTELLES
13:10 L'AVION PERDU

14:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA FORMATION

16:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
SPIRALE INFERNALE

15:40
L'ENFER CARCÉRAL : 
MÉTAMORPHOSE CARCÉRALE

18:25
LA FACE CACHÉE DE L'HISTOIRE : 
LE MYSTÈRE DES ROMANOV

14:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

17:30
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
ACCUSÉ LEVEZ-VOUS

19:20 INÉDIT
SPLENDEURS DE LA CHINE : 
AU FIL DE L'EAU

20:10 INÉDIT
SPLENDEURS DE LA CHINE : 
AU FIL DE L'EAU

22:40
AIR CRASH : 
CHUTE DE MOTEUR

23:30
AIR CRASH : 
COLLISIONS SUR LE TARMAC

00:15
AIR CRASH : 
CRASH EN DIRECT

01:00
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DE L'EGYPTE

01:45
AIR CRASH : 
DISCUSSIONS MORTELLES

02:30
AIR CRASH : 
L'AVION PERDU

Les mises en garde de ses amis, de ses proches et de sa petite amie n'y auront 
rien fait. Alex Honnold, meilleur grimpeur en solo intégral du monde, n'est pas 
prêt à renoncer à son dangereux défi. Nous le suivrons lors de sa préparation 
mentale et physique à l'aventure la plus ambitieuse de sa vie : l'ascension sans 
aucune corde ni équipement de sécurité d'El Capitan, paroi rocheuse de près 
d'un kilomètre située dans le parc national de Yosemite, aux États-Unis. S'il réussit, 
il explosera alors le record du plus grand mur jamais gravi sans aucun matériel.

21:00
 

FREE SOLO

Fi lm documentaire :  120’



DIMANCHE
8 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:50
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA CHUTE DU FAUCON NOIR

08:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN
09:00 DANGER DANS LE COCKPIT

11:30
LA FACE CACHÉE DE L'HISTOIRE : 
LE MYSTÈRE DES ROMANOV

07:30
STREET GENIUS : 
LA SCIENCE EXPLOSE
07:50 EXPÉRIENCES CHOCS

10:40
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
ACCUSÉ LEVEZ-VOUS

12:20
VRAI OU FAUX? : 
LE DERNIER HOMME  
DES CAVERNES

13:10
MALÉDICTIONS AUTOUR  
DU MONDE : MALÉDICTION  
EN VIRGINIE-OCCIDENTALE

14:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MANNEQUIN ET TRAFIQUANT

16:35
NARCO WARS : 
L'ARMÉE DES NARCOTRAFIQUANTS

15:40
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE ROI DU CANNABIS

18:25
KIMI WERNER  
OU LA VIE SAUVAGE : 
ALASKA

14:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MAMAN DERRIÈRE LES BARREAUX

17:30
KIMI WERNER  
OU LA VIE SAUVAGE : 
NOUVELLE-ZÉLANDE

19:20
KIMI WERNER  
OU LA VIE SAUVAGE

20:10
ALASKA :  
NOUVELLE VIE : 
ALASKAIN DANS L'ÂME

21:50
LE ROYAUME PERDU  
DE L'ÎLE DE PÂQUES

22:40
LES LÉGENDES DE NASCA

23:30
MALÉDICTIONS  AUTOUR  
DU MONDE : LES OMBRES  
DU TRIANGLE DES BERMUDES

00:15
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
ACCUSÉ LEVEZ-VOUS

01:00
LA FACE CACHÉE DE L'HISTOIRE : 
LE MYSTÈRE DES ROMANOV

01:45
VRAI OU FAUX? : 
LE DERNIER HOMME  
DES CAVERNES

La nouvelle carte au trésor mène Albert jusqu'à une nouvelle pyramide 
inconnue de tous, cachée au cœur de la jungle luxuriante, dans la plus 
célèbre cité maya de l'Antiquité. En parallèle, des plongeurs partent à 
la recherche de l'entrée secrète d'une grotte légendaire submergée 
par les eaux sous la pyramide maya la plus renommée du Mexique. Des 
archéologues découvrent une coupe royale cérémonielle menant sur les 
traces du tombeau d'un roi disparu.

21:00
 

LES TRÉSORS PERDUS  
DES MAYAS :  
LES SECRETS DU DIEU SOLEIL

Série documentaire :  50’



LUNDI
9 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:50
SPLENDEURS DE LA CHINE : 
AU FIL DE L'EAU

08:15
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
FLOTS DÉCHAÎNÉS
09:00 VIVIER DE THONS

11:30
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
LES TRÉSORS DU LAC
11:55 FEU ET FORTUNE

07:30
COMMENT ÇA MARCHE?
07:50 
COMMENT ÇA MARCHE?

10:40
LES MACHINES DE GUERRE 
NAZIES : LA FORTERESSE 
ITALIENNE D'HITLER

12:20
DES TRAINS PAS COMME  
LES AUTRES : ITALIE DU NORD,  
DE GÊNES À VENISE

13:10
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
L'ÎLE VOLCANIQUE

14:00
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LA JUNGLE DES EXTRÊMES

16:35
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LA MONTAGNE DES EXTRÊMES

15:40
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
L'ÎLE DES EXTRÊMES

18:25
INVENTER LE FUTUR : 
PRÉDIRE L'AVENIR

14:50
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LA FORÊT DES EXTRÊMES

17:30
INVENTER LE FUTUR : 
L'ÉLECTRICITÉ POUR LE PEUPLE

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DERNIER NAVIRE NÉGRIER

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES MYSTÈRES DU LOCH NESS

21:50
CHANTIER NAVAL : 
AU FEU!

22:40
CHANTIER NAVAL : 
ERREUR DE DÉBUTANT

23:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
LA RÉCOLTE DE GLACE

00:15
KIMI WERNER  
OU LA VIE SAUVAGE : 
NOUVELLE-ZÉLANDE

01:00
KIMI WERNER  
OU LA VIE SAUVAGE : 
ALASKA

01:45
KIMI WERNER  
OU LA VIE SAUVAGE

Sur les voies navigables à travers le pays _ en Alaska, en Oregon et au 
New Jersey _ les chantiers navals aux délais serrés et les opérations de 
sauvetage permettent de construire, réparer et sauver des bateaux 
allant aussi bien des super-remorqueurs à 8 millions de dollars à des 
navires de pêche commerciale. C'est une entreprise à forts enjeux car 
le temps passé au chantier signifie que les propriétaires des bateaux 
dépensent de l'argent mais n'en font rentrer aucun. 

21:00
 

CHANTIER NAVAL :  
MARÉE HAUTE ET CHAOS

Documentaire :  50’



MARDI
10 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:50
LES MACHINES  
DE GUERRE NAZIES : 
LE D-DAY

08:15
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
LA MAFIA DES ANANAS
09:00 AU PIED DU MUR

11:30
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
TOUS AUX ABRIS!
11:55 LE CIMETIÈRE DES TOILETTES

07:30
COMMENT ÇA MARCHE?
07:50 
COMMENT ÇA MARCHE?

10:40 
LES MACHINES  
DE GUERRE NAZIES :
LA LUFTWAFFE

12:20
DES TRAINS 
PAS COMME LES AUTRES : 
SUISSE

13:10
À LA RECHERCHE DE CODY DIAL : 
DISPARU

14:00
À LA RECHERCHE DE CODY DIAL : 
LE SUSPECT IDÉAL

16:35
LA FACE CACHÉE DE L'HISTOIRE : 
LES SECRETS DE ROSWELL

15:40
INSIDE : 
ZONE 51

18:25
GENIUS AVEC STEPHEN HAWKING : 
QUE SOMMES-NOUS?

14:50
À LA RECHERCHE DE CODY DIAL : 
DANS LA JUNGLE

17:30
GENIUS AVEC STEPHEN HAWKING : 
OÙ SOMMES-NOUS?

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA FLOTTE ATOMIQUE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE PASSÉ SECRET DE LONDRES

21:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

22:40
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS

23:30
L'ENFER CARCÉRAL : 
MAMANS EN PRISON

00:15
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA FORMATION

01:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

01:45
L'ENFER CARCÉRAL : 
MÉTAMORPHOSE CARCÉRALE

Si la majorité des détenus attendent impatiemment leur sortie de 
prison, la liberté peut paraître plus effrayante que la vie derrière les 
barreaux pour ceux enfermés depuis longtemps. Un membre de gang, 
un meurtrier ainsi qu'un criminel violent devraient bientôt être libérés. 
Mais la prison est le lieu où ils se sentent le plus chez eux. Comment 
survivront-ils dehors ?

21:00
 

L'ENFER CARCÉRAL :  
RETOUR À LA MAISON

Documentaire :  50’



MERCREDI
11 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:50
NAZI MEGASTRUCTURES : 
L'ÎLE DE LA MORT JAPONAISE

08:15
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
MOMENT DÉCISIF
09:00 MARCHÉ SATURÉ

11:30
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
LA MAISON HANTÉE
11:55 LA «MUSCLE CAR»

07:30
COMMENT ÇA MARCHE ?
07:50
COMMENT ÇA MARCHE?

10:40
LES MACHINES  
DE GUERRE NAZIES : 
LA MACHINE À PROPAGANDE

12:20
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
LE MONDE SECRET DU YUCATAN

13:10
ÉVACUER LA TERRE : 
ALERTE TEMPÊTE!

14:00
ÉVACUER LA TERRE : 
VOLCANS EN ÉRUPTION

16:35
LA TERRE GRONDE : 
CATASTROPHES

15:40
LA TERRE GRONDE : 
TSUNAMI

18:25
GENIUS AVEC STEPHEN HAWKING : 
POURQUOI SOMMES-NOUS ICI?

14:50
ÉVACUER LA TERRE : 
TEMPÉRATURE GLACIALE

17:30
GENIUS AVEC STEPHEN HAWKING : 
SOMMES-NOUS SEULS?

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA CITÉ ENGLOUTIE D'EGYPTE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
COLOSSES DES MERS

21:50
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE VOL JAL 123

22:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
QUAND LE TRAIN DÉRAILLE

23:30
A LA POURSUITE DES TORNADES : 
LES HAUTES PLAINES

00:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN

01:00
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DANGER DANS LE COCKPIT

01:45
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA CHUTE DU FAUCON NOIR

En 1996, neuf alpinistes, membres d’une expédition touristique, meurent 
au cours de leur ascension de l’Everest. Le drame a été causé par une 
violente tempête de neige qui s’est abattue au sommet, mais aussi par 
l’orgueil des alpinistes, ainsi que par toute une série d’erreurs qu’ils ont 
commises. Le 10 mai 1996 restera la journée la plus meurtrière de l’histoire 
du plus haut sommet du monde.

21:00
 

LA MINUTE DE VÉRITÉ :  
MORTEL EVEREST

Documentaire :  50’



JEUDI
12 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:50
NAZI MEGASTRUCTURES : 
BATAILLES AMÉRICAINES : 
L'ULTIME OFFENSIVE D'HITLER

08:15
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
PRÊTS POUR LA BAGARRE
09:00 DE RETOUR AUX AFFAIRES

11:30
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
LA CHEMINÉE

07:30
COMMENT ÇA MARCHE ?
07:50
COMMENT ÇA MARCHE?

10:40
LES MACHINES DE GUERRE 
NAZIES : 
FORTERESSE ARCTIQUE

11:55
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
LE MYSTÈRE DE LA VIEILLE FERME

12:20
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
AU CŒUR DE LA SIERRA GORDA

13:10
AU CŒUR DU GRAND CANYON

16:35
LES NOUVEAUX VOYAGEURS  
DES CIMES

15:40
LES AILES DE PATAGONIE

18:25
GENIUS AVEC STEPHEN HAWKING : 
LA MACHINE  
À REMONTER LE TEMPS

14:50
LOST ON EVEREST

17:30
GENIUS AVEC STEPHEN HAWKING : 
D'OÙ VIENT L'UNIVERS?

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA RÉVOLUTION AMÉRICAINE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ONDE DE CHOC DU PACIFIQUE

21:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE GANGSTER DE MIAMI

22:40
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LES ENFERS THAÏLANDAIS

23:30
NARCO WARS : 
L'APRÈS-ESCOBAR

00:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MANNEQUIN ET TRAFIQUANT

01:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MAMAN DERRIÈRE LES BARREAUX

01:45
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE ROI DU CANNABIS

Heather Ebling, mère célibataire, a grand besoin de vacances. Lorsque 
son collègue Danny l'invite en Colombie, elle n'hésite pas une seconde et 
saute sur l'occasion. Mais le voyage tourne très vite au vinaigre, obligeant 
Heather à reprendre le chemin de l'aéroport. Elle est alors arrêtée et 
envoyée dans une prison malfamée suite à la saisie de stupéfiants dans 
les bagages de Danny. Face à la violence qui y règne, elle sombre dans 
une dépression nerveuse et réalise qu'elle devra se battre pour survivre.

21:00
 

VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER :  
ESCROQUERIE EN COLOMBIE

Documentaire :  50’



VENDREDI
13 AOÛT 2021

07:00
SCIENCE OF STUPID

09:50
NAZI MEGASTRUCTURES : 
BATAILLES AMÉRICAINES : 
FORTERESSE JAPONAISE

08:15
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
LE DERNIER POISSON
09:00 UNE CONFIANCE AVEUGLE

11:30
DESTRUCTION TOUT BÉNEF! : 
UN DÉFI AÉRIEN
11:55 À VOS RISQUES ET PÉRILS

07:30
COMMENT ÇA MARCHE?
07:50 
COMMENT ÇA MARCHE?

10:40 
NAZI MEGASTRUCTURES : 
BATAILLES AMÉRICAINES : 
PEARL HARBOR

12:20
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
COSTA RICA, DU CIEL À LA MER

13:10
ENQUÊTE PARANORMALE : 
LA MAISON SUR LA COLLINE

14:00
ENQUÊTE PARANORMALE : 
LE RETOUR DU COLONEL

16:35
ENQUÊTE PARANORMALE : 
L'ÎLE MYSTÉRIEUSE

15:40
ENQUÊTE PARANORMALE : 
L'ÎLE DU DIABLE

18:25
HUBBLE : VOYAGE COSMIQUE

14:50
ENQUÊTE PARANORMALE : 
LE TRÉSOR MAUDIT

17:30
CAP SUR LES ANNEAUX  
DE SATURNE

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
TRÉSORS DE VIKINGS

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ASCENSION DE L'EMPIRE ROMAIN

21:50
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
L'INSTINCT DE SURVIE

22:40
BRAIN GAMES : 
SUIS TON INSTINCT !

23:30
BRAIN GAMES : 
VOUS PERMETTEZ?

00:15
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA CARTE DU CERVEAU

01:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE DIEU CERVEAU

01:45
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MAUVAISES INFLUENCES

Si vous pensez que vous ne possédez que cinq sens et bien détrompez-
vous ! Dans cet épisode de Brain Games nous allons explorer les méandres 
du cerveau pour vous montrer tous ces sens cachés qui vous aident à 
faire votre chemin au quotidien. Avez-vous déjà réfléchi à la façon dont 
votre corps reste debout ? C'est grâce à votre équilibrioception qui vous 
garde en équilibre et la proprioception qui enregistre les mouvements 
de votre corps. Et ce n'est que le début. 

21:00
 

BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  :  
SUPER SENS

Documentaire :  50’
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