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NOS PRIMES DU 12 AU 18 DÉCEMBRE 2020

SAMEDI 12 DÉCEMBRE

MARDI 15 DÉCEMBRE MERCREDI 16 DÉCEMBRE JEUDI 17 DÉCEMBRE VENDREDI 18 DÉCEMBRE

DIMANCHE 13 DÉCEMBRE LUNDI 14 DÉCEMBRE

MERVEILLES DE L'UNESCO :  
ITALIE, UN EMPIRE EN HÉRITAGE

ECHAPPÉES BELLES :  
DRÔME,  
AUX PORTES  
DE LA PROVENCE

NE TE DÉGONFLE 
PAS :  
BOLIVIE, LES TRADITIONS 
EN HÉRITAGE

L'ESPAGNE  
VUE DU CIEL :  
L'INTÉRIEUR DES TERRES

SUR LES ALPES 
PERCHÉES :  
VAL THORENS, 
HAUTEMENT PERCHÉE !

DÉCOUVRIR LE MONDE :  
ROUTE 66

DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES :  
JAPON

20:50 20:50 20:50

20:50 20:5020:50

20:50

INÉDIT



LUNDI	 20:50
14 DÉCEMBRE 2020	 INÉDIT

DES TRAINS  
PAS COMME  
LES AUTRES :  
LE JAPON

DOCUMENTAIRE : 55’ 
ANNÉE : 2014

Dans cet épisode, voyagez au Japon, un morceau de terre bien 
plus petit que la France, sur lequel y résident pourtant deux fois 
plus d’habitants. Le Japon, c’est un mode de vie, une culture, mais 
aussi des trains, car le pays possède l’un des réseaux ferroviaires 
les plus développés au monde. Philippe commence son voyage 
en Shinkansen pour relier Tokyo à Kyoto, la ville des temples. Puis 
direction Nagoya, où notre voyageur participe à une cérémonie 
hors du commun ! I Cap vers le sud pour découvrir Kobe et ses 
fameux bœufs, avant de repasser par Tokyo, la ville mythique, et 
l’une des aires urbaines les plus peuplées de la planète ! Mais que 
serait une visite au Japon sans une visite des fameux cerisiers 
en fleurs ? Cette dernière escale sera surprenante car si le Japon 
paraît si loin, ce n’est pas vraiment le voyage qui est long. Ce qui 
mérite la plus infinie des patiences et la plus grande délicatesse, 
c’est d’essayer de percer le cœur des japonais.

TEMPS FORT DE LA SEMAINE



SAMEDI
12 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

MERVEILLES DE L'UNESCO :  
ITALIE, UN EMPIRE EN HÉRITAGE

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  55’
08:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
DAKAR

DE LA PICARDIE  
À LA NORMANDIE

09:20 
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
CORTINA D'AMPEZZO,  
LA PERLE DES DOLOMITES

07:00
SUR LES RAILS DE FRANCE : 

09:00
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
TIGNES / VAL D'ISÈRE,  
UNE FORME OLYMPIQUE

09:55
LE GRAND TOUR DE SUISSE : 
DU TESSIN À APPENZELL

11:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
COTONOU
12:00 KIGALI

13:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
BAMAKO

16:55
VUES D'EN HAUT : 
EN ISLANDE

15:55
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
LE LITTORAL IBÉRIQUE

17:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
SRI LANKA

14:05
ECHAPPÉES BELLES : 
FINISTÈRE, ENTRE TERRE ET MER

17:20
VUES D'EN HAUT : 
LA SUISSE AU FIL DE L'EAU

18:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
MAROC

19:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
CHILI

21:45
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ESPAGNE,  
MOSAÏQUE DE CULTURES

22:45
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
TIGNES / VAL D'ISÈRE,  
UNE FORME OLYMPIQUE

23:10
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
CORTINA D'AMPEZZO,  
LA PERLE DES DOLOMITES

23:40
LE GRAND TOUR DE SUISSE : 
DU TESSIN À APPENZELL

00:40
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ITALIE, UN EMPIRE EN HÉRITAGE

01:35
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ESPAGNE,  
MOSAÏQUE DE CULTURES

Berceau de l'Empire romain, des républiques maritimes et de la renais-
sance, l'Italie est sans aucun doute l'un des pays qui a le plus influencé 
la civilisation occidentale. Son territoire est constellé des témoignages 
de la grandeur de son histoire. L'Italie est tout simplement le pays qui 
compte le plus de sites inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO. 
Pourtant certains de ces sites exceptionnels ont parfois failli tomber 
dans l'oubli et subir les outrages irréversibles du temps. 



DIMANCHE
13 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

DÉCOUVRIR LE MONDE :  
ROUTE 66

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  55’
09:00
L'AMÉRIQUE INEXPLORÉE : 
LE WYOMING,  
TERRE DES SOLITAIRES

08:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
COTONOU

11:00
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
SRI LANKA

07:00
SUR LES RAILS DE FRANCE : 
DU PAYS BASQUE  
À LA CATALOGNE

09:55 
L’AMÉRIQUE INEXPLORÉE : 
LE NOUVEAU MEXIQUE,  
TERRE DES EXTRÊMES

12:00 
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
MAROC

13:00
SUR LES RAILS DE FRANCE : 
DE L'AUVERGNE  
À LA MÉDITERRANÉE

14:05
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
LE LITTORAL IBÉRIQUE

15:55
L'ASIE VUE DU CIEL : 
LA MALAISIE

15:30
VUES D'EN HAUT : 
LA SUISSE AU FIL DE L'EAU

17:50
CHASSEURS D'AVENTURES : 
VIETNAM, RENDEZ-VOUS  
DANS LES TRÉSORS DU NORD

15:05
VUES D'EN HAUT : 
EN ISLANDE

16:55
CHASSEURS D'AVENTURES : 
ARGENTINE,  
ROAD-TRIP ENTRE SEL ET TERRE

18:50
NE TE DÉGONFLE PAS : 
BOLIVIE, LES TRADITIONS EN 
HÉRITAGE

19:50
NE TE DÉGONFLE PAS : 
COLOMBIE,  
UN CHEMIN VERS LA PAIX

21:45
HORIZONS : 
LOUISIANE

22:45
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ITALIE, UN EMPIRE EN HÉRITAGE

23:50
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ESPAGNE,  
MOSAÏQUE DE CULTURES

00:40
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
ROUTE 66

01:40
HORIZONS : 
LOUISIANE

02:30
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
TIGNES / VAL D'ISÈRE,  
UNE FORME OLYMPIQUE

La Route 66 mérite bien son surnom de «Mère des routes» car elle 
fait partie de l'histoire américaine. Au départ de Chicago, la caméra 
de Pierre Brouwers nous emmène dans un «Road Movie» trépidant 
qui nous fait partager les ambiances et les décors de films, romans et 
chansons mythiques. De l'Illinois au Nouveau-Mexique, les rencontres 
et les découvertes se succèdent le long d'un parcours qui fascine les 
passionnés de l'American Way of Life façon milieu du XXème siècle.



LUNDI
14 DÉCEMBRE 2020

20:50
INÉDIT 

 
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES :  
JAPON

DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
HORIZONS : 
NORVÈGE, LA QUÊTE DU NORD

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA CHINE EN ROUGE

08:45 UN PIANO SUR  
LES ROUTES DE L’HIMALAYA : 
SUR LE TOIT DU MONDE

11:30
LÉGENDES D'EUROPE : 
NORVÈGE

07:55
UN PIANO SUR  
LES ROUTES DE L'HIMALAYA : 
EN MARCHE VERS LE TIBET

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
THAÏLANDE

12:30
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
TIGNES / VAL D'ISÈRE,  
UNE FORME OLYMPIQUE

13:15
CITY TWO : 
AJACCIO

13:40
EXPLORATION NAMIBIENNE

16:25
LA VOIE DES GLACES

15:30
MÉKONG, LA MÈRE  
DE TOUTES LES RIVIÈRES

18:20
LE BRÉSIL PAR LA CÔTE : 
L'AMAZONIE

14:35
CARTE POSTALE DE NAMIBIE

17:25
SUR LES ROUTES MYTHIQUES DE 
FRANCE : LA ROUTE DU MONT 
CANIGO AVEC CALI

19:10
VUES D'EN HAUT : LE POUMON 
VERT DE L'ALLEMAGNE
19:35 EN TERRE GAÉLIQUE

20:00
VUES D'EN HAUT : LE SUD DE L'ITALIE
20:25SUR LE CHEMIN  
DE COMPOSTELLE

21:45 INÉDIT
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
TANZANIE

22:45
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
ROUTE 66

23:40
HORIZONS : 
LOUISIANE

00:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
JAPON

01:45
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
TANZANIE

02:30
VUES D'EN HAUT : 
LE POUMON VERT  

DE L'ALLEMAGNE

Bien plus petit que la France, le Japon est un morceau de terre sur 
lequel résident pourtant deux fois plus d'habitants. 80% de la popu-
lation sont concentrés dans les mégalopoles. Le Japon, c'est un mode 
de vie, une culture, mais aussi des trains, car le pays possède l'un des 
réseaux ferroviaires les plus développés au monde. Philippe com-
mence son voyage en Shinkansen pour relier Tokyo à Kyoto, la ville 
des temples. 



MARDI
15 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

ECHAPPÉES BELLES :  
DRÔME, AUX PORTES DE LA PROVENCE

MAGAZINE :  90’

07:00
HORIZONS: 
HORIZONS LES PETITES PERLES 
DES CARAÏBES

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
CHYPRE

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA CHINE EN BLEU

13:15
CITY TWO : 
DUBROVNIK

07:55
RÊVE D'HIMALAYA : 
1ÈRE PARTIE
08:45 2ÈME PARTIE

11:30
LÉGENDES D'EUROPE : 
GRÈCE

13:40
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
OUAGADOUGOU

14:35
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
YAOUNDÉ

15:30
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
ABIDJAN

18:20
LE BRÉSIL PAR LA CÔTE : 
LE NORDESTE

17:25
SUR LES ROUTES MYTHIQUES DE 
FRANCE : LA ROUTE DE LA CÔTE 
D'ARGENT AVEC JULIE FERRIER

19:35
VUES D'EN HAUT : 
LE PARC NATIONAL DE GLACIER

16:25
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
BRAZZAVILLE

19:10
VUES D'EN HAUT : 
LACS ET MONTAGNES SUISSES

20:00
VUES D'EN HAUT : 
DE MEMPHIS À NASHVILLE

20:25
VUES D'EN HAUT : 
LES CÔTES DU RHODE ISLAND

22:20
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
LE LITTORAL IBÉRIQUE

23:20
VUES D'EN HAUT : 
EN ISLANDE

23:45
VUES D'EN HAUT : 
LA SUISSE AU FIL DE L'EAU

00:40
ECHAPPÉES BELLES : 
DRÔME,  
AUX PORTES DE LA PROVENCE

02:30
VUES D'EN HAUT : 
LACS ET MONTAGNES SUISSES

02:55
VUES D'EN HAUT : 
LE PARC NATIONAL DE GLACIER

La Drôme, un département méconnu et pourtant plein d'intérêt. Sophie 
arrive à Valence. Elle retrouve Baptiste Poinot, un jeune chef étoilé. Ils 
parcourent les quartiers de la vieille ville à vélo. On les retrouve ensuite 
dans le cabanon familial de Baptiste. Sophie bénéficie d'un cours de cui-
sine improvisé avec les moyens du bord et les produits naturels locaux. 
Direction le Vercors. Sophie a rendez-vous au col de la Bataille avec Matt 
et Sandrine qui sont accompagnateurs en montagne et photographes. 



MERCREDI
16 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

NE TE DÉGONFLE PAS :  
BOLIVIE, LES TRADITIONS EN HÉRITAGE

DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
ROUTE 66

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA CHINE EN VERT

08:45
HORIZONS: 
BUENOS AIRES,  
L’IMPÉRATRICE LATINE

11:30
LÉGENDES D'EUROPE : 
ECOSSE

07:55
SECRETS DES SITES MYTHIQUES 
DE FRANCE : 
ROCAMADOUR

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
TANZANIE

13:15
CITY TWO : 
STRASBOURG

13:40
FLEUR AUSTRALE : 
UNE FLEUR  
DANS L'OCÉAN INDIEN

14:35
FLEUR AUSTRALE : 
UNE FLEUR DANS L'OCÉAN 
INDIEN

18:20
LE BRÉSIL PAR LA CÔTE : 
L'EST

17:25
SUR LES ROUTES MYTHIQUES 
DE FRANCE : LA ROUTE DU CAP 
SIZUN AVEC ANNE QUÉMÉRÉ

19:35
VUES D'EN HAUT : 
DES FALAISES SEVEN SISTERS  
À CANTERBURY

15:30
FLEUR AUSTRALE : UNE FLEUR 
EN EXTRÊME-ORIENT
16:25 UNE FLEUR EN EXTRÊME-ORIENT

19:10
VUES D'EN HAUT : 
LE NORD-OUEST  
DE L'ANGLETERRE

20:00
VUES D'EN HAUT : 
SUR LA FRONTIÈRE  
ANGLO-GALLOISE

20:25
VUES D'EN HAUT : 
SUR LES TRACES DE BUFFALO 
BILL

NE TE DÉGONFLE PAS : 
COLOMBIE,  
UN CHEMIN VERS LA PAIX

22:50
ECHAPPÉES BELLES : 
DRÔME,  
AUX PORTES DE LA PROVENCE

00:40
NE TE DÉGONFLE PAS : 
BOLIVIE,  
LES TRADITIONS EN HÉRITAGE

01:40
NE TE DÉGONFLE PAS : 
COLOMBIE,  
UN CHEMIN VERS LA PAIX

02:30
VUES D'EN HAUT : 
LE NORD-OUEST  
DE L'ANGLETERRE

02:55
VUES D'EN HAUT : 
DES FALAISES SEVEN SISTERS  
À CANTERBURY

C'est en Bolivie que Mélusine Mallender reprend sa route sur les traces 
des libertés, en Amérique latine, après l'Asie centrale, l'Asie du Sud et 
l'Afrique. Débuter son périple dans ce pays, symbole révolutionnaire 
d'Amérique latine et l'un des pays les plus pauvres du monde, mais 
aussi l'un des plus variés géographiquement, était une évidence pour 
la motarde. 
21:45



JEUDI
17 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

L'ESPAGNE VUE DU CIEL :  
L'INTÉRIEUR DES TERRES

PAYSAGE :  55’

07:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
ROUTE 66

09:45
VOYAGE À TRAVERS  
LES COULEURS : 
LA FRANCE EN JAUNE

08:45
HORIZONS: 
COSTA RICA,  
L’HARMONIE DES SENS 

11:30
LÉGENDES DE FRANCE : 
PARIS
12:30 LA BRETAGNE

07:55
SECRETS DES SITES MYTHIQUES 
DE FRANCE : 
LOURDES

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
PAYS-BAS

13:15
CITY TWO : 
SARAJEVO

13:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : CHILI
14:40 INDONÉSIE

15:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
FINLANDE

18:20
LE BRÉSIL PAR LA CÔTE : 
LE SUDESTE

17:25
CROISIÈRE : 
LES PARADIS PERDUS  
DE L'ATLANTIQUE SUD

19:35
VUES D'EN HAUT : 
EN OCCITANIE

16:40
DES TRAINS PAS COMME  
LES AUTRES : RUSSIE 1 :  
DE ST PÉTERSBOURG À MOSCOU

19:10
VUES D'EN HAUT : 
SUR LES CÔTES IRLANDAISES

20:00
VUES D'EN HAUT : 
DE POTSDAM À BERLIN

20:25
VUES D'EN HAUT : 
LES PRAIRIES DU DAKOTA

21:45
VUES D'EN HAUT : 
LES CHÂTEAUX GALLOIS

22:15
VUES D'EN HAUT : 
LES CÔTES DU MAINE

22:45
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
JAPON

23:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
TANZANIE

00:40
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
L'INTÉRIEUR DES TERRES

01:40
VUES D'EN HAUT : 
LES CHÂTEAUX GALLOIS

Partez à la découverte de l'intérieur des terres espagnoles, un paysage 
onirique jalonné de villages, de rivières, de montagnes et de vallées. Au 
milieu des côtes ensoleillées, des plaines verdoyantes, des fleuves et 
des cimes enchanteresses, de charmants villages perpétuent les tra-
ditions. Au cœur de ses paysages d'une grande diversité, l'Espagne est 
parvenue à garder une multitude de secrets qui font du pays du soleil 
un véritable spectacle, écrit et réalisé par Dame Nature en personne.



VENDREDI
18 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

SUR LES ALPES PERCHÉES :  
VAL THORENS, HAUTEMENT PERCHÉE !

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  30’

07:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
BERLIN, L'HISTOIRE TENDANCE

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA FRANCE EN BLEU

08:45
HORIZONS : 
BAVIÈRE, ENTRE CIMES ET LACS

11:30
LÉGENDES DE FRANCE : 
LES ALPES
12:30 LA CORSE

07:55
SECRETS DES SITES MYTHIQUES 
DE FRANCE : 
AVIGNON

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
BOSNIE-HERZÉGOVINE

13:15
CITY TWO : 
BARCELONE

13:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE VOLCANIQUE
14:40 L'ISLANDE GLACIALE

15:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
LA BAIE DE FUNDY

18:20
LE BRÉSIL PAR LA CÔTE : 
LE SUD

17:25
CROISIÈRE : 
LES PARADIS PERDUS  
DE L'ATLANTIQUE SUD

19:35
VUES D'EN HAUT : 
UN AUTOMNE  
EN NOUVELLE-ANGLETERRE

16:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
LE PAYS DE GALLES

19:10
VUES D'EN HAUT : 
EN CAROLINE DU NORD

20:00
VUES D'EN HAUT : 
LE NORD DE L'ISLANDE

20:25
VUES D'EN HAUT : 
VALENCE ET SA RÉGION

21:20
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
CHÂTEAU-D'OEX GSTAAD,  
C'EST GONFLÉ !

21:45
L'INCROYABLE VOYAGE  
DE POLAR KID

22:50
NE TE DÉGONFLE PAS : 
BOLIVIE,  
LES TRADITIONS EN HÉRITAGE

23:40
NE TE DÉGONFLE PAS : 
COLOMBIE,  
UN CHEMIN VERS LA PAIX

00:40
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
VAL THORENS,  
HAUTEMENT PERCHÉE !

01:10
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
CHÂTEAU-D'OEX GSTAAD,  
C'EST GONFLÉ !

Perchée à 2 280 mètres d'altitude, Val Thorens est la station la plus haute 
d'Europe. Sandy Heribert va à la rencontre de ceux qui incarnent l'esprit 
de ce village savoyard, Marie Marsaa, une jeune monitrice de ski, lui fait 
découvrir son domaine skiable géant qui fait partie des Trois vallées, puis 
Baptiste Bantin, l'entraîneur de l'équipe du skicross, la fait pénétrer dans 
les coulisses de la Coupe d'Europe de ski cross, une occasion privilégiée 
de vivre de l'intérieur cette course de vitesse spectaculaire et technique. 



Gwendoline OLIVIERO
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