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Monsieur Gluzicki nous emmène avec lui à la découverte d’un 
Vietnam vivant et débarque sur les rives du pays en forme de S, 
associé au Dragon fabuleux maître des eaux. C’est ici, sur cette 
terre tropicale d’Asie du Sud-Est que l’histoire se marie avec 
les légendes. Notre aventurier toujours à l’esprit décalé et drôle 
à la fois, accompagné de son guide Tuan, nous révèle un pays 
authentique et sauvage. Sensible aux traditions méconnues 
des minorités ethniques, et intrigué tout particulièrement par 
l’ethnie Ruc, il nous dévoile un monde qui semble resté hors du 
temps. Mais, aujourd’hui, c’est le monde qui va au Vietnam. La 
société vietnamienne dynamique propulse le pays vers un futur 
plein de promesses et l’ouverture au monde d’aujourd’hui crée 
les nouvelles perspectives de demain.

Monsieur  
Gluzicki  
au Vietnam, 
terre de 
légendes



SAMEDI
27 juin 2020

07:00
Les trains du monde :  
De la Transylvanie  
à la Forêt-Noire

09:55
Benoit à Paris :  
1er (arrondissement)

09:00
Sur les sentiers  
de l’Histoire :  
Dans la vallée de l’homme

11:00
Les Trains de l’Extrême : 
Vietnam

08:00
Les Trains de l’Extrême : 
Vietnam

10:30
Benoit à Paris :  
2ème (arrondissement)

12:00
Chasseurs  
d’aventure Vietnam

13:05
Echappées belles :  
Les sourires du Vietnam

14:35
Routes mythiques :  
Nouvelle-Zélande,  
l’audace des Kiwis

17:00
Vues d’en haut :  
Le poumon vert  
de l’Allemagne

16:25
Vues d’en haut :  
À la frontière écossaise

18:00
Sur les routes mythiques  
de France : La route de  
l’Esterel avec Christophe

15:55
Vues d’en haut :  
D’Assise à Florence

17:30
Vues d’en haut :  
En terre gaélique

18:55
En train à travers...  
Le Brésil

19:50
Les trains du monde :  
De la Transylvanie  
à la Forêt-Noire

21:15
Un train à travers : 
La Suède - partie 2

21:45
Les camions de l’extrême : 
Maroc

22:45
Sur les sentiers 
de l’Histoire : 
Dans la vallée de l’homme

23:45
Benoit à Paris : 
1er (arrondissement)

00:10
Benoit à Paris : 
2ème (arrondissement)

00:40
Un train à travers : 
L’Autriche

Dans cet épisode, nous sillonnerons le land de Salzbourg à bord du 
Pinzgauer Lokalbahn. À chaque arrêt, un téléphérique vous amène sur les 
cimes des montagnes enneigées. Après une brève visite de la ville de Zell 
am See, nous assisterons aux préparatifs d’un vieux train diesel pour un 
« diesel nostalgie fahrt » au sein de l’atelier de la compagnie ferroviaire. À 
Zell am See, le télésiège nous emmènera jusqu’au sommet majestueux du 
Schmittenhöhe.

20:50

Un train à travers :
L’Autriche

Documentaire :  25’



DIMANCHE
28 juin 2020

08:00
Chasseurs  
d’aventure Vietnam

07:00
Les trains du monde :  
De Zermatt à Genève

09:55
Voyage  
à travers les couleurs :  
La Chine en bleu

09:00
Voyage  
à travers les couleurs :  
La France en bleu

11:00
Sur les routes mythiques  
de France : La route de  
l’Esterel avec Christophe

12:00
En train à travers...  
Le Brésil

13:05
Les trains du monde :  
De Zermatt à Genève

15:55
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel :  
La côte Ouest de l’île du Sud

15:05
Le Japon entre ciel et terre : 
L’île au pied de la montagne

17:50
Voyage et Bonnes 
manières au Sénégal : 
Au Sénégal

14:05
Le Japon entre ciel et terre : 
L’île dans les nuages

17:00
Monsieur Gluzicki en Italie, 
au pays de l’amour

18:55
Les Trains de l’Extrême : 
Vietnam

19:50
En train à travers...  
Le Vietnam

21:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
La France en vert

22:45
Un train à travers : 
L’Autriche

23:10
Un train à travers : 
La Suède - partie 2

23:45
Les camions de l’extrême : 
Maroc

00:40
Voyage à travers 
les couleurs : 
La Colombie en vert

01:40
Voyage à travers 
les couleurs : 
La France en vert

En Colombie, le vert évoque avant tout la couleur de la pierre précieuse 
qui fit sa richesse : l’émeraude, symbole de puissance et d’immortalité. 
C’est aussi la couleur d’une nature qui brille ici par sa luxuriance et sa 
diversité. Venez découvrir la terre des Kogis, tribu indigène, une pyramide 
verte aux parois vertigineuses ; plongez au cœur du Triangle du café, situé 
sur les plateaux andins de l’ouest de la Colombie ; admirez les paysages 
verdoyants de la Vallée de Cocora et de ses palmiers à cire.

20:50

Voyage à travers les couleurs :
La Colombie en vert

Documentaire :  55’



LUNDI
29 juin 2020

09:00
Echappées belles :  
Sur la Route Napoléon

08:00
Chasseurs d’aventures : 
Madagascar,  
les explorateurs 
du paradis perdu

11:00
Monsieur Gluzicki  
en Espagne,  
d’une mer à l’autre

07:00
Chasseurs d’aventures : 
Népal, immersion  
en terre inconnue

10:30
Regarde le monde :  
Histoires des villes

12:00
Ne te dégonfle pas :  
Bolivie, 
les traditions en héritage

13:05
Légendes de France :  
La Loire

14:30
Légendes de France :  
La Bourgogne

18:00
Les trains du monde :  
De Zermatt à Genève

17:00
Croisière :  
Les paradis perdus  
de l’Atlantique Sud 2/2

19:20
Vues d’en haut :  
Sur les côtes anglaises

15:45
Légendes de France : 
Le Pays Basque

18:50
Vues d’en haut :  
Bristol et ses environs

19:50
Vues d’en haut :  
D’Assise à Florence

20:15
Vues d’en haut :  
À la frontière écossaise

21:45
En train à travers... 
L’Andalousie

22:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
La Colombie en vert

23:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
La France en vert

00:40 Sur les routes 
mythiques de France : La 
route du Parc d’Armorique 
avec Philippe Lavil

01:45
En train à travers... 
L’Andalousie

02:35
Vues d’en haut : 
D’Assise à Florence 

En compagnie de Philippe Lavil, Nathalie Schraen-Guirma nous 
propose de faire connaissance avec une Bretagne vibrante, de la 
côte sauvage de la Mer d’Iroise jusqu’aux Monts d’Arrée, berceau 
de nombreuses légendes. C’est l’occasion pour le chanteur de « Elle 
préfère l’amour en mer » et « Il tape sur des bambous » d’explorer le 
Finistère, terre de ses ancêtres.

20:50

Sur les routes 
mythiques de France :
La route du Parc 
d’Armorique avec Philippe Lavil
Documentaire :  55’



MARDI
30 juin 2020

07:00
Chasseurs d’aventures :  
Sao Tomé, l’aventure nature

10:30
Regarde le monde :  
L’or de la terre

09:00
Echappées belles :  
En longeant  
la côte Vendéenne

12:00
Ne te dégonfle pas :  
Colombie,  
un chemin vers la paix

08:00
J’irai dormir chez vous :  
Birmanie

11:00
Monsieur Gluzicki en Italie, 
au pays de l’amour

13:05
Gare centrale :  
Mumbai, CST

14:05
Les secrets de l’Inde

15:05
L’Asie vue du ciel :  
L’Inde

18:00
Des bateaux et des hommes : 
Se restaurer sur les flots

17:00
Des bateaux et des hommes : 
Des bateaux d’hier  
et d’aujourd’hui

19:20
Vues d’en haut : 
 Sur les côtes anglaises

16:05
Les Trains de l’Extrême :  
Inde

18:50
Vues d’en haut :  
Bristol et ses environs

19:50
Vues d’en haut :  
Le poumon vert  
de l’Allemagne

20:15
Vues d’en haut :  
En terre gaélique

22:10
Le Japon entre ciel et terre : 
L’île dans les nuages

23:10
Le Japon entre ciel et terre : 
L’île au pied de la montagne

00:10
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel : 
Au centre de l’île du Sud

01:00
Routes mythiques : 
Japon, le mystère des cimes

02:35
Vues d’en haut : 
Le poumon vert  
de l’Allemagne

03:00
Vues d’en haut : 
En terre gaélique

Selon la légende, les Dieux plongèrent un sabre dans l’eau et les 4 
gouttes d’eau parfaites qui glissèrent de la lame formèrent les quatre 
plus grandes îles du Japon. Selon une réalité plus scientifique, le Japon 
était il y a 15 milliards d’années encore attaché à la côte orientale du 
continent eurasien. Mais les mouvements des plaques tectoniques 
ont détaché ces morceaux de terre dans l’océan Pacifique, ouvrant la 
mer du Japon derrière eux.

20:50
inédit

Routes mythiques :
Japon, le mystère des cimes

Documentaire :  80’



MERCREDI
1er juillet 2020

07:00
Chasseurs d’aventures : 
Thaïlande,  
l’aventure à toute allure

10:20
Regarde le monde :  
Beautés naturelles

08:50
Echappées belles : 
Venise l’éternelle

11:45
Croisière :  
Les paradis perdus  
de l’Atlantique Sud 2/2

08:00
Chasseurs d’aventures : 
Birmanie, sur la route  
des sourires retrouvés

10:50
Croisière :  
Les paradis perdus  
de l’Atlantique Sud 1/2

12:45
La quête des vents :  
L’Aracati

13:40
Mada Trek :  
Mada Trek se rend utile

14:35
Mada Trek :  
Le pays Antemoro

17:25
Des bateaux et des hommes : 
Ravitailler  
les îles du bout du monde

16:25
Mada Trek :  
Mada Trek souffre

19:10
Vues d’en haut :  
De Biarritz  
à la forteresse de Salses

15:30
Mada Trek :  
Vers les lacs sacrés

18:20
Des bateaux et des hommes : 
Au secours  
des communautés isolées

19:35
Vues d’en haut :  
La côte Ouest de l’Islande

20:00
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La côte Ouest de l’île du Sud

21:45
Voyage et Bonnes 
manières en Suède

22:45
Routes mythiques : 
Japon, le mystère des cimes

00:10
Regarde le monde : 
En route !

00:40
Monsieur Gluzicki 
au Vietnam, terre 
de légendes

01:35
Voyage et Bonnes 
manières en Suède

02:25
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
La côte Ouest de l’île du Sud

Monsieur Gluzicki nous emmène avec lui à la découverte d’un Vietnam 
vivant et débarque sur les rives du pays en forme de S, associé au 
Dragon fabuleux maître des eaux. C’est ici, sur cette terre tropicale 
d’Asie du Sud-Est que l’histoire se marie avec les légendes. Notre 
aventurier toujours à l’esprit décalé et drôle à la fois, accompagné de 
son guide Tuan, nous révèle un pays authentique et sauvage.

20:50

Monsieur Gluzicki  
au Vietnam, terre de légendes 

Documentaire :  55’



JEUDI
2 juillet 2020

08:50
Echappées belles :  
Galice, l’âme de l’Espagne

08:00
Chasseurs d’aventures : 
Costa-Rica,  
d’un océan à l’autre

10:50
Les îles Éparses

07:00
Les Trains de l’Extrême : 
Vietnam

10:20
Regarde le monde :  
En route !

11:45
La voie des glaces

12:45
La quête des vents :
La Bora

13:40
Les trains du monde :  
De Tanger à Marrakech

16:25
Des bateaux et des hommes : 
Bateaux d’escale en escale

15:30
Des bateaux et des hommes : 
Les bateaux  
de la connaissance

18:20
Des bateaux et des hommes : 
Les nomades de l’eau

14:35
Les trains du monde :  
De Gênes au col du Brenner

17:25
Croisière :  
Aux Seychelles

19:10
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La pointe Sud

20:00
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
De l’île du Sud à l’île du Nord

21:45
L’Asie vue du ciel : 
L’Inde

22:45 Sur les routes 
mythiques de France : La 
route du Parc d’Armorique 
avec Philippe Lavil

23:45
En train à travers... 
L’Andalousie

00:40
L’Asie vue du ciel : 
La Malaisie

01:35
L’Asie vue du ciel : 
L’Inde

02:25
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
De l’île du Sud à l’île du Nord

Au fil de cette odyssée aérienne, imprégnez-vous de la riche histoire 
de la Malaisie, de l’ancien port de commerce de Malacca aux mines 
d’étain et aux plantations de caoutchouc qui ont façonné les paysages. 
Partez à la découverte du superbe patrimoine architectural de Kuala 
Lumpur ainsi que de la nouvelle capitale administrative de la Malaisie, 
Putrajaya, ville dévolue aux parcs et jardins botaniques.

20:50

L’Asie vue du ciel :
La Malaisie

Documentaire :  55’



VENDREDI
3 juillet 2020

07:00
Monsieur Gluzicki  
au Vietnam, 
terre de légendes

10:20
Regarde le monde :  
Surf Passion

08:50
Echappées belles :  
Au cœur de la Lozère

11:45
Les camions de l’extrême : 
Ethiopie

08:00
Chasseurs d’aventures : 
Mexique, road-trip  
dans le berceau des mayas

10:50
Chasseurs d’aventures : 
Ethiopie,  
sur les toits de l’Afrique

12:45
La quête des vents :  
La Mousson

13:40
Vue d’en haut :  
Danemark -  
De Kalundborg à Skagen

14:05
Vue d’en haut :  
Espagne - De Seville  
au parc d’El Torcal

15:30
Korea From Above
16:25
Korea From Above

15:00
Vue d’en haut :  
Italie - Verone, 
Venise et Vicence

18:20
Les trains du monde :  
De Tanger à Marrakech

14:35
Vue d’en haut :  
Espagne - Majorque

17:25
Les trains du monde : 
De la Transylvanie  
à la Forêt-Noire

19:10
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel : 
 Au centre de l’île du Sud

20:00
L’Asie vue du ciel :  
Singapour

21:45
Benoit à Paris : 
3e (arrondissement)

22:10
Benoit à Paris : 
4e (arrondissement)

22:45
Monsieur Gluzicki 
au Vietnam, 
terre de légendes

23:45
Voyage et Bonnes 
manières en Suède

00:40
Secrets des sites 
mythiques de France : 
Lourdes

01:35
Benoit à Paris : 
3e (arrondissement)

Blottie dans une vallée au pied des Pyrénées, la petite ville de Lourdes 
est sans doute la ville de province française la plus connue au monde. 
Longtemps oubliée des circuits touristiques, son destin bascule un 
matin de 1858 grâce à une jeune fille inconnue : Bernadette. Depuis les 
apparitions de la Vierge, 500 millions de personnes ont fait le déplacement 
dans cette ville qui abrite nombre de secrets et de lieux insolites.

20:50

Secrets des sites 
mythiques de France :
Lourdes

Documentaire :  55’
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