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samedi 15 février� 21:00

Air Crash :  
Le concorde en flammes

mardi 18 février� 21:00

L’enfer carcéral : 
Crise de nerfs

inédit

mercredi 19 février� 21:00

Rescapés :  
Revenu  
d’entre les morts

inédit

jeudi 20 février� 21:00

Seconde Guerre 
Mondiale :  
les derniers secrets : 
L’île en état de siège

vendredi 21 février� 21:00

Car SOS :  
Renault 5 GT Turbo

dimanche 16 février� 21:00

Le temple disparu  
de l’empire inca

inédit

lundi 17 février� 21:00

En pleine nature  
avec Bear Grylls :  
Les montagnes de Norvège 
avec Channing Tatum

inédit

Nos Primes du 15 au 21 février



temps fort
de la semaine

dimanche	  
à partir de 13h55

16 février 2020		  inédit

Brain Games  
Superstars 

Documentaire : 50’
année : 2019

National Geographic réinvente la série BRAIN GAMES en 
ajoutant une touche hollywoodienne au format classique 
des jeux d’esprit. Animée par Keegan-Michael Key 
(Friends From College, Toy Story 4, Lion King), le célèbre 
mentaliste Lior Surchard, et l’experte scientifique Cara 
Santa Maria, cette nouvelle saison met au défi certaines 
des plus grandes célébrités du monde ! Elles devront 
faire marcher leurs « petites cellules grises » lors de jeux 
interactifs, d’illusions et d’expériences spectaculaires.



temps fort
de la semaine

dimanche	 21:00
16 février 2020		  inédit

Le temple disparu 
de l’empire inca

Documentaire : 55’
Année : 2019

L’archéologue légendaire Johan Reinhard a consacré 
sa vie à l’exploration des temples disparus de l’Empire 
inca. Un seul lui a toutefois échappé : l’Ausangate, du 
nom de l’une des montagnes les plus sacrées du Pérou. 
Aujourd’hui septuagénaire, il passe le flambeau au 
spécialiste de l’environnement Preston Sowell, qui fait 
alors une mystérieuse découverte sur un lac alpin à 
proximité de l’Ausangate. Entre exploration, perte et 
aventure, partez sur les traces de ce lieu vénéré lors d’une 
incroyable odyssée aux côtés du scientifique.



temps fort
de la semaine

lundi	 21:00
17 février 2020	  inédit

En pleine nature 
avec Bear Grylls : 
Les montagnes  
de Norvège avec 
Channing Tatum

Documentaire : 55’
Année : 2019

« Parcourez les terres hostiles de Norvège avec Bear 
Grylls et Channing Tatum »

Cinq ans après sa première apparition dans En pleine 
nature, Channing Tatum remet le couvert et part se 
mesurer aux contrées sauvages de Norvège. Après 
un saut en parachute sur un terrain hostile, nos deux 
compères se retrouvent au beau milieu d’énormes 
rochers et de falaises vertigineuses. Au cours de leur 
périple de 11 km, Bear met Channing à l’épreuve afin 
de tester ses capacités de survie, de la recherche de 
nourriture à l’immersion en eau froide pratiquée par les 
forces spéciales de la US Navy. L’acteur apprendra même 
l’art ancestral du « chatouillement de la truite ». 



temps fort
de la semaine

lundi	 21:55
17 février 2020	  inédit

En pleine nature 
avec Bear Grylls :  
Les Alpes suisses 
avec Alex Honnold

Documentaire : 55’
Année : 2019

« Gravissez les montagnes suisses aux cotés de Bear 
Grylls et d’Alex Hannold, acteur principal de Free Solo 
récompensé sept fois aux Emmy Awards » 

Alex Honnold, grimpeur star du documentaire Free Solo, 
part pour une aventure extraordinaire dans les Alpes 
suisses aux côtés de Bear Grylls. Bien que coutumier 
des hauteurs vertigineuses, il n’a pas pour habitude d’en 
tomber… Bear donne alors le coup d’envoi de leur périple 
avec un saut en parachute au milieu des montagnes 
dentelées ! S’ensuit une longue randonnée de 10 km à 
travers vallées escarpées et falaises abruptes, au cours de 
laquelle Bear enseignera à Alex différentes techniques 
de survie en pleine nature… jusqu’à ce que les rôles 
s’inversent et que le grimpeur hors norme entraîne notre 
aventurier dans une ascension palpitante !



SAMEDI
15 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Car SOS :  
Fiat Dino -  
Fiat 500

07:50
Science of Stupid

11:25
Air Crash :  
Solution mortelle,  
vol 8501 Indonesia AirAsia

07:30
Science of Stupid

09:45
Air Crash :  
Equipage tempétueux -  
Tempête tropicale

12:15
Air Crash :  
Cauchemar afghan

13:05
Top Cars :  
Aston Martin V8 Vantage

13:55
Top Cars :  
Rolls-Royce Silver Shadow

16:25
Top Cars :  
Jeep Wrangler

15:35
Top Cars :  
Mercedes G-Wagen

18:10
Pêche à haut risque :  
Du sang dans l’eau

14:45
Top Cars :  
Range Rover Evoque

17:15
Pêche à haut risque :  
Course contre la montre

19:05
Pêche à haut risque :  
Les deux doigts de la main

20:00
Pêche à haut risque :  
L’aquarium des pêcheurs

21:55
Air Crash :  
Carnage en banlieue

22:45
Air Crash :  
Collisions fatales

23:35
Air Crash :  
Panne de moteur,  
vol 92 British Midland

00:20
Air Crash :  
Tragédie à Narita,  
vol 80 FedEx Express

01:05
Air Crash :  
La malédiction Kennedy

01:50
Air Crash :  
A la une

Un Concorde en flammes s’écrase juste quelques instants après avoir 
décollé de l’aéroport Charles de Gaulle à Paris. La majeure partie de l’épave 
est réduite en cendres par l’incendie mais trois mystérieux éléments sont 
découverts sur la piste : un morceau cassé de réservoir d’essence, des éclats 
de pneus et une étrange bande de métal. Les enquêteurs français doivent 
maintenant comprendre de quelle manière ces curieux indices sont liés à la 
catastrophe et comment ils ont pu déclencher ce drame meurtrier.

21:00

Air Crash :
Le concorde en flammes

Documentaire  :  55 ’



DIMANCHE
16 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Brain Games :  
Le sens commun  
Droite vs gauche

07:50
Science of Stupid

09:45
Brain Games :  
Le paranormal -  
La mémoire

07:30
Science of Stupid

09:00
Brain Games :  
La moralité -  
argent

10:35
Les trésors cachés  
de Toutankhamon :  
Des trésors retrouvés

11:25
Les trésors perdus  
de la vallée des rois :  
Pilleurs de tombeaux

12:15
Car SOS :  
Fiat Dino - 
Fiat 500

16:25
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
L’arme redoutable d’Hitler

15:35
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
Pearl Harbor

18:10
En pleine nature avec Bear 
Grylls : L’Arizona  
avec Dave Bautista

13:55 - inédit
Brain Games Superstars :  
Gender Games - 
14:45 Delusion Confusion

17:15
En pleine nature avec  
Bear Grylls : La Sardaigne 
avec Armie Hammer

19:05
Gordon Ramsay,  
territoires inexplorés :  
Les montagnes du Maroc

20:00
A l’épreuve d’une tribu :  
L’enfer de l’outback

21:55 - inédit
Mayas :  
une civilisation oubliée

22:45
Les mystères  
des lignes de Nasca

23:35
Les mystères  
de la dynastie  
des Serpents Mayas

00:20
Les trésors cachés 
 de Toutankhamon :  
Des trésors retrouvés

01:05
Les trésors perdus  
de la vallée des rois :  
Pilleurs de tombeaux

01:50
Les trésors perdus de la 
vallée des rois : Hatchepsout, 
reine pharaonne influente

L’archéologue légendaire Johan Reinhard a consacré sa vie à l’exploration 
des temples disparus de l’Empire inca. Un seul lui a toutefois échappé : 
l’Ausangate, du nom de l’une des montagnes les plus sacrées du Pérou. 
Aujourd’hui septuagénaire, il passe le flambeau au spécialiste de 
l’environnement Preston Sowell, qui fait alors une mystérieuse découverte 
sur un lac alpin à proximité de l’Ausangate. 

21:00
inédit

Le temple disparu  
de l’empire inca 

Documentaire  :  55 ’



LUNDI
17 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash : 
Silence de mort- En pleine  
tempête, vol 1016 USAir

07:50
Science of Stupid

11:25
La route de l’enfer : Norvège : 
Tombe la neige -  
Vie de famille

07:30
Science of Stupid

09:45
Car SOS :  
La Volvo P1800 -  
Renault 5 GT Turbo

13:05
Mécanos tout terrain :  
Une cabane en Alaska

13:55
Mécanos tout terrain :  
Le bulldozer de Whiskey Lake

14:45
Les ailes de l’Alaska :  
Accident mortel

17:15
Pêche à haut risque :  
Folie familiale

16:25
Les ailes de l’Alaska :  
Face au danger

19:05
Les cowboys des mers :  
A l’abordage !

15:35
Les ailes de l’Alaska :  
La ruée vers l’or

18:10
Pêche à haut risque :  
L’attaque de la meute

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55 - inédit
En pleine nature avec  
Bear Grylls : Les Alpes suisses 
avec Alex Honnold
22:45
Gordon Ramsay,  
territoires inexplorés :  
La côte de Hana à Hawaï
23:35
A l’épreuve d’une tribu :  
Canyon hostile

00:20
En pleine nature avec  
Bear Grylls : La Sardaigne 
avec Armie Hammer
01:05
En pleine nature avec  
Bear Grylls : L’Arizona  
avec Dave Bautista
01:50
Gordon Ramsay,  
territoires inexplorés :  
Les montagnes du Maroc

Cinq ans après sa première apparition dans En pleine nature, Channing 
Tatum remet le couvert et part se mesurer aux contrées sauvages de 
Norvège. Après un saut en parachute sur un terrain hostile, nos deux 
compères se retrouvent au beau milieu d’énormes rochers et de falaises 
vertigineuses. Au cours de leur périple de 11 km, Bear met Channing 
à l’épreuve afin de tester ses capacités de survie, de la recherche de 
nourriture à l’immersion en eau froide pratiquée par les forces spéciales 
de la US Navy. 

21:00
inédit

En pleine nature avec  
Bear Grylls :
Les montagnes de Norvège avec 
Channing Tatum

Documentaire  :  55 ’



 
MARDI
18 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash : 
L’attaque du Pentagone

07:50
Science of Stupid

09:45
Car SOS :  
L’AC Aceca -  
Sunbeam Alpine

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
L’avion perdu,  
vol 311 Thai Airways

11:25
La route de l’enfer : Norvège : 
Les chaînes du chaos -  
Dans les profondeurs

13:05
Ultimate Airport Dubaï :  
Compilation 3 -  
Compilation 4

14:45
Ultimate Airport Dubaï :  
Compilation 5

17:15
Pêche à haut risque :  
Alliances maritimes

16:25
Ultimate Airport Dubaï :  
Compilation 7

19:05
Les cowboys des mers :  
Parier gros

15:35
Ultimate Airport Dubaï :  
Compilation 6

18:10
Pêche à haut risque :  
Les flots se déchaînent

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
L’enfer carcéral :  
Retour à la maison

22:45
L’enfer carcéral :  
Peu importe les règles

23:35
Voyage au bout de l’enfer : 
Escroqué et capturé

00:20
L’enfer carcéral :  
L’oasis du vice

01:05
L’enfer carcéral :  
Métamorphose carcérale

01:50
L’enfer carcéral :  
Spirale infernale

Au centre de détention du comté de Clark, plus d’un millier de détenus 
passent le seuil de la prison dans un état second ou atteints de troubles 
mentaux, voire les deux. À l’entrée, difficile pour les gardiens de 
faire la distinction ; la prison se transforme alors à la fois en centre de 
désintoxication et en hôpital psychiatrique. Problème de l’établissement, 
ces prisonniers sont également sous sa responsabilité.

21:00
inédit

L’enfer carcéral :
Crise de nerfs

Documentaire  :  55 ’



MERCREDI
19 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash :  
Désastre à Tenerife -  
Crash en direct

07:50
Science of Stupid

11:25
La route de l’enfer : Norvège : 
Cargaison toxique -  
Un engin massif

07:30
Science of Stupid

09:45
Car SOS :  
Datsun 240Z -  
Caterham 7

13:05
One Strange Rock :  
Une bouffée d’air

13:55
One Strange Rock :  
La tempête

14:45
One Strange Rock :  
Le bouclier atmosphérique

17:15
Pêche à haut risque :  
Course contre la montre

16:25
One Strange Rock :  
La survie

19:05
Les cowboys des mers :  
Touché-coulé

15:35
One Strange Rock :  
La genèse

18:10
Pêche à haut risque :  
Du sang dans l’eau

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55 - inédit
Rescapés :  
Série de catastrophes

22:45
Au cœur du désastre :  
Éruption de tornades

23:35
Au cœur du désastre :  
Au secours  
des mineurs chiliens

00:20
Air Crash :  
Equipage tempétueux

01:05
Air Crash :  
Tempête tropicale

01:50
Air Crash :  
Solution mortelle,  
vol 8501 Indonesia AirAsia

Dans cet épisode, un kayakiste lutte pour sauver son ami de la noyade en 
Nouvelle-Zélande, tandis que des snowboardeurs français mènent une 
course contre la montre pour retrouver l’un des leurs enseveli sous une 
avalanche. Au Canada, l’équipage d’un hélicoptère tente de secourir un 
randonneur bloqué sur un sommet reculé.

21:00
inédit

Rescapés :
Revenu d’entre les morts

Documentaire  :  55 ’



JEUDI
20 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash :  
Un détail crucial

07:50
Science of Stupid

09:45
Car SOS :  
La BMW 2002 Turbo -  
Austin Tilly Truck

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
Discussions mortelles,  
vol 3142 LAPA

11:25
La route de l’enfer : Norvège : 
Poisson à foison-  
Au bord de la catastrophe

13:05
Top Cars :  
Le Mans Maserati -  
Sub-Zero Porsche

14:45
Top Cars :  
Monster Bentley GT

17:15
Pêche à haut risque :  
Les deux doigts de la main

16:25
Top Cars :  
Audi R8 Drifter

19:05
Les cowboys des mers :  
Passer le relais

15:35
Top Cars :  
Delorean Reboot

18:10
Pêche à haut risque :  
L’aquarium des pêcheurs

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
La bataille décisive

22:45
Nazi Megastructures :  
Les forteresses d’Hitler

23:35
L’attaque secrète d’Hitler

00:20
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
Pearl Harbor

01:05
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
L’arme redoutable d’Hitler

01:50
Nazi Megastructures :  
Les chars d’assaut d’Hitler

En  1940, l’Axe assiège l’île méditerranéenne de Malte. Pete Kelsey et 
Marty Morgan nous révèlent comment le lieu le plus bombardé au 
monde a riposté.

21:00

Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :
L’île en état de siège

Documentaire  :  55 ’



VENDREDI
21 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash :  Détour morteL - 
Un virage fatal,  
vol 152 Garuda Indonesia

07:50
Science of Stupid

11:25
La route de l’enfer : Norvège : 
Dans les bois -  
Météo extreme

07:30
Science of Stupid

09:45
Car SOS :  
La Range Rover Vogue -  
Mazda RX-7

13:05
Seconde Guerre mondiale,  
les plus grands raids :  
SAS vs Rommel

13:55
Seconde Guerre mondiale, les 
plus grands raids : Le com-
mando de la mort

14:45
Nazi Megastructures :  
La guerre aérienne d’Hitler

17:15
Pêche à haut risque :  
À l’assaut du trône

16:25
Nazi Megastructures :  
L’île aux enfers

19:05
Les cowboys des mers :  
Extrême limite

15:35
Nazi Megastructures :  
Le plan d’invasion  
de l’Angleterre

18:10
Pêche à haut risque :  
Le grand jeu

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Car SOS :  
Sunbeam Alpine

22:45
Car SOS :  
VW Karmann Ghia

23:35
Car SOS :  
Triumph GT6

00:20
Car SOS :  
Fiat Dino

01:05
Car SOS :  
Fiat 500

01:50
Car SOS :  
MGA Roadster

Tim et Fuzz ont récupéré une Renault 5 GT Turbo, un modèle français 
légendaire des années 1980. Ben, son propriétaire, avait commencé sa 
restauration lorsqu’il a souffert d’une défaillance des organes, ce qui l’a 
empêché de mener à bien son projet. Tim et Fuzz parviendront-ils à 
remettre cette voiture de rêve sur la route ?

21:00

Car SOS :
Renault 5 GT Turbo

Documentaire  :  55 ’
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