TOUT LE MONDE
PEUT
CUISINER
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Lo Lecette

“Tout le wonde peut cuisner” Cltef Gusteay, Ractatoule

faire plaisir a une personne qu’ils aiment de tout leur petit coeur. Et pour que la surprise soit encore
plus belle, I’heureux golteur ne sait pas que ce sont les enfants qui ont cuisiné pour lui !

Avec l'aide de Grégory, ils vont relever leurs manches et préparer un plat spécialement imaginé
pour leur proche. Un grand-pére, un oncle, une marraine, ils mettront tout en ceuvre pour prouver
qu’eux aussi peuvent passer derriere les fourneaux et réaliser une assiette digne d’un restaurant
étoilé, parce que Chez Rémy, tout le monde peut cuisiner.

Agés de 7 416 ans, ils sont fréres et sceurs, cousins ou meilleurs amis, et n’ont qu’une idée en téte : /

De I’épluchage au dressage, ils vont former une mini brigade accompagnée de Grégory, qui sera la
pour leur montrer toutes les étapes, les conseiller et leur donner des astuces de pros.
Une fois le plat sous cloche, ils courent se cacher dans la réserve de Chez Rémy pour assister a la
dégustation de leur proche, qui n’a aucune idée de ce qui se trame derriére son dos !
Ce n’est que lorsque Grégory avoue ne pas étre I'auteur de I'assiette que les marmitons font leur
entrée dans la surprise la plus compléte !

Grace a Grégory, les enfants réalisent que la cuisine est synonyme de plaisir, d’émotions et de
partage. Avec de beaux produits et quelques astuces, ils réalisent que comme Rémy dans
RATATOUILLE, les grandes prouesses ne sont pas réservées qu’aux grandes personnes !
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Originaire de Lyon, Grégory représente la région Est lors du concours national UN DINER
PRESQUE PARFAIT : LE COMBAT DES REGIONS, sur M6 en 2009. Grand vainqueur de cette
premiére édition, il sera aussi 'un des brillants candidats dans TOP CHEF ou il affrontera onze
professionnels de la cuisine. Il a su marquer le public par sa gentillesse, sa simplicité et son
incroyable talent.

Il a depuis quitté ses fonctions d’attaché de presse pour se consacrer a sa passion. Auteur
d’ouvrages culinaires, il a été chroniqueur pour I’émission MIAM aux c6étés de Cyril Lignac et a
animé sur W9 I’émission CAUCHEMARS EN CUISINE. Passionné de sport, il a présenté les JO

PARALYMPIQUES 2012 pour la chaine TV5 Monde.
Il est aujourd’hui animateur d’une série documentaire en prime sur France 5 : LA TOURNEE DES
POPOTES, dont la saison 2 a été diffusée courant juin 2015.

Grégory anime également des cours de cuisine a destination des écoles : les ateliers « Toques
chefs ». Organisés par la société de restauration collective Elior, ils visent a sensibiliser les plus
jeunes aux questions liées a I’éveil au golt et au « bien manger ».




