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DIMANCHE	 20:50
9 AOÛT 2020	 INÉDIT

RÊVE  
D'HIMALAYA

DÉCOUVERTE : 55’ 
ANNÉE : 2019 

Ancien coureur cycliste, Steven Le Hyaric, s’est trouvé une âme 
d’aventurier. À 33 ans, il accompli à vélo la traversée de l’Hima-
laya népalais, sur une des traces les plus difficiles au monde, le 
Great Himalaya Trail. 2000 kilomètres à parcourir en moins de 
60 jours et 20 cols à franchir à plus de 5000 mètres d’altitude, 
c’est le défi que s’est lancé cet amoureux des montagnes. Rou-
ler sur l’impossible, au plus près des étoiles, avec comme seul 
objectif la réalisation de son rêve d’Himalaya.

Depuis Taplejung, avec le sherpa Ngawang, Steven a mis une se-
maine pour atteindre le camp de base du Kangchenjunga, 3ème 
plus haut sommet du monde. C’est aussi le point de départ du 
Great Himalaya Trail.

TEMPS FORT DE LA SEMAINE



SAMEDI
8 AOÛT 2020

20:50
 

UN TRAIN À TRAVERS :  
LE PAYS DE GALLES

DOCUMENTAIRE :  25’

07:00
SUR LES ROUTES MYTHIQUES 
DE FRANCE : LA ROUTE DU PAYS 
LYONNAIS AVEC E.-E. SCHMITT

09:40
BENOÎT À PARIS : 
13E (ARRONDISSEMENT)
10:10 14E (ARRONDISSEMENT)

08:50
LE GRAND TOUR DE SUISSE : 
LA SUISSE ROMANDE

12:25
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ITALIE, UN EMPIRE EN HÉRITAGE

08:00
CHASSEURS D'AVENTURES : 
ARGENTINE, ROAD-TRIP ENTRE 
SEL ET TERRE

10:30
HORIZONS
11:25 

13:10
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
FRANCE, L'ART DE VIVRE

14:15
ROUTES MYTHIQUES : 
NAMIBIE, LA ROUTE DE L'EAU 
QUI FUME

15:30
VUES D'EN HAUT : 
ANGLETERRE : DE TILBURY  
À WESTMINSTER

16:55
VUES D'EN HAUT : 
ECOSSE : DE L'ÎLE DE SKYE  
À FORT WILLIAM

16:25
VUES D'EN HAUT : 
ESPAGNE : DE RONDA  
À GRENADE

18:20
SUR LES ROUTES MYTHIQUES 
DE FRANCE : LA ROUTE DU PAYS 
LYONNAIS AVEC E.-E. SCHMITT

16:00
VUES D'EN HAUT : 
NEW YORK : DE BUFFALO  
À SARATOGA SPRINGS

17:25
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE VOLCANIQUE

19:15
CROISIÈRE : LES ÎLES CANARIES, 
SEPT VOLCANS AU COEUR DE 
L'ATLANTIQUE

20:00
CROISIÈRE : 
CAP SUR LES PETITES ANTILLES

21:15
UN TRAIN À TRAVERS : 
IRLANDE

21:45
LES TRAINS DE L'EXTRÊME : 
INDE

22:40
LE GRAND TOUR DE SUISSE : 
LA SUISSE ROMANDE

23:40
BENOÎT À PARIS : 
13E (ARRONDISSEMENT)

00:10
BENOÎT À PARIS : 
14E (ARRONDISSEMENT)

00:40
UN TRAIN À TRAVERS : 
LE PAYS DE GALLES

Embarquez pour un voyage en train à travers le Pays de Galles !



DIMANCHE
9 AOÛT 2020

20:50
INÉDIT 

RÊVE D'HIMALAYA :  
1RE PARTIE

DOCUMENTAIREE :  55’

07:00
CROISIÈRE : LES ÎLES CANARIES, 
SEPT VOLCANS AU CŒUR  
DE L'ATLANTIQUE

09:40
SI L'INDE M'ÉTAIT CONTÉE : 
AU RYTHME DU LADAKH

08:50
SI L'INDE M'ÉTAIT CONTÉE : 
LE TEMPS DES MAHARAJAS

11:25
CROISIÈRE : LES ÎLES CANARIES, 
SEPT VOLCANS AU CŒUR  
DE L'ATLANTIQUE

08:00
L'AIR DU TEMPS : 
ARGENTINE

10:30
SUR LES ROUTES MYTHIQUES 
DE FRANCE : LA ROUTE DU PAYS 
LYONNAIS AVEC E.-E. SCHMITT

12:25
CROISIÈRE : 
AUX SEYCHELLES

13:25
CROISIÈRE : 
BRÉSIL, UN BALCON  
SUR L'ATLANTIQUE

14:35
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
LA POINTE SUD

16:25
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE VOLCANIQUE

16:00
VUES D'EN HAUT : 
LA CÔTE OUEST DE L'ISLANDE

18:20
SERIAL TOURIST : 
OMAN

15:30
VUES D'EN HAUT : 
DE BIARRITZ À LA FORTERESSE 
DE SALSES

17:25
ON A VOULU VOIR : 
VIERZON

19:15
LE MONDE VU DU TRAIN : 
MAURITANIE

20:00
LE MONDE VU DU TRAIN : 
ETATS-UNIS

21:45 INÉDIT
RÊVE D'HIMALAYA : 
2E PARTIE

22:40
UN TRAIN À TRAVERS : 
LE PAYS DE GALLES

23:10
UN TRAIN À TRAVERS : 
IRLANDE

23:40
LES TRAINS DE L'EXTRÊME : 
INDE

00:40
RÊVE D'HIMALAYA : 
1RE PARTIE

01:40
RÊVE D'HIMALAYA : 
2E PARTIE

Ancien coureur cycliste, Steven Le Hyaric, s'est trouvé une âme d'aven-
turier. À 33 ans, il accompli à vélo la traversée de l'Himalaya népa-
lais, sur une des traces les plus difficiles au monde, le Great Himalaya 
Trail. 2000 kilomètres à parcourir en moins de 60 jours et 20 cols à 
franchir à plus de 5000 mètres d'altitude, c'est le défi que s'est lancé 
cet amoureux des montagnes. Rouler sur l'impossible, au plus près des 
étoiles, avec comme seul objectif la réalisation de son rêve d'Himalaya.



LUNDI
10 AOÛT 2020

20:50
 

SUR LES ROUTES MYTHIQUES  
DE FRANCE :  SUR LES ROUTES  
DE CORSE AVEC YVES DUTEIL

DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
VOYAGE À TRAVERS  
LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN VERT

10:20
COLLECTOR : 
MES 55 000 ROBES

08:50
ECHAPPÉES BELLES : 
DE HONG KONG À MACAO

11:45
BENOÎT À PARIS : 
11E (ARRONDISSEMENT)
12:10 12ÈME (ARRONDISSEMENT)

08:00
NE TE DÉGONFLE PAS : 
COLOMBIE, UN CHEMIN  
VERS LA PAIX

10:50
BENOÎT LE VILLAGEOIS : 
COLLONGES
11:15 LUSSAN

12:45
MADA TREK : 
DANS LA PÉNINSULE  
DE MASOALA

13:40
HORIZONS  : CÔTE D’IVOIRE, LA 
MOSAÏQUE AFRICAINE - 14:35 LES 
POUILLES, RACINES DE L'ITALIE

15:30
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
GRÈCE, ENTRE MYTHE  
ET RÉALITÉ

18:20
CROISIÈRE : 
AUX SEYCHELLES

17:25
TOUS À BORD : 
LES DEUX COMMANDANTS

19:30
VUES D'EN HAUT : 
FRANCE : DE CALAIS À CAEN

16:25
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
ESPAGNE, MOSAÏQUE  
DE CULTURES

19:10
VUES D'EN HAUT : 
ÉCOSSE : DE STIRLING  
AU CHÂTEAU DE CAWDOR

20:00
VUES D'EN HAUT : 
ANGLETERRE : DE TILBURY  
À WESTMINSTER

20:25
VUES D'EN HAUT : 
NEW YORK : DE BUFFALO  
À SARATOGA SPRINGS

21:45
CROISIÈRE : 
LES ÎLES DE LA DALMATIE

22:40
RÊVE D'HIMALAYA : 
1RE PARTIE

23:40
RÊVE D'HIMALAYA : 
2E PARTIE

00:50
SUR LES ROUTES MYTHIQUES  
DE FRANCE : SUR LES ROUTES DE 
CORSE AVEC YVES DUTEIL

01:45
CROISIÈRE : 
LES ÎLES DE LA DALMATIE

Les richesses de l'extrémité sud de la Corse se dévoilent le temps d'une 
route en compagnie d'Yves Duteil, amoureux de cette région où il vient 
se ressourcer depuis plus de 40 ans. Départ à l'Ospedale, village de 
montagne qui possède une vue incroyable sur le golfe de Porto-Vec-
chio. Un endroit particulièrement apprécié par Yves. Il nous emmène 
en balade dans les ruelles de la citadelle de Porto-Vecchio, sa ville de 
coeur. 



MARDI
11 AOÛT 2020

20:50
 

ROUTES MYTHIQUES :  
LA CONQUÊTE DE L'EST,  
À TRAVERS L'EXTRÊME-ORIENT RUSSE

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  90’

07:00
CHASSEURS D'AVENTURES : 
ARGENTINE, ROAD-TRIP ENTRE 
SEL ET TERRE

10:20
COLLECTOR : 
MES PORSCHE 911

08:50
ECHAPPÉES BELLES : 
SYDNEY, LA BELLE  
AUSTRALIENNE

11:45
BENOÎT À PARIS : 
13E (ARRONDISSEMENT)
12:10 14E (ARRONDISSEMENT)

08:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
COLOMBIE

10:50
CITY TWO : 
MARSEILLE
11:15 BORDEAUX

12:45
MADA TREK : 
CAP AU NORD

13:40
L'ART DU VOYAGE : 
TOSCANE, LE COURS  
DE LA RENAISSANCE

14:35
VIA ITALIA : 
LA CASSIA

17:25
TOUS À BORD : 
JOUR D'EMBARQUEMENT

16:25
VIA ITALIA : 
LA POPILIA

19:10
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
L'ÎLE DANS LES NUAGES

15:35
VIA ITALIA : 
L'APPIA

18:20
CROISIÈRE : 
BRÉSIL, UN BALCON  
SUR L'ATLANTIQUE

20:00
VUES D'EN HAUT : 
ESPAGNE : DE RONDA  
À GRENADE

20:25
VUES D'EN HAUT : 
ECOSSE : DE L'ÎLE DE SKYE  
À FORT WILLIAM

22:20
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
LA POINTE SUD

23:20
VUES D'EN HAUT : 
DE BIARRITZ À LA FORTERESSE 
DE SALSES

23:50
VUES D'EN HAUT : 
LA CÔTE OUEST DE L'ISLANDE

00:20
VUES D'EN HAUT : 
ÉCOSSE : DE STIRLING  
AU CHÂTEAU DE CAWDOR

01:00
ROUTES MYTHIQUES : 
LA CONQUÊTE DE L'EST, À TRA-
VERS L'EXTRÊME-ORIENT RUSSE

02:25
VUES D'EN HAUT : 
ESPAGNE : DE RONDA  
À GRENADE

Alors que les Américains ont vécu l'époque mythique de la conquête 
de l'Ouest, les Russes ont connu celle de l'Est. Le « Far-Est « russe, 
territoire « extrême « par sa situation géographique et par son cli-
mat, a très vite attisé les convoitises comme toute terre lointaine et 
inconnue. La dernière région conquise a été celle du bassin de l'Amour, 
aujourd'hui frontière avec la Chine, et la région de Vladivostok. La réa-
lisatrice Sybille d'Orgeval nous emmène sur ces territoires.



MERCREDI
12 AOÛT 2020

20:50
INÉDIT 

ON A VOULU VOIR :  
 SAINT-BRIEUC

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
L'AIR DU TEMPS : 
ARGENTINE

10:20
COLLECTOR : 
MES VÉLOS ANCIENS

08:50
ECHAPPÉES BELLES : 
CAP-VERT, DE SANTIAGO  
AU VOLCAN FOGO

11:15
CITY TWO : 
BIARRITZ

08:00
VOYAGE À TRAVERS  
LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN JAUNE

10:50
CITY TWO : 
AJACCIO

11:45
BENOÎT À PARIS : 
15E (ARRONDISSEMENT)
12:10 16E (ARRONDISSEMENT)

12:45
MADA TREK : 
OBJECTIF NOSY BE

13:40
LA QUÊTE DES VENTS : 
AFRIQUE DU SUD,  
LE CAPE DOCTOR

16:25
LE MONDE VU DU TRAIN : 
SICILE

15:35
LE MONDE VU DU TRAIN : 
RÉPUBLIQUE TCHÈQUE

18:20
CROISIÈRE : 
CAP SUR LES PETITES ANTILLES

14:35
LA QUÊTE DES VENTS : 
SÉNÉGAL, L'HARMATTAN

17:25
TOUS À BORD : 
LE NOUVEAU SPECTACLE

19:10
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
L'ÎLE AU PIED DE LA MONTAGNE

20:00
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE VOLCANIQUE

21:45
SERIAL TOURIST : 
MALTE

22:40
ROUTES MYTHIQUES : 
LA CONQUÊTE DE L'EST, À TRA-
VERS L'EXTRÊME-ORIENT RUSSE

00:05
ON A VOULU VOIR : 
SAINT-BRIEUC

01:05
SERIAL TOURIST : 
MALTE

02:05
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE VOLCANIQUE

03:15
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
L'ÎLE AU PIED DE LA MONTAGNE

C’est l’histoire d’une ville de bord de mer… sans mer, une ville qu’on 
traverse sur la route des vacances sans s’arrêter. Pourtant, dans la 
ville la plus mal aimée de Bretagne, on trouve un coiffeur champion de 
France de magie, un bar transformé en cabinet de curiosités, des fous 
du rail qui jouent au train, et des vacances à domicile. Et la mer dans 
tout ça ? Sur une plage miraculeuse, dans quelques cabanes, souffle 
un vent de poésie et de liberté. Ca valait le coup de la chercher.



JEUDI
13 AOÛT 2020

20:50
 

LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE DU CIEL :  
AU CENTRE DE L'ÎLE DU SUD

DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
ECHAPPÉES BELLES : 
BUENOS AIRES, LA PASSION 
ARGENTINE

10:50
CITY TWO : 
LILLE

09:20
LES ROUTES MYTHIQUES : 
ECOSSE, TERRE DE MYSTÈRES

11:45
BENOÎT À PARIS : 
17E (ARRONDISSEMENT)

08:30
VOYAGE À TRAVERS  
LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN ROUGE

11:15
CITY TWO : 
STRASBOURG

12:10
BENOÎT À PARIS : 
18E (ARRONDISSEMENT)

12:45
MADA TREK : 
RETOUR AU KM.0

13:40
CROISIÈRE : 
AFRICA QUEEN, ARCHIPEL  
DES BIJAGOS

16:25
CROISIÈRE : 
AUX ÎLES MALDIVES,  
DESTINATION PLONGÉE

15:30
CROISIÈRE : 
AU FIL DU RHÔNE

18:20
CROISIÈRE : 
LES MOLUQUES, ÎLE AUX ÉPICES

14:35
CROISIÈRE : 
AU FIL DE L'ELBE

17:25
TOUS À BORD : 
LA VISITE DU CHEF

19:10
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
LES ÎLES BLEUES DU SUD

20:00
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE GLACIALE

21:45
VUES D'EN HAUT : 
D'ASSISE À FLORENCE

22:15
VUES D'EN HAUT : 
A LA FRONTIÈRE ÉCOSSAISE

22:40
SUR LES ROUTES MYTHIQUES  
DE FRANCE : 
SUR LES ROUTES DE CORSE 

AVEC YVES DUTEIL

23:40
CROISIÈRE : 
LES ÎLES DE LA DALMATIE

00:40
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
AU CENTRE DE L'ÎLE DU SUD

Nous partirons pour les Alpes du Sud, situées au cœur de l'île du Sud, 
où de spectaculaires paysages montagneux sont sculptés par les gla-
ciers. Nous apprendrons l'histoire de la ruée vers l'or, survenue dans 
les années 1860, et goûterons le Pinot Noir, aujourd'hui produit dans 
la région.



VENDREDI
14 AOÛT 2020

20:50
INÉDIT 

LE GRAND TOUR DE SUISSE :  
DU TESSIN À APPENZELL

DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
L'ART DU VOYAGE : 
TOSCANE, LE COURS  
DE LA RENAISSANCE

10:20
COLLECTOR : 
MES TRÉSORS MARINS

08:50
ECHAPPÉES BELLES : 
MADAGASCAR, À LA RE-
CHERCHE DU MONDE PERDU

11:45
BENOÎT À PARIS : 
19E (ARRONDISSEMENT)
12:10 20E (ARRONDISSEMENT)

08:00
VOYAGE À TRAVERS  
LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN BLEU

10:50
CITY TWO : 
AMSTERDAM
11:15 BERLIN

12:45
MADAGASCAR ENTRE TERRE  
ET MER

13:40
VUES D'EN HAUT : 
WYOMING : LE PARC NATIONAL 
DE YELLOWSTONE

14:05
VUES D'EN HAUT : 
D'ARROMANCHES À LA TRINITÉ
14:35 TERRES GALLOISES

16:25
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
LE PAYS DE GALLES

15:30
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
LA BAIE DE FUNDY

18:20
CROISIÈRE : 
L'OR DE DOURO

15:00
VUES D'EN HAUT : ALLEMAGNE : 
DE WITTEMBERG AU CHÂTEAU 
DE REINHARDSBRUNN

17:25
TOUS À BORD : 
JOYEUSE CROISIÈRE

19:10
LE JAPON VU DU CIEL : 
LE GRAND NORD SAUVAGE

20:00
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
LA POINTE SUD

21:45
BENOÎT À PARIS : 
15E (ARRONDISSEMENT)

22:10
BENOÎT À PARIS : 
16E (ARRONDISSEMENT)

22:40
ON A VOULU VOIR : 
SAINT-BRIEUC

23:40
SERIAL TOURIST : 
MALTE

00:40
LE GRAND TOUR DE SUISSE : 
DU TESSIN À APPENZELL

01:40
BENOÎT À PARIS : 
15E (ARRONDISSEMENT)

Le Tessin et les Grisons. Pour cette dernière partie de notre périple, 
nous partons du sud pour rejoindre la Suisse orientale, de la très médi-
terranéenne Locarno au plus vaste parc national, situé dans l'Enga-
dine.
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