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samedi 18 juillet� 20:50

Un train à travers : 
La Suisse à l’Italie 1/2

mardi 21 juillet� 20:50

Découverte 
de la Belgique : 
Au fil de l’eau

inédit

mercredi 22 juillet� 20:50

Ne te dégonfle pas : 
Guatemala, 
la culture en héritage

jeudi 23 juillet� 20:50

L’Espagne vue du ciel : 
L’intérieur des terres

vendredi 24 juillet� 20:50

Un piano sur les 
routes de l’Himalaya : 
Sur le toit du monde

dimanche 19 juillet� 20:50

Voyage à travers les couleurs : 
Le Japon multicolore

lundi 20 juillet� 20:50

Sur les routes 
mythiques de France : 
La route des colombages 
avec Bruno Putzulu

Nos Primes du 18 au 24 juillet



temps fort de la semaine

dimanche	 20:50
19 juillet 2020	

Documentaire : 55’
Année : 2019

Les couleurs, voilà ce qui nous frappe d’emblée lorsqu’on 
découvre le Japon. Notre œil est d’abord attiré par les teintes 
vives ou insolites. La couleur de la mer ou d’une terre riche de 
sa diversité, l’éclat d’un feuillage ou d’un objet précieux. Alors 
pourquoi ne pas explorer le Japon à travers le filtre de ses 
couleurs ? Le Japon est un pays multicolore. Sa nature, ses 
monuments, sa gastronomie nous offrent un voyage tout en 
nuances et en teintes éclatantes. Partons à la découverte de ce 
Japon arc-en-ciel.

Voyage à 
travers les 
couleurs : 
Le Japon 
multicolore



temps fort de la semaine

mardi	 20:50
21 juillet 2020	 inédit

Documentaire : 55’
Année : 2019

Se laisser entraîner en Belgique au gré de l’eau ? Une belle idée ! 
Le film raconte à quel point son destin est lié à cet élément et 
aux nombreux défis qu’elle a relevés pour s’en protéger, puis 
le maîtriser et le convertir en atout ! Une prouesse qui relève 
d’hommes et de femmes qui, au fil des siècles, ont rivalisé 
d’imagination pour faire de l’eau leur alliée.
Sur ses trois fleuves – la Meuse, l’Escaut et l’Yser –, elle a bâti 
ses villes majeures. Sa capitale s’érige sur l’un des canaux qui 
tissent, entre les trois bassins, un maillage hydraulique serré.
De polders en canaux, d’ascenseurs fluviaux en gigantesques 
ports, l’eau a permis au pays de rester libre, d’innover et d’être 
un pionnier de la révolution industrielle ! Fleuves, rivières et rus 
constituent les fils d’une histoire commune. Depuis les hauts-
plateaux jusqu’à la côte, c’est de l’eau qui coule dans les veines de 
la Belgique… De lieux emblématiques en cérémonies méconnues, 
s’immerger dans ce territoire singulier révèle un peuple inventif 
et authentique.

Découverte 
de la Belgique : 
Au fil de l’eau



SAMEDI
18 juillet 2020

07:00 Sur les routes 
mythiques de France : La 
route de la Côte d’Emeraude 
avec Catherine Jacob

09:40
Benoit à Paris : 
7e (arrondissement)

08:50
Un piano sur les 
routes de l’Himalaya : 
En marche vers le Tibet

10:30
Les plus beaux treks : 
La grande 
traversée du Jura

08:00
Les plus beaux treks : 
Le GR20 en Corse

10:05
Benoit à Paris : 
8e (arrondissement)

11:25
Les plus beaux treks : 
Le GR20 en Corse

12:25
L’art du voyage : 
La Seine impressionniste

13:10
Sur les sentiers 
de l’Histoire : 
Les Cévennes des Camisards

16:15
Vue d’en haut : 
Espagne - De Formentera 
à la ville d’Ibiza

15:45
Vue d’en haut : 
Italie - 
Du Stromboli à Sélinonte

18:15 Sur les routes 
mythiques de France : La 
route de la Côte d’Emeraude 
avec Catherine Jacob

14:15
Routes mythiques : 
Australie, 
la route des rêves

16:45
La France entre ciel et mer

19:10
En train à travers 
le Myanmar : 
2e étape

20:00
Les trains du monde : 
D’Athènes à Thessalonique

21:15
Un train à travers : 
La Suisse à l’Italie 2/2

21:45
Les Trains de l’Extrême : 
Bolivie

22:45
Un piano sur les 
routes de l’Himalaya : 
En marche vers le Tibet

23:45
Benoit à Paris : 
7e (arrondissement)

00:15
Benoit à Paris : 
8èe (arrondissement)

00:40
Un train à travers : 
La Suisse à l’Italie 1/2

Montez à bord du train et partez découvrir la Suisse.

20:50

Un train à travers :
La Suisse à l’Italie 1/2

Documentaire :  25’



DIMANCHE
19 juillet 2020

07:00
En train à travers 
le Myanmar : 
2e étape

09:40
Voyage à travers 
les couleurs : 
La Colombie en jaune

08:50
Voyage à travers 
les couleurs : 
L’Australie en jaune

11:25
En train à travers 
le Myanmar : 
2e étape

08:00
L’art du voyage : 
La Seine impressionniste

10:30 Sur les routes 
mythiques de France : La 
route de la Côte d’Emeraude 
avec Catherine Jacob

12:25
Les trains du monde : 
D’Athènes à Thessalonique
13:10 De Rotterdam à Utrecht

14:05
Sur les Alpes perchées : 
Tignes/Val d’Isère, 
une forme olympique

14:35
L’Espagne vue du ciel : 
Le littoral ibérique

16:55 Vue d’en haut : 
Massachusetts - De Ply-
mouth Rock à Gloucester, 
en passant par Boston

16:25
Vue d’en haut : 
Portugal - Du château de 
Linhares à Lisbonne

18:20
Serial Tourist : 
Sarajevo

15:30
Vues d’en haut : 
En Islande
16:00 La Suisse au fil de l’eau

17:25
Ne te dégonfle pas : 
Colombie, 
un chemin vers la paix

19:10
Deux, trois jours en ville : 
Bruxelles

20:00
City Two : 
Berlin
20:25  Biarritz

21:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
La France en jaune

22:45
Un train à travers : 
La Suisse à l’Italie 1/2

23:15
Un train à travers : 
La Suisse à l’Italie 2/2

23:45
Les Trains de l’Extrême : 
Bolivie

00:40
Voyage à travers 
les couleurs : 
Le Japon multicolore

01:40
Voyage à travers 
les couleurs : 
La France en jaune

Les couleurs, voilà ce qui nous frappe d’emblée lorsqu’on découvre le 
Japon. Notre œil est d’abord attiré par les teintes vives ou insolites. La 
couleur de la mer ou d’une terre riche de sa diversité, l’éclat d’un feuillage 
ou d’un objet précieux. Alors pourquoi ne pas explorer le Japon à travers 
le filtre de ses couleurs ? Le Japon est un pays multicolore. Sa nature, ses 
monuments, sa gastronomie nous offrent un voyage tout en nuances et 
en teintes éclatantes.

20:50

Voyage à travers les couleurs :
Le Japon multicolore

Documentaire :  55’



LUNDI
20 juillet 2020

07:00
Le Brésil par la côte : 
L’Est

10:20
Sur les Alpes perchées : 
Cortina d’Ampezzo, 
la perle des Dolomites

08:50
Échappées belles : 
Équateur, 
à la frontière du monde

12:45
L’air du temps : 
Costa Rica

08:00
Si l’Inde m’était contée : 
Au rythme du Ladakh

10:50
Mada trek, 
la grande aventure

13:40
Le Japon vu du ciel : 
Le grand Nord sauvage

14:35
Le Japon vu du ciel : 
Du pays de neige à Tokyo

15:30
Le Japon vu du ciel : 
Le berceau des traditions

18:20
Les trains du monde : 
D’Athènes à Thessalonique

17:25
Les trains du monde : 
De Sofia à Istanbul

19:35
Vue d’en haut : 
Irlande - De Mizen Head 
à Powerscourt

16:25
Le Japon vu du ciel : 
La terre des dieux

19:10
Vue d’en haut : 
France - De Saint Nazaire 
à Vaux-le-Vicomte

20:00
Vue d’en haut : 
Italie - 
Du Stromboli à Sélinonte

20:20
Vue d’en haut : 
Espagne - De Formentera 
à la ville d’Ibiza

21:45
Croisière : 
équateur 1/2

22:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
Le Japon multicolore

23:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
La France en jaune

00:40 Sur les routes 
mythiques de France : 
La route des colombages 
avec Bruno Putzulu

01:35
Croisière : 
équateur 1/2

02:25
Vue d’en haut : 
Italie - Du Stromboli 
à Sélinonte

Cet épisode nous entraîne au cœur de la Normandie authentique 
avec ses chaumières à colombages et ses paysages de bocages et 
de pommiers. Nathalie Schraen-Guirma retrouve Bruno Puzulu, né à 
côté de Pont-Audemer. Le temps d’une déambulation entre canaux et 
ruelles moyenâgeuses, le comédien nous fait découvrir cette « petite 
Venise » normande où il a grandi.

20:50

Sur les routes mythiques 
de France : La route des 
colombages avec Bruno Putzulu

Documentaire :  55’



MARDI
21 juillet 2020

07:00
Les plus beaux treks : 
Le GR20 en Corse

10:20
Sur les Alpes perchées : 
Val Thorens, hautement 
perchée !

08:50
Échappées belles : 
La vraie nature du Cantal

11:45
Chasseurs de volcans : 
Italie

08:00
Horizons : 
Buenos Aires, 
l’impératrice latine

10:50
Le monde vu du train : 
Sicile

12:45
L’air du temps : 
Chine

13:40
Échappées belles : 
Chili, de Santiago 
au désert de l’Atacama

14:15
Chasseurs de volcans : 
Chili

17:25 Les trains du monde : 
De Vienne à Trieste
18:20 De la Forêt-Noire à 
Hanovre

16:25
Diplomatie : 
Chili

19:35
Vue d’en haut : 
Belgique - 
De Bouillon à Bruxelles

15:30
Des trains pas 
comme les autres : 
Chili

19:10
Vue d’en haut : 
écosse - De Muirfield 
à la grotte de Fingal

20:00
Vue d’en haut : 
Pays de Galles - 
De Ruthin au mont Snowdon

20:20 Vue d’en haut : Mas-
sachusetts - De Plymouth 
Rock à Gloucester, en pas-
sant par Boston

21:45 - inédit
Découverte de la Belgique : 
Au fil des jours heureux

22:45
L’Espagne vue du ciel : 
Le littoral ibérique

23:45
Vues d’en haut : 
En Islande

00:15
Vues d’en haut : 
La Suisse au fil de l’eau

00:40
Découverte de la Belgique : 
Au fil de l’eau

01:35
Découverte de la Belgique : 
Au fil des jours heureux

Se laisser entraîner en Belgique au gré de l’eau ? Une belle idée !  Le film 
raconte à quel point son destin est lié à cet élément et aux nombreux 
défis qu’elle a relevés pour s’en protéger, puis le maîtriser et le convertir 
en atout ! Une prouesse qui relève d’hommes et de femmes qui, au fil des 
siècles, ont rivalisé d’imagination pour faire de l’eau leur alliée. Sur ses 
trois fleuves – la Meuse, l’Escaut et l’Yser –, elle a bâti ses villes majeures.

20:50
inédit

Découverte de la Belgique :
Au fil de l’eau

Documentaire :  55’



MERCREDI
22 juillet 2020

07:00
Les plus beaux treks : 
La grande 
traversée du Jura

10:20
Sur les Alpes perchées : 
Château-d’Oex Gstaad, 
c’est gonflé !

08:50
échappées belles : 
Buenos Aires, 
la passion Argentine

11:45
Chasseurs d’aventures : 
Vietnam, rendez-vous 
dans les trésors du Nord

08:00
Croisière : 
Brésil

10:50
Archipels de feu : 
Amérique centrale

12:45
L’air du temps : 
Argentine

13:40
Deux, trois jours en ville : 
Barcelone

14:35
Deux, trois jours en ville : 
Lisbonne

16:30
City Two : 
Amsterdam

16:00
City Two : 
Bruxelles

17:25
Les trains du monde : 
De Pise au lac de Garde

15:30
City Two : 
Naples

17:00
City Two : 
Bordeaux

18:20
Les trains du monde : 
De Barcelone à Majorque

19:10
La France entre ciel et mer

21:45
Serial Tourist : 
Hanoï

22:45
Découverte de la Belgique : 
Au fil de l’eau

23:45
Découverte de la Belgique : 
Au fil des jours heureux

00:40
Ne te dégonfle pas : 
Guatemala, 
la culture en héritage

01:35
Serial Tourist : 
Hanoï

02:25
La France entre ciel et mer

Du Guatemala, comme tout le monde, la motarde Mélusine Mallender 
a surtout entendu parler de ses paysages magnifiques de l’ouest, avec 
ses lacs entourés de volcans, et des sites culturels mayas. Des atouts qui 
donnent au pays une réputation de «  Suisse de l’Amérique  » où le chocolat 
et la beauté confèrent une aura paisible. Mais ce serait oublier que, sorti des 
circuits touristiques, c’est aussi l’un des pays les plus pauvres, où les enfants 
travaillent souvent très jeunes.

20:50

Ne te dégonfle pas :
Guatemala, la culture en héritage

Documentaire :  55’



JEUDI
23 juillet 2020

07:00
L’art du voyage : 
La Seine impressionniste

10:20
Sur les Alpes perchées : 
Kandersteg Adelboden, 
toute une époque !

08:50
Échappées belles : 
Barcelone et la Catalogne

11:45
Chasseurs d’aventures : 
Sao Tomé, l’aventure nature

08:00
Le Brésil par la côte : 
L’Amazonie

10:50
Chasseurs d’aventures : 
Sri Lanka, sur la route du 
joyau brut de l’océan Indien

12:45
Le tour du monde 
en 80 jours sans un sou : 
L’Europe, Paris - Istanbul

13:15
Le tour du monde en 80 jours 
sans un sou : La Turquie, 
Istanbul - Gürbulak

13:40
Le train bleu

17:25
Sur les rails de France : 
De la Picardie 
à la Normandie

16:25
Sur les rails de France : 
Du Jura à l’Alsace

19:10
L’Elbe vu du ciel : 
De Schnackenburg 
à Hambourg

14:35
En train à travers 
le Myanmar : 1re étape
15:30 2e étape

18:20
Sur les rails de France : 
De l’Auvergne 
à la Méditerranée

20:00
Vues d’en haut : 
Du Limousin aux Pyrénées

20:20
Vues d’en haut : 
En Irlande du Nord

21:45
Vues d’en haut : 
Les châteaux gallois

22:15
Vues d’en haut : 
Les côtes du Maine

22:45 Sur les routes 
mythiques de France : 
La route des colombages 
avec Bruno Putzulu

23:45
Croisière : 
équateur 1/2

00:40
L’Espagne vue du ciel : 
L’intérieur des terres

01:35
Vues d’en haut : 
Les châteaux gallois

Partez à la découverte de l’intérieur des terres espagnoles, un paysage 
onirique jalonné de villages, de rivières, de montagnes et de vallées. Au 
milieu des côtes ensoleillées, des plaines verdoyantes, des fleuves et des 
cimes enchanteresses, de charmants villages perpétuent les traditions. 
Au cœur de ses paysages d’une grande diversité, l’Espagne est parvenue 
à garder une multitude de secrets qui font du pays du soleil un véritable 
spectacle, écrit et réalisé par Dame Nature en personne. 

20:50

L’Espagne vue du ciel :
L’intérieur des terres

Documentaire :  55’



VENDREDI
24 juillet 2020

07:00
Sur les sentiers 
de l’Histoire : 
Les Cévennes des Camisards

10:20
Sur les Alpes perchées : 
La Clusaz, 
la fleur des Alpes

08:50
Échappées belles : 
Maroc, 
l’éternel enchantement

12:45
Le tour du monde en 
80 jours sans un sou : 
L’Iran, Gürbulak - Meer Jawe

08:00
Le Brésil par la côte : 
Le Nordeste

10:50
Le monde vu du train : 
République tchèque
11:45 Etats-Unis

13:15
Le tour du monde en 80 jours 
sans un sou : Le Pakistan, 
Meer Jawe - New Delhi

13:40
Vue d’en haut : 
Allemagne - De Plauen à la 
forteresse de Königstein

14:00
Vue d’en haut : 
Angleterre - De Cromer 
au château de Belvoir

15:30 L’Islande vue du ciel

16:25 Berlin et le Brande-
bourg vus du ciel

15:00
Vue d’en haut : 
Italie - Du détroit de 
Messine à la baie de Naples

18:20
Sur les rails de France : 
Des Alpes-Maritimes 
au Mont-Blanc

14:35
Vue d’en haut : 
France - De Saint Nazaire 
à Vaux-le-Vicomte

17:25
Sur les rails de France : 
Du Pays  
 à la Catalogne

19:10
L’Elbe vu du ciel : 
De Hambourg à Cuxhaven

20:00 Vues d’en haut : 
Dans les Grandes 
Plaines américaines
20:20  Du Yellowstone 
 au canyon de Bighorn

21:45
Benoit à Paris : 
9e (arrondissement)

22:10
Benoit à Paris : 
10e (arrondissement)

22:45
Ne te dégonfle pas : 
Guatemala, 
la culture en héritage

23:45
Serial Tourist : 
Hanoï

00:40
Un piano sur 
les routes de l’Himalaya : 
Sur le toit du monde

01:35
Benoit à Paris : 
9e (arrondissement)

La caravane poursuit son expédition sur les routes de l’Himalaya. 
Forte d’une quarantaine de personnes, elle est partie d’Inde il y a 
15 jours, vient de traverser le Népal et arrive enfin au Tibet, point 
d’orgue de cette épopée. «  Nous sommes au Tibet !  »… Dans le bus, 
la joie éclate, tout le monde chante, applaudit, s’embrasse… Le rêve 
est au bout de chemin… 

20:50

Un piano sur les 
routes de l’Himalaya :
Sur le toit du monde

Documentaire :  55’
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