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Documentaire : 55’

Année : 2018
Le sentier des douaniers en Bretagne, qui s’appelle également 
le GR34, est un très long chemin ! 2000 km pour faire le tour 
de la Bretagne en épousant strictement le dessin des côtes. 
Autant dire que peu de marcheurs le parcourent vraiment 
en entier. Pourtant, le GR34 vient d’être élu « sentier préféré 
des Français » suite à une grande consultation organisée 
par la Fédération Française de Randonnée. C’est dire si ce 
chemin est populaire. Le sentier des douaniers offre de fait 
une multitude d’itinéraires à faire sur la journée, sur une ou 
plusieurs semaines, ou même sur plusieurs mois pour ceux qui 
se lancent sur l’intégral. Ce sentier a bien sûr une histoire et 
c’est Philippe Poulain, accompagnateur de montagne qui vit 
non loin du golfe du Morbihan, qui va nous guider et nous 
emmener à la découverte de « ses histoires » du GR34. La côte 
bretonne, en plus d’être très découpée, réserve de sacrées 
montées entre criques et falaises, à aborder avec humilité, 
finalement comme tout itinéraire de GR qui se respecte !

Les plus beaux 
treks :  
Bretagne,  
le sentier  
des douaniers



SAMEDI
18 avril 2020

08:00
Horizons :  
Maine,  
l’Amérique au naturel

07:00
Des trains  
pas comme les autres :  
Roumanie

09:55
Les plus beaux treks :  
La grande traversée  
du Mercantour

09:00
Les plus beaux treks :  
Bretagne,  
le sentier des douaniers

10:55
Horizons :  
Maine,  
l’Amérique au naturel

12:00
Les trains de l’extrême : 
L’Ouest américain

13:00
Les Etats-Unis  
à portée de main :  
De New York au lac Michigan

15:55
L’Europe vue du ciel :  
L’Espagne

15:30
Les villages de nos régions : 
Hauts-de-France

17:50
Croisière :  
Cap sur les Petites Antilles

14:00
Echappées belles :  
La Creuse, un eden naturel

17:00
L’Europe vue du ciel :  
La Pologne

18:55
Des trains  
pas comme les autres :  
Roumanie

19:55
Sur les rails de France :  
De l’Auvergne  
à la Méditerranée

21:45
Le monde vu du train :  
Sicile

22:50
Les plus beaux treks :  
Bretagne,  
le sentier des douaniers

23:55
Les plus beaux treks :  
La grande traversée  
du Mercantour

00:50
Le monde vu du train :  
République tchèque

01:45
Le monde vu du train :  
Sicile

02:35
L’homme des bois :  
En forêt de Huelgoat

On connait de la République Tchèque surtout Prague. Mais quid des 
richesses de sa grande province de l’est, la Moravie ? À quelques heures 
de la capitale, cette contrée méconnue, une belle découverte, rappelle 
constamment ses atouts. Des vestiges de l’Empire austro-hongrois, 
un goût prononcé pour les arts, des habitants longtemps isolés par le 
Mur et qui désormais se sentent farouchement Européens. 

20:50

Le monde vu du train :
République tchèque

Documentaire :  55’



DIMANCHE
19 avril 2020

09:00
Exploration Namibienne

08:00
Les trains de l’extrême : 
L’Ouest américain

10:55
Des trains  
pas comme les autres :  
Roumanie

07:00
Des trains  
pas comme les autres :  
Bolivie

09:55
Horizons :  
Ile Maurice,  
la douceur de l’océan Indien

12:00
Sur les rails de France :  
Du Pays basque  
à la Catalogne

13:00
Croisière :  
Cap sur les Petites Antilles

14:00
Vues d’en haut :  
Le nord de l’Islande

16:00
Trésors vus du ciel :  
Costa Rica, du ciel à la mer

15:00
L’Europe vue du ciel :  
Le Royaume-Uni

17:50
L’air du temps :  
Pays-Bas

14:30
Vues d’en haut :  
Valence et sa région

17:00
L’homme des bois :  
En forêt de Huelgoat

18:55
Deux, trois jours en ville : 
Vienne

20:00
Deux, trois jours en ville : 
Helsinki

21:45
La montagne magique,  
sur les chemins du Kailash

22:50
Le monde vu du train :  
République tchèque

23:55
Le monde vu du train :  
Sicile

00:40
Islande,  
sur les pas des écrivains

01:40
La montagne magique,  
sur les chemins du Kailash

02:35
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en bleu

L’explorateur et écrivain Stéphane Dugast et ses compagnons de route 
nous invitent à découvrir l’Islande, une terre qui a nourri l’imaginaire 
de nombreux écrivains du monde entier, notamment Jules Verne pour 
son célèbre roman Voyage au centre de la Terre. Pendant une semaine, 
accompagné de Florence, Carole et Fausto, il part sur des lieux 
mythiques qui sont le cœur de nombreux récits, légendes et sagas. 

20:50
inédit

Islande, sur les pas des écrivains

Documentaire :  55’



LUNDI
20 avril 2020

08:00
Les Etats-Unis  
à portée de main :  
Du Far West à Hollywood

07:00
Les trains de l’extrême : 
L’Ouest américain

10:30
Un train à travers :  
La Suisse à l’Italie

09:00
Echappées belles :  
Sophie, Jérôme  
et Raphaël en Corse

11:00
Bons baisers d’Afrique : 
Brazzaville

12:00
Deux, trois jours en ville : 
Copenhague

13:05
Découvrir le monde :  
Jérusalem : cultures,  
religions, passions

16:00
Venezuela :  
les plateaux des Guyanes

15:05
Voyage  
à travers les couleurs : 
L’Australie en jaune

17:50
Des trains  
pas comme les autres :  
Turquie

14:05
Voyage  
à travers les couleurs : 
L’Australie en bleu

17:00
Les trains du monde :  
De Vienne à Trieste

18:55
L’Europe vue du ciel :  
Italie

19:55
L’Europe vue du ciel :  
Le Royaume-Uni

21:45
Sur les rails de France :  
De l’Auvergne  
à la Méditerranée

22:45
Islande,  
sur les pas des écrivains

23:50
La montagne magique,  
sur les chemins du Kailash

00:40
Des trains  
pas comme les autres :  
Bolivie

01:40
Sur les rails de France :  
De l’Auvergne  
à la Méditerranée

02:35
L’Europe vue du ciel :  
Le Royaume-Uni

Les trains boliviens sont des trains de l’extrême, tout comme le pays. 
Les emprunter, c’est toucher au cœur de ce qui fait la spécificité de 
la Bolivie. Départ de La Paz à près de 4000 mètres d’altitude pour 
Philippe, qui nous fait découvrir une gare particulière, et des habitants 
qui se sont acclimatés physiquement à des conditions de vie très 
difficiles. 

20:50

Des trains pas comme les autres :
Bolivie

Documentaire :  55’



MARDI
21 avril 2020

09:00
Echappées belles :  
Mongolie, un rêve de liberté

08:00
Découvrir le monde :  
New York :  
le show dans la ville

11:00
Bons baisers d’Afrique : 
Bamako

07:00
Echappées belles :  
Texas, terre des pionniers 

10:30
Un train à travers :  
La suisse à l’Italie (2/2)

12:00
Bons baisers d’Afrique : 
Yaoundé

13:05
Horizons :  
Oregon, l’Ouest sauvage

14:05
Gare centrale :  
New York,  
Grand Central Terminal

17:00
Croisière :  
Cap sur les Petites Antilles

16:30
Vues d’en haut :  
Du Yellowstone  
au canyon de Bighorn

18:55
L’Europe vue du ciel :  
Allemagne

15:05
Echappées belles :  
San Francisco  
et la Californie

17:50
Les trains du monde :  
De Sofia à Istanbul

19:55
Vues d’en haut :  
De Tilbury à Westminster

20:20
Vues d’en haut :  
New York : de Buffalo  
à Saratoga Springs

22:30
Vues d’en haut :  
Le nord de l’Islande

22:55
Vues d’en haut :  
Valence et sa région

23:50
L’Europe vue du ciel :  
Le Royaume-Uni

00:40
Un train à travers :  
Le Canada

01:00
Echappées belles :  
Irrésistible Grèce

02:35
Vues d’en haut :  
De Tilbury à Westminster

Jérôme arrive en Grèce sur l’île d’Hydra, qui a la particularité d’être 
totalement piétonne. Jérôme rejoint l’agitation du port. Giorgio 
l’attend, avec ses mules. Direction la pension Mastoris, une ancienne 
fabrique de pain. C’est là-haut que Jérôme pose ses valises le temps 
de son séjour. Un peu plus tard, Jérôme rejoint Giorgio au port. Ce 
dernier est au café, en train de jouer au «  ta lu  » (le baggamon local) 
avec son père et son oncle. 

20:50
inédit

Echappées belles :
Irrésistible Grèce

Magazine :  100’



MERCREDI
22 avril 2020

09:00
Echappées belles :  
Texas, terre des pionniers 

08:00
Horizons :  
Louisiane, l’Amérique créole

11:00
Deux, trois jours en ville : 
Vienne

07:00
Horizons :  
Oregon, l’Ouest sauvage

10:30
Un train à travers :  
Le Canada

12:00
Bons baisers d’Afrique :  
Abidjan

13:05
On a voulu voir Vierzon

14:05
On a voulu voir Saint-Brieuc

17:00
Des trains  
pas comme les autres :  
Roumanie

16:00
Deux, trois jours en ville : 
Stockholm

18:55
Trésors vus du ciel :  
Au cœur de la Sierra Gorda

15:05
Deux, trois jours en ville : 
Dublin

17:50
Croisière :  
Brésil

19:55
Vue d’en haut :  
Espagne :  
De Ronda à Grenade

20:20
Vue d’en haut :  
Ecosse : De l’île de Skye  
à Fort William

21:45
L’air du temps :  
Rwanda

22:45
Echappées belles :  
Irrésistible Grèce

00:05
On a voulu voir Vierzon

00:40
L’homme des bois :  
Dans les forêts des Vosges

01:40
L’air du temps :  
Rwanda

02:35
Vue d’en haut :  
Espagne :  
De Ronda à Grenade

Simon Allix part à la découverte du massif forestier des Vosges au fil 
des nombreux cours d’eaux qui traversent ce territoire de moyenne 
montagne. Au gré des rencontres, il dresse un tableau actuel de cette 
forêt qui longtemps eu un statut de frontière naturelle, et qui de tout 
temps, a été le refuge des hommes qui ont exploité ses ressources 
naturelles.

20:50

L’homme des bois :
Dans les forêts des Vosges

Documentaire :  55’



JEUDI
23 avril 2020

08:00
L’air du temps :  
Californie

07:00
Gare centrale :  
New York,  
Grand Central Terminal

10:30
Un train à travers :  
La Finlande

09:00
Echappées belles :  
Polynésie,  
la perle du Pacifique

11:00
Deux, trois jours en ville : 
Helsinki

12:00
Deux, trois jours en ville : 
Athènes

13:05
Croisière :  
Les Moluques

16:00
Les trains du monde : 
D’Athènes à Thessalonique

15:05
Des trains  
pas comme les autres :  
Madagascar

17:50
Des trains  
pas comme les autres : 
Thaïlande

14:05
Des trains  
pas comme les autres :  
Birmanie

17:00
Des trains  
pas comme les autres :  
Bolivie

18:55
Trésors vus du ciel :  
Costa Rica, du ciel à la mer

19:55
L’Europe vue du ciel :  
La Pologne

21:15 - inédit
Vues d’en haut :  
Les forêts de l’Arkansas

21:45
L’Europe vue du ciel :  
La Pologne

22:45
Des trains  
pas comme les autres :  
Bolivie

23:50
Sur les rails de France :  
De la Picardie  
à la Normandie

00:40
Vues d’en haut :  
En Afrique du Sud

01:05
Vues d’en haut :  
Les forêts de l’Arkansas

Notre aventure débute à Saldanha, au bord de la plus vaste et plus 
profonde baie d’Afrique du Sud. En descendant le littoral, nous 
survolons le parc national de West Coast ainsi que des vignobles 
à flanc de coteau jusqu’à Robben Island, île sur laquelle fut détenu 
Nelson Mandela pendant 17 ans. Plus au sud nous attend le Cap, ville-
mère ayant donné naissance à la nation toute entière, surplombée par 
la légendaire montagne de la Table. 

20:50
inédit

Vues d’en haut :
En Afrique du Sud

Documentaire :  25’



VENDREDI
24 avril 2020

07:00
Echappées belles :  
San Francisco  
et la Californie

10:30
Un train à travers :  
La Slovaquie

09:00
Echappées belles :  
La vallée de la Maurienne

12:00
Deux, trois jours en ville : 
Berlin

08:00
Horizons :  
Maine,  
l’Amérique au naturel

11:00
Sur les routes mythiques 
de France : La route de la 
Balagne avec Michel Fugain

13:05
L’Egypte vue du ciel :  
L’empire de l’Egypte antique

14:05
L’Egypte vue du ciel :  
Bâtir le futur

15:05
Vues d’en haut :  
De Caserte à Tivoli par Rome

16:30
Vues d’en haut :  
Portugal :  
De l’estuaire du Tage à Elvas

16:00
Vues d’en haut :  
Suisse :  
De Montreux au lac Majeur

17:50
Des trains  
pas comme les autres :  
Malaisie

15:35
Vues d’en haut :  
Belgique :  
d’Anvers à Ypres

17:00
Les trains du monde :  
De Pise au lac de Garde

18:55
L’Europe vue du ciel :  
Les Pays-Bas

19:55
L’Europe vue du ciel :  
L’Espagne

21:45
Les plus beaux treks :  
Le parc national  
des Pyrénées

22:45
L’homme des bois :  
En forêt de Huelgoat

23:50
L’air du temps :  
Rwanda

00:40
Les plus beaux treks :  
Bretagne,  
le sentier des douaniers

01:40
Les plus beaux treks :  
Le parc national  
des Pyrénées

02:35
L’Europe vue du ciel :  
L’Espagne

Le sentier des douaniers en Bretagne, qui s’appelle également le GR34, 
est un très long chemin ! 2000 km pour faire le tour de la Bretagne 
en épousant strictement le dessin des côtes. Autant dire que peu 
de marcheurs le parcourent vraiment en entier. Pourtant, le GR34 
vient d’être élu «   sentier préféré des Français  » suite à une grande 
consultation organisée par la Fédération Française de Randonnée. 

20:50

Les plus beaux treks :
Bretagne, le sentier des douaniers

Documentaire :  55’
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