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VENDREDI 20:50

DOCUMENTAIRE : 55’

ANNEE : 2018
Le sentier des douaniers en Bretagne, qui s'appelle également
le GR34, est un trés long chemin | 2000 km pour faire le tour
de la Bretagne en épousant strictement le dessin des cobtes.
Autant dire que peu de marcheurs le parcourent vraiment
en entier. Pourtant, le GR34 vient d'étre élu « sentier préféré
des Francais » suite a une grande consultation organisée
par la Fédération Francaise de Randonnée. C'est dire si ce
chemin est populaire. Le sentier des douaniers offre de fait
une multitude d’itinéraires a faire sur la journée, sur une ou
plusieurs semaines, ou méme sur plusieurs mois pour ceux qui
se lancent sur I'intégral. Ce sentier a bien sGr une histoire et
c’est Philippe Poulain, accompagnateur de montagne qui vit
non loin du golfe du Morbihan, qui va nous guider et nous
emmener a la découverte de « ses histoires » du GR34. La c6te
bretonne, en plus d'étre trées découpée, réserve de sacrées

T A montées entre criques et falaises, a aborder avec humilité,
DR finalement comme tout itinéraire de GR qui se respecte !
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SAMEDI

18 AVRIL 2020

07:00

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
ROUMANIE

08:00

HORIZONS :

MAINE,

LAMERIQUE AU NATUREL

09:00

LES PLUS BEAUX TREKS :
BRETAGNE,

LE SENTIER DES DOUANIERS

09:55

LES PLUS BEAUX TREKS :
LA GRANDE TRAVERSEE
DU MERCANTOUR

10:55

HORIZONS :

MAINE,

LAMERIQUE AU NATUREL

12:00
LES TRAINS DE UEXTREME :
LOUEST AMERICAIN

13:00

LES ETATS-UNIS

A PORTEE DE MAIN :

DE NEW YORK AU LAC MICHIGAN

14:00
ECHAPPEES BELLES :
LA CREUSE, UN EDEN NATUREL

15:30
LES VILLAGES DE NOS REGIONS :
HAUTS-DE-FRANCE

15:55
LEUROPE VUE DU CIEL :
L'ESPAGNE

17:00
LEUROPE VUE DU CIEL :
LA POLOGNE

17:50
CROISIERE :
CAP SUR LES PETITES ANTILLES

18:55

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
ROUMANIE

19:55
SUR LES RAILS DE FRANCE :
DE LAUVERGNE

A LA MEDITERRANEE

LE MONDE VU DU TRAIN:
REPUBLIQUE TCHEQUE

DOCUMENTAIRE : 55’

On connait de la République Tchéque surtout Prague. Mais quid des
richesses de sa grande province de I'est, la Moravie ? A quelques heures
de la capitale, cette contrée méconnue, une belle découverte, rappelle
constamment ses atouts. Des vestiges de I'Empire austro-hongrois,
un go(t prononcé pour les arts, des habitants longtemps isolés par le
Mur et qui désormais se sentent farouchement Européens.

21:45
LE MONDEVUDU TRAIN:
SICILE

22:50

LES PLUS BEAUX TREKS :
BRETAGNE,

LE SENTIER DES DOUANIERS

23:55

LES PLUS BEAUX TREKS :
LA GRANDE TRAVERSEE
DU MERCANTOUR

00:50
LE MONDE VU DU TRAIN :
REPUBLIQUE TCHEQUE

01:45
LE MONDEVUDU TRAIN:
SICILE

02:35
L'HOMME DES BOIS :
EN FORET DE HUELGOAT



DIMANCHE

19 AVRIL 2020

07:00

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
BOLIVIE

08:00
LES TRAINS DE LEXTREME :
L'OUEST AMERICAIN

09:00
EXPLORATION NAMIBIENNE

09:55

HORIZONS :

ILE MAURICE,

LA DOUCEUR DE L'OCEAN INDIEN

10:55

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
ROUMANIE

12:00
SUR LES RAILS DE FRANCE :
DU PAYS BASQUE
A LA CATALOGNE

13:00
CROISIERE :
CAP SUR LES PETITES ANTILLES

14:00
VUES D’EN HAUT :
LE NORD DE L'ISLANDE

14:30
VUES D’EN HAUT :
VALENCE ET SA REGION

15:00
L'EUROPE VUE DU CIEL :
LE ROYAUME-UNI

16:00
TRESORS VUS DU CIEL :
COSTARICA, DU CIEL A LA MER

17:00
L’HOMME DES BOIS :
EN FORET DE HUELGOAT

17:50
L’AIR DU TEMPS :
PAYS-BAS

18:55
DEUX, TROIS JOURS EN VILLE :
VIENNE

20:00
DEUX, TROIS JOURS ENVILLE:
HELSINKI

_

ISLANDE, SUR LES PAS DES ECRIVAINS

DOCUMENTAIRE : 55’

p

L'explorateur et écrivain Stéphane Dugast et ses compagnons de route
nous invitent a découvrir I'lslande, une terre qui a nourri I'imaginaire
de nombreux écrivains du monde entier, notamment Jules Verne pour
son céléebre roman Voyage au centre de la Terre. Pendant une semaine,
accompagné de Florence, Carole et Fausto, il part sur des lieux
mythiques qui sont le coeur de nombreux récits, légendes et sagas.

21:45
LA MONTAGNE MAGIQUE,
SUR LES CHEMINS DU KAILASH

22:50
LE MONDE VU DU TRAIN :
REPUBLIQUE TCHEQUE

23:55
LE MONDEVU DU TRAIN:
SICILE

00:40
ISLANDE,
SUR LES PAS DES ECRIVAINS

01:40
LA MONTAGNE MAGIQUE,
SUR LES CHEMINS DU KAILASH

02:35
VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS :

LA CHINE EN BLEU



LUNDI

20 AVRIL 2020

07:00
LES TRAINS DE LEXTREME :
L'OUEST AMERICAIN

08:00
LES ETATS-UNIS

A PORTEE DE MAIN :

DU FARWEST A HOLLYWOOD

09:00
ECHAPPEES BELLES :
SOPHIE, JEROME

ET RAPHAEL EN CORSE

10:30
UN TRAIN A TRAVERS :
LA SUISSE A LITALIE

11:00
BONS BAISERS D’AFRIQUE :
BRAZZAVILLE

12:00
DEUX, TROIS JOURS ENVILLE:
COPENHAGUE

13:05

DECOUVRIR LE MONDE :
JERUSALEM : CULTURES,
RELIGIONS, PASSIONS

14:05

VOYAGE

A TRAVERS LES COULEURS :
LAUSTRALIE EN BLEU

15:05

VOYAGE

A TRAVERS LES COULEURS :
LAUSTRALIE EN JAUNE

16:00
VENEZUELA :
LES PLATEAUX DES GUYANES

17:00
LES TRAINS DU MONDE :
DE VIENNE A TRIESTE

17:50

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
TURQUIE

18:55
L'EUROPE VUE DU CIEL :
ITALIE

19:55
LEUROPE VUE DU CIEL :
LE ROYAUME-UNI

ES 'r NS PAS CDMME E”Es A'

Les trains boliviens sont des trains de I'extréme, tout comme le pays.
Les emprunter, c’est toucher au cceur de ce qui fait la spécificité de
la Bolivie. Départ de La Paz a pres de 4000 metres d’altitude pour
Philippe, qui nous fait découvrir une gare particuliere, et des habitants
qui se sont acclimatés physiquement a des conditions de vie tres

difficiles.

21:45
SUR LES RAILS DE FRANCE :
DE ULAUVERGNE

A LA MEDITERRANEE

22:45
ISLANDE,
SUR LES PAS DES ECRIVAINS

23:50
LA MONTAGNE MAGIQUE,
SUR LES CHEMINS DU KAILASH

00:40

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
BOLIVIE

01:40
SUR LES RAILS DE FRANCE :
DE ULAUVERGNE

A LA MEDITERRANEE

02:35
LEUROPE VUE DU CIEL :
LE ROYAUME-UNI



MARDI

21 AVRIL 2020

07:00
ECHAPPEES BELLES :
TEXAS, TERRE DES PIONNIERS

08:00

DECOUVRIR LE MONDE :
NEW YORK :

LE SHOW DANS LAVILLE

09:00
ECHAPPEES BELLES :
MONGOLIE, UN REVE DE LIBERTE

10:30
UN TRAIN A TRAVERS :
LA SUISSE A LITALIE (2/2)

11:00
BONS BAISERS D’AFRIQUE :
BAMAKO

12:00
BONS BAISERS D’AFRIQUE :
YAOUNDE

13:05
HORIZONS :
OREGON, L'OUEST SAUVAGE

14:05

GARE CENTRALE :

NEW YORK,

GRAND CENTRAL TERMINAL

15:05

ECHAPPEES BELLES :
SAN FRANCISCO

ET LA CALIFORNIE

16:30

VUES D’EN HAUT :

DU YELLOWSTONE

AU CANYON DE BIGHORN

17:00
CROISIERE :
CAP SUR LES PETITES ANTILLES

17:50
LES TRAINS DU MONDE :
DE SOFIA A ISTANBUL

18:55
L'EUROPE VUE DU CIEL :
ALLEMAGNE

19:55
VUES D’EN HAUT :
DE TILBURY AWESTMINSTER

20:20

VUES D’EN HAUT :

NEW YORK : DE BUFFALO
A SARATOGA SPRINGS

20:50

INEDIT

o e

INECHAPPEES|BELLES :
IRRESISTIBLE GRECE

MAGAZINE ::100’

-

Jérébme arrive en Gréce sur I'lle d’'Hydra, qui a la particularité d'étre
totalement piétonne. Jéréme rejoint l'agitation du port. Giorgio
I'attend, avec ses mules. Direction la pension Mastoris, une ancienne
fabrique de pain. C'est la-haut que Jérome pose ses valises le temps
de son séjour. Un peu plus tard, Jérome rejoint Giorgio au port. Ce
dernier est au café, en train de jouer au « talu » (le baggamon local)
avec son pere et son oncle.

22:30 00:40

VUES D’EN HAUT : UN TRAIN A TRAVERS :
LE NORD DE L'ISLANDE LE CANADA

22:55 01:00

VUES D’EN HAUT : ECHAPPEES BELLES :

VALENCE ET SA REGION IRRESISTIBLE GRECE

23:50 02:35
LEUROPE VUE DU CIEL : VUES D’EN HAUT :
LE ROYAUME-UNI DE TILBURY AWESTMINSTER



MERCREDI

22 AVRIL 2020

07:00
HORIZONS :
OREGON, L'OUEST SAUVAGE

08:00
HORIZONS :
LOUISIANE, LAMERIQUE CREOLE

09:00
ECHAPPEES BELLES :
TEXAS, TERRE DES PIONNIERS

10:30
UN TRAIN A TRAVERS :
LE CANADA

11:00
DEUX, TROIS JOURS ENVILLE:
VIENNE

12:00
BONS BAISERS D’AFRIQUE :
ABIDJAN

13:05
ON AVOULU VOIRVIERZON

14:05

ON A VOULU VOIR SAINT-BRIEUC

15:05
DEUX, TROIS JOURS ENVILLE:
DUBLIN

16:00
DEUX, TROIS JOURS EN VILLE :
STOCKHOLM

17:00

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
ROUMANIE

17:50
CROISIERE :
BRESIL

18:55
TRESORS VUS DU CIEL :
AU CEUR DE LA SIERRA GORDA

19:55

VUE D’EN HAUT :
ESPAGNE :

DE RONDA A GRENADE

20:20

VUE D’EN HAUT :

ECOSSE : DE L'ILE DE SKYE
A FORT WILLIAM

L’HOMME DES BOIS ;
DANS LES FORETS DES VOSGES

DOCUMENTAIRE : 55’

Simon Allix part a la découverte du massif forestier des Vosges au fil
des nombreux cours d'eaux qui traversent ce territoire de moyenne
montagne. Au gré des rencontres, il dresse un tableau actuel de cette
forét qui longtemps eu un statut de frontiére naturelle, et qui de tout
temps, a été le refuge des hommes qui ont exploité ses ressources
naturelles.

21:45 00:40
L’AIR DU TEMPS : L’'HOMME DES BOIS :
RWANDA DANS LES FORETS DES VOSGES
22:45 01:40
ECHAPPEES BELLES : L’AIR DU TEMPS :
IRRESISTIBLE GRECE RWANDA
00:05 02:35
ON A VOULU VOIR VIERZON VUE D’EN HAUT :
ESPAGNE :

DE RONDA A GRENADE



JEUDI

23 AVRIL 2020

07:00

GARE CENTRALE :

NEW YORK,

GRAND CENTRAL TERMINAL

08:00
L'AIR DU TEMPS :
CALIFORNIE

09:00

ECHAPPEES BELLES :
POLYNESIE,

LA PERLE DU PACIFIQUE

10:30
UN TRAIN A TRAVERS :
LA FINLANDE

11:00
DEUX, TROIS JOURS ENVILLE :
HELSINKI

12:00
DEUX, TROIS JOURS EN VILLE :
ATHENES

13:05
CROISIERE :
LES MOLUQUES

14:05

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
BIRMANIE

15:05

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
MADAGASCAR

16:00
LES TRAINS DU MONDE :
D'’ATHENES A THESSALONIQUE

17:00

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
BOLIVIE

17:50

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
THAILANDE

18:55
TRESORS VUS DU CIEL :
COSTARICA, DU CIEL A LA MER

19:55
LEUROPE VUE DU CIEL :
LA POLOGNE

VUES D’ENHAUT:
EN AFRIQUE DU SUD

CUMENTAIR

Notre aventure débute @ Saldanha, au bord de la plus vaste et plus
profonde baie d'Afrique du Sud. En descendant le littoral, nous
survolons le parc national de West Coast ainsi que des vignobles
a flanc de coteau jusqu’a Robben Island, ile sur laquelle fut détenu
Nelson Mandela pendant 17 ans. Plus au sud nous attend le Cap, ville-
mere ayant donné naissance a la nation toute entiére, surplombée par
la légendaire montagne de la Table.

21:15 - INEDIT 23:50
VUES D’EN HAUT : SUR LES RAILS DE FRANCE :
LES FORETS DE LARKANSAS DE LA PICARDIE

A LA NORMANDIE

21:45 00:40

LEUROPE VUE DU CIEL : VUES D’EN HAUT :

LA POLOGNE EN AFRIQUE DU SUD

22:45 01:05

DES TRAINS VUES D’EN HAUT :

PAS COMME LES AUTRES : LES FORETS DE ARKANSAS

BOLIVIE



VENDREDI

24 AVRIL 2020

07:00

ECHAPPEES BELLES :
SAN FRANCISCO

ET LA CALIFORNIE

08:00

HORIZONS :

MAINE,

LAMERIQUE AU NATUREL

09:00
ECHAPPEES BELLES :
LA VALLEE DE LA MAURIENNE

10:30
UN TRAIN A TRAVERS :
LA SLOVAQUIE

11:00

SURLES ROUTES MYTHIQUES
DE FRANCE : LA ROUTE DE LA
BALAGNE AVEC MICHEL FUGAIN

12:00
DEUX, TROIS JOURS ENVILLE:
BERLIN

13:05
LEGYPTE VUE DU CIEL :
LEMPIRE DE LEGYPTE ANTIQUE

14:05
LEGYPTE VUE DU CIEL :
BATIR LE FUTUR

15:05
VUES D’EN HAUT :
DE CASERTE A TIVOLI PAR ROME

15235

VUES D’EN HAUT :
BELGIQUE :
D’ANVERS A YPRES

16:00

VUES D’EN HAUT :

SUISSE :

DE MONTREUX AU LAC MAJEUR

16:30

VUES D’EN HAUT :

PORTUGAL :

DE LUESTUAIRE DU TAGE A ELVAS

17:00
LES TRAINS DU MONDE :
DE PISE AU LAC DE GARDE

17:50

DES TRAINS

PAS COMME LES AUTRES :
MALAISIE

18:55
L'EUROPE VUE DU CIEL :
LES PAYS-BAS

19:55
L'EUROPE VUE DU CIEL :
L'ESPAGNE

DOCUMENTAIRE : 55%

Le sentier des douaniers en Bretagne, qui s'appelle également le GR34,
est un trés long chemin | 2000 km pour faire le tour de la Bretagne
en épousant strictement le dessin des cotes. Autant dire que peu
de marcheurs le parcourent vraiment en entier. Pourtant, le GR34
vient d'étre élu « sentier préféré des Francais » suite @ une grande
consultation organisée par la Fédération Francaise de Randonnée.

21:45 00:40

LES PLUS BEAUX TREKS : LES PLUS BEAUX TREKS :

LE PARC NATIONAL BRETAGNE,

DES PYRENEES LE SENTIER DES DOUANIERS

22:45 01:40
L'HOMME DES BOIS : LES PLUS BEAUX TREKS :
EN FORET DE HUELGOAT LE PARC NATIONAL

DES PYRENEES

23:50 02:35
L'AIR DU TEMPS : LEUROPE VUE DU CIEL :
RWANDA LESPAGNE
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