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 du 29 mars au 3 avril

série inédite



samedi 28 mars� 20:50

Voyage à travers les couleurs : 
La Chine en bleu

mardi 31 mars� 20:50

Echappées  
belles :  
La Bourgogne,  
une affaire de goût

inédit

mercredi 1er avril� 20:50

L’homme des bois :  
En forêt  
de Fontainebleau

jeudi 2 avril� 20:50

Vues d’en haut : 
De Potsdam  
à Berlin

inédit

vendredi 3 avril� 20:50

Les plus  
beaux treks :  
Les gorges du Verdon

inédit

dimanche 29 mars� 20:50

Via Italia :  
La Popilia

inédit

lundi 30 mars� 20:50

Des trains pas  
comme les autres :  
Thaïlande

Nos Primes du 28 mars au 3 avril



temps fort  de la semaine

dimanche	 20:50
29 mars 2020	I nédit

Documentaire : 55’
Année : 2019

La Via Popilia permettait de relier Rome à Reggio de Calabre. 
Elle fut et reste un vecteur pour la circulation des personnes, 
des idées et des innovations. Nous la parcourons, accompagnés 
par les gens qui la valorisent quotidiennement, traversant les 
régions de la Campanie, de la Basilicate et de la Calabre.

Via Italia :  
La Popilia



temps fort  de la semaine

dimanche	 21:45
29 mars 2020	I nédit

Documentaire : 50’

Emblème de la Renaissance italienne, Florence est l’une des plus 
belles villes du monde. Elle doit sa beauté démesurée aux for-
tunes colossales des dynasties de marchands comme les Médi-
cis qui ont attiré les plus grands artistes et génies de l’époque, 
tels que Michel Ange ou Léonard de Vinci. Depuis le Moyen Âge, 
ce joyau de la Toscane a toujours été la ville des artisans dont 
les réalisations sont aujourd’hui reconnues dans le monde en-
tier. Ce sont leurs savoirs faires et leurs talents que nous vous 
proposons de découvrir car, au-delà des musées et des monu-
ments, ils constituent le véritable trésor de la capitale toscane.

Horizons :  
Florence,  
cité des talents



temps fort  de la semaine

vendredi	 20:50
3 avril 2020	I nédit

Documentaire : 55’
Année : 2018

Le grand canyon du Verdon est l’un des sites les plus 
spectaculaires d’Europe. On peut y retourner sans cesse tout 
en étant à chaque fois frappé par le gigantisme de ces gorges 
au fond desquelles coule le Verdon, la rivière qui définit cet 
espace géographique entre le haut Verdon encore très alpin, 
et le bas Verdon qui annonce clairement la Provence. À pied, 
c’est l’assurance de vivre des sensations fortes ! Que ce soit à 
travers les montagnes ultra sauvages du haut Verdon, au fond 
du Canyon avec les sentiers Martel et de l’Imbut taillés à même 
la roche et bien sûr en haut des gorges où il ne faut pas avoir le 
vertige. C’est la Mecque de la grimpe et des sports d’eaux vives. 
Mais c’est à pied et avec Coralie Goussot que nous traversons 
les gorges du Verdon au printemps.

Les plus  
beaux treks : 
Les gorges  
du Verdon



SAMEDI
28 mars 2020

08:25
Des trains pas  
comme les autres :  
Turquie

07:30
Deux, trois jours  
en ville :  
Stockholm

10:25
Ne te dégonfle pas :  
Mexique, passion  
comme art de vivre

07:00
Un train à travers :  
La Suède (1/2)

09:25
Sur les rails de France :  
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

11:25
J’irai dormir chez vous : 
Colombie

12:25
Via Italia :  
L’Appia

13:25
Le monde vu du train :  
Sicile

16:50
Vues d’en haut :  
Sur les côtes irlandaises

15:55
Merveilles de l’UNESCO :  
Italie, un empire en héritage

17:50
L’Europe vue du ciel :  
Italie

14:25
Echappées belles :  
Hawaii,  
l’autre rêve américain

17:25
Vues d’en haut :  
En Occitanie

18:50
Des trains pas  
comme les autres :  
Turquie

19:50
Sur les rails de France :  
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

21:45
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en vert

22:50
Via Italia :  
L’Appia

23:55
Panoramas :  
Toscane,  
la Bella Italia

00:40
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en bleu

01:40
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en vert

02:30
Ne te dégonfle pas :  
Mexique,  
passion comme art de vivre

Dans la nature chinoise, comme dans son artisanat, les nuances de 
bleu, exercent une attraction très forte. D’un bleu profond, suspendu 
à 3000 mètres d’altitude, le lac Quinghai attire l’œil dans l’ouest de la 
Chine. Monsieur Zhong De, Artiste peintre, aime s’essayer à toutes les 
nuances et teintes que permet le bleu. Bleu gris, bleu de Chine... Cette 
teinte évoque selon lui l’infini.

20:50

Voyage à travers les couleurs :
La Chine en bleu

Documentaire :  55’



DIMANCHE
29 mars 2020

07:00
Un train à travers :  
La Suisse

09:25
Sur les Alpes perchées :  
Pralognan-la-Vanoise, 
grandeur nature

08:25
Deux, trois jours  
en ville :  
Stockholm

10:25
Des trains pas  
comme les autres :  
Turquie

07:30
Les trésors d’Europe :  
Italie

09:50
Sur les Alpes perchées :  
Lech Zürs,  
le berceau du ski alpin

11:25
Sur les rails de France :  
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

12:25
Panoramas :  
Toscane,  
la Bella Italia

13:25
Le monde vu du train :  
Etats-Unis

15:55
Des trains pas  
comme les autres :  
Turquie

15:30
Un train à travers :  
La Suède (1/2)

17:50
Insolite et secrète :  
Venise

14:25
Vues d’en haut :  
Sur les côtes irlandaises 
15:00 En Occitanie

16:50
Sur les rails de France :  
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

18:50
Ne te dégonfle pas :  
Mexique,  
passion comme art de vivre

19:50
J’irai dormir chez vous : 
Colombie

21:45 - inédit
Horizons :  
Florence,  
cité des talents

22:50
Echappées belles :  
Hawaii,  
l’autre rêve américain

00:40
Via Italia :  
La Popilia

01:40
Horizons :  
Florence,  
cité des talents

02:35
Insolite et secrète :  
Venise

03:25
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en vert

La Via Popilia permettait de relier Rome à Reggio de Calabre. Elle fut 
et reste un vecteur pour la circulation des personnes, des idées et des 
innovations. Nous la parcourons, accompagnés par les gens qui la 
valorisent quotidiennement, traversant les régions de la Campanie, de 
la Basilicate et de la Calabre.

20:50
inédit

Via Italia :
La Popilia

Documentaire :  55’



LUNDI
30 mars 2020

08:45
Vues d’en haut :  
En terre gaélique

07:50
Vues d’en haut :  
Le nord de l’Italie

10:55
Un train à travers :  
La Croatie (2nde partie)

07:00
Découvrir le monde :  
Las Vegas,  
mirage à l’ouest

09:15
Echappées belles :  
De Belle-Ile à Ouessant,  
les îles du Ponant

11:20
Un train à travers :  
La France

11:55
Le monde vu du train :  
République tchèque

12:55
Les trésors d’Europe :  
Croatie

15:55
L’Asie vue du ciel :  
Singapour

14:55
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La région du Northland

17:50
Le monde vu du train :  
République tchèque

13:55
Les trésors d’Europe :  
Laponie

16:50
Le monde vu du train : 
Mexique

18:50
Chasseurs de volcans :  
Italie

19:50
Bons baisers d’Afrique : 
Bamako

21:45
Sur les rails de France :  
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

22:45
Les trésors d’Europe :  
Laponie

23:50
Les trésors d’Europe :  
Allemagne

00:40
Des trains pas  
comme les autres : 
Thaïlande

01:40
Sur les rails de France :  
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

02:20
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La région du Northland

En Thaïlande, chaque journée commence par l’hymne national, diffusé 
dans tous les lieux publics. Philippe Gougler commence naturellement 
son voyage en train par cette coutume nationale. Première étape du 
voyage, Philippe rencontre Bang Yat, un pêcheur de la région de Trang, 
qui est aussi un cueilleur de nid d’hirondelles, un met rare et surprenant 
que Philippe ne tardera pas à goûter avant de repartir dans un train de 
nuit haut en couleurs et en rencontres inattendues…

20:50

Des trains pas comme  
les autres :
Thaïlande

Documentaire :  55’



MARDI
31 mars 2020

08:20
Vues d’en haut :  
Italie : du Stromboli  
à Sélinonte

07:50
Vues d’en haut :  
Italie : Du détroit de Messine 
à la baie de Naples

09:15
Echappées belles :  
Nouveau-Mexique,  
un décor de cinéma

07:00
Les Etats-Unis  
à portée de main :  
De New York au Lac Michigan

08:45
Vues d’en haut :  
Le sud de l’Italie

10:55
Le monde vu du train :  
Sicile

11:55
Le monde vu du train :  
Etats-Unis

12:55
Les trésors d’Europe :  
Irlande

15:55
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel : La pointe Sud

14:55
Trésors vus du ciel :  
Le monde secret  
du Yucatan

17:50
Le monde vu du train :  
Etats-Unis

13:55
Les trésors d’Europe :  
Bulgarie

16:50
Le monde vu du train :  
République tchèque

18:50
Bons baisers d’Afrique : 
Bamako

19:50
Bons baisers d’Afrique : 
Cotonou

22:30
Les trésors d’Europe :  
Bulgarie

23:30
Les trésors d’Europe :  
Laponie

00:30
Un train à travers :  
La Croatie (2nde partie)

01:00
Echappées belles :  
La Bourgogne,  
une affaire de goût

02:20
Trésors vus du ciel :  
Le monde secret  
du Yucatan

03:15
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La pointe Sud

Jérôme débute son séjour en Bourgogne au château de Sully. La Duchesse 
de Magenta, propriétaire des lieux, l’accueille. Elle propose à Jérôme la 
chambre de son fils pour y passer la nuit. Après la visite des lieux, il faut 
rejoindre les vignes situées à 25 kilomètres de là et il y a du travail ! Un 
homme gère au quotidien les vignes familiales. Mais aujourd’hui, la météo 
est plus que capricieuse. Il faudra se contenter de déguster.

20:50
inédit

Echappées belles :
La Bourgogne,  
une affaire de goût

Magazine :  90’



MERCREDI
1er avril 2020

08:00
Découvrir le monde :  
Las Vegas,  
mirage à l’ouest

07:00
Les Etats-Unis  
à portée de main :  
Du Far West à Hollywood

10:30
Les villages de nos régions : 
Nouvelle-Aquitaine

09:00
Echappées belles :  
Au fil du Rhône

11:00
Chasseurs de volcans : 
Vanuatu

12:00
Chasseurs de volcans :  
La Réunion

13:05
Bons baisers d’Afrique : 
Kigali

16:00
Deux, trois jours  
en ville :  
Copenhague

15:00
Deux, trois jours  
en ville : 
Valence

18:00
Croisière :  
Canada

14:05
Bons baisers d’Afrique :  
Ouagadougou

17:00
Gare centrale :  
Mumbai, CST

19:00
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
Au centre de l’île du Sud

20:00
L’Espagne vue du ciel :  
Le littoral ibérique

21:45
L’air du temps :  
Californie

22:45
Les trésors d’Europe :  
Grèce

23:50
Les trésors d’Europe :  
Bulgarie

00:50
L’homme des bois :  
En forêt de Fontainebleau

01:40
L’air du temps :  
Californie

02:20
Trésors vus du ciel :  
Au cœur de la Sierra Gorda

La forêt de Fontainebleau est sans aucun doute l’une des plus 
connue des forêts françaises. Pourtant, elle recèle toujours son lot de 
surprises et une histoire cachée. Avec étonnement et curiosité, Simon 
Allix rencontre des habitants et des passionnés du massif forestier de 
Fontainebleau et redécouvre, grâce à eux, cette forêt royale qui l’a vu 
grandir et qu’il croyait connaitre.

20:50

L’homme des bois :
En forêt de Fontainebleau

Documentaire :  55’



JEUDI
2 avril 2020

08:00
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La région du Northland

07:00
Des bateaux et des hommes : 
Au secours  
des communautés isolées

10:30
Les villages de nos régions : 
Grand Est

09:00
Echappées belles :  
Malte, l’île aux trésors

11:00
Chasseurs de volcans :  
Chili

12:00
Chasseurs de volcans : 
Nicaragua

13:05
Croisière :  
Aux Seychelles

16:00
Les trains du monde :  
De Sofia à Istanbul

15:05
Des trains pas  
comme les autres :  
Turquie

18:00
Croisière :  
Ombak Putih

14:05
Des trains pas  
comme les autres :  
Argentine

17:00
Gare centrale :  
New York,  
Grand Central Terminal

19:00
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
La côte Ouest de l’île du Sud

20:00
L’Espagne vue du ciel :  
L’intérieur des terres

21:15 - inédit
Vues d’en haut :  
Les prairies du Dakota

21:45
L’Europe vue du ciel :  
Allemagne

22:45
Des trains pas  
comme les autres : 
Thaïlande

23:50
Sur les rails de France :  
Du Jura à l’Alsace

00:40
Vues d’en haut :  
De Potsdam à Berlin

01:05
Vues d’en haut :  
Les prairies du Dakota

Notre voyage aérien débute en périphérie de Potsdam, lieu de résidence 
principal des rois de Prusse et des empereurs allemands situé dans le 
Brandebourg, région des 3 000 lacs. En direction de l’est, nous faisons 
une halte au somptueux palais d’été de Sanssouci, puis au château 
de Köpenick, avant de retourner à l’ouest, au cœur de Berlin. Dans la 
capitale, nous survolons la porte de Brandebourg, restaurée après que 
Napoléon Bonaparte avait dérobé la statue qui la couronne...

20:50
inédit

Vues d’en haut :
De Potsdam à Berlin

Documentaire :  25’



VENDREDI
3 avril 2020

08:00
Deux, trois jours  
en ville : Rome

07:00
Des bateaux et des hommes : 
D’escale en escale

10:30
Les villages de nos régions : 
Ile-de-France

09:00
Echappées belles :  
Les Cyclades,  
l’Eden grec

11:00
Chasseurs de volcans :  
Kamchatka

12:00
Chasseurs de volcans :  
Italie

13:05
L’Europe vue du ciel :  
Italie

16:00
Trésors vus du ciel :  
Costa Rica,  
du ciel à la mer

15:05
Trésors vus du ciel :  
Au cœur de la Sierra Gorda

18:00
Croisière :  
Sénégal

14:05
L’Europe vue du ciel :  
Allemagne

17:00
Gare centrale :  
Vladivostok

19:00
La Nouvelle-Zélande  
vue du ciel :  
De l’île du Sud à l’île du Nord

20:00
L’Espagne vue du ciel :  
Villages blancs  
et gratte-ciel

21:45
Les plus beaux treks :  
La Martinique

22:45
L’homme des bois :  
En forêt de Fontainebleau

23:50
L’air du temps :  
Californie

00:50
Les plus beaux treks :  
Les gorges du Verdon

01:45
Les plus beaux treks :  
La Martinique

02:20
L’Espagne vue du ciel :  
Villages blancs  
et gratte-ciel

Le grand canyon du Verdon est l’un des sites les plus spectaculaires 
d’Europe. On peut y retourner sans cesse tout en étant à chaque fois 
frappé par le gigantisme de ces gorges au fond desquelles coule le 
Verdon, la rivière qui définit cet espace géographique entre le haut 
Verdon encore très alpin, et le bas Verdon qui annonce clairement la 
Provence. 

20:50
inédit

Les plus beaux treks :
Les gorges du Verdon

Documentaire :  55’
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