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Série inédite



samedi 21 mars� 20:50

Voyage  
à travers les couleurs :  
La Chine en jaune

mardi 24 mars� 20:50

échappées  
belles :  
Hawaii, l’autre rêve 
américain

inédit

mercredi 25 mars� 20:50

Ne te dégonfle  
pas :  
Mexique, passion 
comme art de vivre

inédit

jeudi 26 mars� 20:50

Vues d’en haut :  
Sur les côtes  
irlandaises

inédit

vendredi 27 mars� 20:50

Deux,  
trois jours en ville : 
Stockholm

inédit

dimanche 22 mars� 20:50

Via Italia :  
L’Appia

inédit

lundi 23 mars� 20:50

Des trains  
pascomme les autres :  
Turquie

Nos Primes du 21 au 27 mars



temps fort  de la semaine

dimanche	 20:50
22 mars 2020	 Inédit

Documentaire : 55’
Année : 2019

La série « Via Italia ! Tous les chemins partent de Rome » explore 
l’Italie d’aujourd’hui, ses paysages et ses cultures en longeant 
le sillage des antiques voies romaines. Le tracé de ces routes 
mythiques qui ont marqué l’antiquité, dessine aujourd’hui un 
parcours différent pour découvrir la péninsule et ses territoires, 
ses traditions ainsi que son immense héritage culturel.

L’Appia

La Via Appia, la regina viarum, la reine des voies, relie Rome 
jusqu’à la ville de Brindisi, le port d’Orient. Nous la suivons, à 
travers les territoires du Latium, de la Campanie, de la Basilicate 
et les Pouilles, à la rencontre des gens qui font vivre ces territoires.

Via Italia



temps fort  de la semaine

Panoramas :
Toscane, la Bella Italia

dimanche	 21:45
22 mars 2020	 Inédit

Documentaire : 52’
Année : 2014

Au centre de l’Italie, la Toscane évoque la beauté, la culture et 
l’histoire. La région ne se résume pas à sa capitale, Florence, et 
c’est une autre Toscane que nous allons vous faire découvrir. 
Entre mer et montagne, elle offre des paysages somptueux 
jalonnés de villes magnifiques et de villages au patrimoine 
exceptionnel. De Sienne à Pise, de l’île d’Elbe au Chianti sans 
oublier Carrare et son marbre, les toscans ont préservé avec 
passion les traditions héritées d’un passé fastueux et prospère. 
Bienvenue dans la Bella Italia.



temps fort  de la semaine

mercredi	 20:50
25 mars 2020	 Inédit

Documentaire : 55’
Année : 2019

Le Mexique est un monde dans son immensité territoriale, la 
diversité de ses paysages et ses populations variées. C’est 
aussi un pays réputé pour ses migrations, des féminicides trop 
nombreux et d’une pauvreté qui reste profonde pour une partie 
de la population. Mélusine débute son périple dans le sud, où la 
terre est riche de cultures, dont celle des cacaotiers qui lui valent 
une rencontre sucrée au cœur de l’exploitation biologique la 
Campesina. Mais ce sont surtout les Muxe, un groupe libertaire 
transgenre, les manifestations en faveur du droit des femmes ou 
la rencontre avec une ancienne voisine de Frida Kahlo, qui vont 
surtout marquer Mélusine. Un périple qui se poursuit vers l’aridité 
du nord, jusqu’à l’ultime étape du voyage, vers la ville de Tijuana, 
où le mur-frontière choque la motarde, avide de liberté. Mais la 
rencontre avec le street artiste Remix aux dessins engagés, lui 
fera quitter l’ultime pays de son périple en Amérique latine avec 
l’espoir au cœur.

Ne te 
dégonfle pas



SAMEDI
21 mars 2020

08:25
Des trains pas 
comme les autres : 
Argentine

07:30
Deux, trois jours en ville : 
Dublin

10:25
Ne te dégonfle pas : 
Guatemala,  
laculture en héritage

07:00
Sur les Alpes perchées : 
Chamonix, suivez le guide !

09:25
Les trains du monde : 
De Rotterdam à Utrecht

11:25
J’irai dormir chez vous : 
Uruguay

12:25
Via Italia : 
La Cassia

13:25
Gare centrale : 
Mumbai, CST

16:50
Vues d’en haut :  
Sur la frontière  
anglo-galloise 

15:55
Deux, trois jours en ville : 
Rome

17:50
Voyage à travers 
les couleurs : 
Le Japon multicolore

14:25
Echappées belles : 
La Corrèze,  
uneterre d’élection

17:25
Vues d’en haut :  
Sur les traces de Buffalo 
Bill

18:50
Des trains pas 
comme les autres : 
Argentine

19:50
Les trains du monde : 
De Rotterdam à Utrecht 

21:45
Voyage à travers 
les couleurs : 
La Chine en rouge

22:50
Via Italia :  
La Cassia

23:55
Panoramas : 
Capri  
et les îles romantiques

00:40
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en jaune

01:3
Voyage à travers  
les couleurs :  
La Chine en rouge

02:30
Ne te dégonfle pas : 
Guatemala,  
la culture en héritage

Le jaune est de loin la couleur la plus chargée de symboles en Chine. 
Une teinte dorée, tirant parfois sur l’ocre, ou rappelant l’écorce du 
citron. Le jaune, c’est d’abord la couleur d’un fleuve emblématique. Le 
Huang He, ou Fleuve jaune mais aussi celle réservée à l’empereur ou 
encore à l’érotisme. La couleur se fait plus ocre lorsqu’on se retrouve 
au début de la grande muraille, à 3 heures de Pékin.

20:50

Voyage à travers les couleurs :
La Chine en jaune

Documentaire :  55’



DIMANCHE
22 mars 2020

09:25
Sur les Alpes perchées : Gar-
misch-Partenkirchen, tradi-
tionnellement bavaroise

07:30
Deux, trois jours en ville : 
Rome - Dublin

10:25
Des trains pas 
comme les autres : 
Argentine

07:00
Vues d’en haut : 
Sur la frontière 
anglo-galloise

09:50
Sur les Alpes perchées : 
Chamonix, suivez le guide !

11:25
Les trains du monde : 
De Rotterdam à Utrecht

12:25
Panoramas : 
Capri  
et les îles romantiques

13:25
Croisière :  
Aux îles Maldives

15:55
Des trains pas 
comme les autres : 
Argentine

15:00
Vues d’en haut :  
Sur les traces  
de Buffalo Bill

17:50
Merveilles de l’UNESCO : 
Italie, un empire en héritage

14:25
Vues d’en haut :  
Sur la frontière  
anglo galloise

16:50
Les trains du monde : 
De Rotterdam à Utrecht

18:50
Ne te dégonfle pas : 
Guatemala,  
la culture en héritage

19:50
J’irai dormir chez vous : 
Uruguay

21:45 - inédit
Panoramas : 
Toscane, la Bella Italia

22:50
Echappées belles : 
La Corrèze, une 
terre d’élection

00:40
Via Italia : 
L’Appia

01:35
Panoramas : 
Toscane, la Bella Italia

02:35
Merveilles de l’UNESCO : 
Italie, un empire en héritage

03:25
Voyage à travers 
les couleurs : 
La Chine en rouge

La Via Appia, la regina viarum, la reine des voies, relie Rome jusqu’à 
la ville de Brindisi, le port d’Orient. Nous la suivons, à travers les 
territoires du Latium, de la Campanie, de la Basilicate et les Pouilles, à 
la rencontre des gens qui font vivre ces territoires. 

20:50
inédit

Via Italia :
L’Appia

Documentaire :  55’



LUNDI
23 mars 2020

07:00
Vues d’en haut : 
Le nord de l’Italie

08:45
Vues d’en haut : 
De Biarritz  
à la forteresse de Salses

07:50
Chasseurs de volcans : 
Italie

10:55
Un train à travers : 
Le Brésil 

07:20
Vues d’en haut : 
De Caserte à Tivoli par Rome

09:15
Echappées belles : 
Inde : planète Bombay

11:20
Un train à travers : 
Le Brésil,  
spécial Rio de Janeiro

11:55
Un train à travers : 
La Croatie (2nde partie) 
12:3 La France

12:55
Les sentinelles de l’Afrique : 
Gabon

15:55
L’Autriche vue du ciel : 
Le Sud

14:55
L’Asie vue du ciel : 
Singapour

17:15
Un train à travers : 
La Croatie (1re partie)  
17:50 La Croatie (2nde partie)

13:55
Les trésors d’Europe : 
Croatie

16:50
Un train à travers : 
L’Allemagne

18:20
Un train à travers : 
La France

18:50
Chasseurs de volcans : 
Vanuatu
19:50 La Réunion

21:45
Sur les rails de France : 
De la Picardie  
à la Normandie

22:45
Les trésors d’Europe : 
Croatie 

23:50
Les trésors d’Europe : 
Portugal

00:40
Des trains pas 
comme les autres : 
Turquie

01:40
Sur les rails de France : 
De la Picardie  
à la Normandie

02:20
L’Asie vue du ciel : 
Singapour

Dès son arrivée à Istanbul, Philippe prend le train pour l’ouest du pays, 
où il va assister aux combats de lutte à l’huile. Puis, retour à Istanbul, 
cité millénaire, ancrée dans l’Histoire. Philippe rencontre l’imam de 
la Mosquée bleue et l’accompagne dans le minaret pour l’appel à la 
prière. Changement de décors, après dix heures de train, Philippe 
découvre la Cappadoce

20:50

Des trains pas comme les autres :
Turquie

Documentaire :  55’



MARDI
24 mars 2020

07:00
Vues d’en haut : 
Italie : Du détroit de 
Messine à la baie de Naples

08:45
Vues d’en haut : 
La côte ouest de l’Islande

07:50
Les trésors d’Europe : 
Italie

10:55
Un train à travers : 
Le Japon - La Slovénie

07:20
Vues d’en haut : 
Italie :  
du Stromboli à Sélinonte

09:15
Echappées belles : 
Bienvenue en Alsace !

11:55
Le monde vu du train : 
Sicile

12:55
Les sentinelles de l’Afrique : 
Mauritanie

13:55
Les trésors d’Europe : 
Irlande

16:50
Un train à travers : 
La Croatie (2nde partie)

15:55
L’Autriche vue du ciel : 
Salzbourg

17:50
Le monde vu du train :  
Sicile

14:55
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
La pointe Sud

17:15
Un train à travers : 
La France

18:50
Chasseurs de volcans : 
La Réunion 

19:50
Chasseurs de volcans : 
Chili 

22:30
Les trésors d’Europe : 
Irlande 

23:30
Les trésors d’Europe : 
Croatie

00:30
Un train à travers : 
La Croatie (2nde partie)

01:00
Echappées belles : 
Hawaii,  
l’autre rêve américain

02:20
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
La pointe Sud

03:15
L’Autriche vue du ciel : 
Salzbourg

Raphaël débarque sur l’île de Maui à Hawaï. Franck, un photographe 
français qui vit à Hawaï avec son épouse Clémentine, va à la rencontre 
de Raphaël et lui offre le Lei, un collier de fleurs emblématique de 
l’Aloha Spirit qui règne sur l’archipel d’Hawaï. Aloha signifie beaucoup 
de choses  : affection, amour, compassion, pitié, au revoir, bonjour…. 
Franck a deux passions : le surf et la photographie.

20:50
inédit

échappées belles :
Hawaii, l’autre rêve américain

Magazine :  100’



MERCREDI
25 mars 2020

07:50
Very Green Trip à Venise : 
A Venise

07:20
Vues d’en haut : 
La Sicile,  
de Palerme à Messine

09:15
Echappées belles : 
Panamá

07:00
Vues d’en haut : 
D’Assise à Florence

08:45
Vues d’en haut : 
D’Assise à Florence

10:55
Un train à travers : 
La Suède (1/2 - La Suisse

11:55
Le monde vu du train : 
Etats-Unis

12:55
Corée du Sud,  
sur les chemins des anciens

15:55
L’Asie vue du ciel : 
La Malaisie

14:55
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
Au centre de l’île du Sud

17:50
Le monde vu du train : 
Etats-Unis

13:55
Les trésors d’Europe : 
Norvège

16:50
Le monde vu du train : 
Sicile 

18:50
Chasseurs de volcans : 
Chili 

19:50
Chasseurs de volcans :
Les Moluques

21:45
Ne te dégonfle pas : 
Les voies de la liberté

22:45
Les trésors d’Europe : 
Norvège 

23:50
Les trésors d’Europe : 
Irlande

00:40
Ne te dégonfle pas :  
Mexique, passion comme art 
de vivre

01:40
Ne te dégonfle pas :   
Les voies de la liberté

02:20
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
Au centre de l’île du Sud

Le Mexique est un monde dans son immensité territoriale, la diversité de 
ses paysages et ses populations variées. C’est aussi un pays réputé pour 
ses migrations, des féminicides trop nombreux et d’une pauvreté qui reste 
profonde pour une partie de la population. Mélusine débute son périple dans 
le sud, où la terre est riche de cultures, dont celle des cacaotiers qui lui valent 
une rencontre sucrée au cœur de l’exploitation biologique la Campesina.

20:50
inédit

Ne te dégonfle pas :
Mexique, passion comme art de vivre

Documentaire :  55’



JEUDI
26 mars 2020

07:00
Vues d’en haut : 
Le sud de l’Italie 

08:45
Vues d’en haut : 
A la frontière écossaise

07:50
Merveilles de l’UNESCO : 
Italie, un empire en héritage

10:55
Un train à travers : 
L’Autriche 

07:20
Vues d’en haut : 
Italie : Vérone,  
Venise et Vicence

09:15
Echappées belles : 
Côte d’Emeraude

11:20
Un train à travers : 
La Suède (2/2)

11:55
Le monde vu du train : 
Mauritanie

12:55
Les trésors d’Europe : 
Italie 

15:55
L’Asie vue du ciel : 
L’Inde

14:55
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
La côte Ouest de l’île du Sud

17:50
Le monde vu du train : 
Mauritanie

13:55
Les trésors d’Europe : 
Russie

16:50
Le monde vu du train : 
Etats-Unis

18:50
Chasseurs de volcans : 
Les Moluques 

19:50
Chasseurs de volcans : 
Nicaragua

21:15 - inédit
Vues d’en haut : 
En Occitanie

21:45
L’Europe vue du ciel : 
Italie

22:45
Les trésors d’Europe : 
Russie 

23:50
Les trésors d’Europe : 
Norvège

00:40
Vues d’en haut : 
Sur les côtes irlandaises

01:05
Vues d’en haut :  
En Occitanie

Notre voyage débute au château de Classiebawn, à Mullaghmore, 
décor d’un assassinat royal tragique à la beauté côtière sauvage. 
Cap ensuite sur l’impressionnante montagne Ben Bulben, lieu de 
repos éternel du grand poète William Butler Yeats. Au cœur des 
monts Bricklieve, nous partons à la découverte d’un site néolithique 
fascinant, le cimetière mégalithique de Carrowkeel.

20:50
inédit

Vues d’en haut :
Sur les côtes irlandaises

Documentaire :  25’



VENDREDI
27 mars 2020

08:45
Vues d’en haut : 
Le poumon vert 
de l’Allemagne

07:50
Le monde vu du train : 
Sicile

10:55
Un train à travers : 
L’Allemagne 

07:00
Deux, trois jours en ville : 
Rome

09:15
Echappées belles : 
Brésil, aux portes 
de l’Amazonie

11:20
Un train à travers : 
La Croatie (1re partie)

11:55
Le monde vu du train : 
Mexique

12:55
Les trésors d’Europe : 
Portugal 

15:55
L’Asie vue du ciel : 
L’Indonésie

14:55
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel : 
De l’île du Sud à l’île du Nord

17:50
Le monde vu du train : 
Mexique

13:55
Les trésors d’Europe : 
Allemagne

16:50
Le monde vu du train : 
Mauritanie 

18:50
Chasseurs de volcans : 
Nicaragua 

19:50
Chasseurs de volcans :  
Italie

21:45
Sur les Alpes perchées : 
Pralognan la-Vanoise, 
grandeur nature

22:15
Sur les Alpes perchées : 
Lech Zürs, le berceau 
du ski alpin

22:45
Les trésors d’Europe : 
Allemagne 

23:50
Les trésors d’Europe : 
Russie

00:40
Deux, trois jours en ville : 
Stockholm

01:40
Sur les Alpes perchées : 
Pralognan-la-Vanoise, 
grandeur nature

Stockholm est une ville-mer, construite en plein milieu de la Baltique. 
D’un quartier à l’autre, on passe sur des ponts et on change d’île. Le 
pays en compte plus de 25 000. La Suède est un archipel incroyable 
où l’eau est aussi noire que le ciel peut être bleu. Cette diversité 
dessine une ville aux multiples visages. La Suède est une puissance 
économique hyper moderne.

20:50
inédit

Deux, trois jours en ville :
Stockholm

Documentaire :  55’
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