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TOUS LES VENDREDIS A 20H50
DU 3 AVRIL AU 1 MAI 2020

La collection documentaire « les plus beaux Treks » est la premiere a étre exclusivement consacrée
a la randonnée en France. A chaque fois nous suivons un accompagnateur ou accompagnatrice de
montagne expérimentée qui connait parfaitement « son » sentier de grande randonnée.

Avec eux, nous avons marché dix jours pour chaque film en quasi autonomie. C’était pour nous la
seule maniere d’étre en immersion sur les itinéraires. Le seul moyen de retranscrire cette sensation
grisante de liberté que tout marcheur au long court ressent un jour. Partez en Guadeloupe, traversez
les Pyrenées et le Verdon, et grimpez au sommet des volcans d’Auvergne et du Mont-Blanc avec «
les plus beaux Treks» !

Série-documentaire : 5 x 52 min
Production : CAMERA ONE
Année : 2019



% EXPLORATION NAMIBIENNE

LE DIMANCHE 12 AVRIL 2020
A 20H50

Philippe Frey est un homme du désert, un grand et bel aventurier au visage faconné par les sables
brulants. Il est scientifique, aventurier, écrivain et grand spécialiste des déserts a travers le monde
et des populations qui y vivent. Il a parcouru les plus grands déserts de la planéte, le plus souvent
seul, a pied et au cap... alors que chacune de ces étendues hostiles était réputée infranchissable, y
compris par les locaux.

Dans ce film, Philippe accompagne un petit groupe de voyageurs au coeur de la Namibie. Sa grande
connaissance des lieux lui permet de nous emmener hors des sentiers battus, a la découverte des
secrets du grand Namib. Un voyage a travers des paysages majestueux, des océans de dunes a perte
de vue, des désert caillouteux, la vallée de la lune, ou au cceur de la savane. A la rencontre des
peuples autochtones comme les Bushman ou les Himbas et de leur histoire de plus de 6000 ans. De
I’évocation du passé coloniale plus récent et de I'observation de nombreuses especes animales rares
et sauvages, Exploration namibienne est un véritable voyage a travers l'espace et le temps et la pro-
messe d’une évasion riche d’enseignement sur cette partie de I'Afrique.

Documentaire : 1 x 52 min
Production : GEDEON / DOCLAND YARD
Année : 2019
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