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Nos Primes du 23 au 29 mai



temps fort  de la semaine

mercredi	 20:50
27 mai 2020	 inédit

Documentaire : 55’
Année : 2018

Entre le XIVe et le XVIIe siècle Michel-Ange, Botticelli, Léonard 
de Vinci, Raphaël, les plus grands peintres et sculpteurs italiens 
sont les acteurs d’un nouveau courant artistique, celui de la 
Renaissance. Florence est alors considérée comme le berceau de 
cette période féconde, une période durant laquelle des artistes 
innovent dans tous les domaines. Le documentaire propose 
un voyage sur les traces de la Renaissance, à la rencontre de 
quelques-unes des plus belles prouesses architecturales, des 
plus beaux musées du monde, ou encore d’un artisanat qui 
continue à puiser dans les savoir-faire de cette époque. Entre 
Arezzo et la côte tyrrhénienne, le long de l’Arno, en passant par 
Anghiari, Florence, Impruneta et le Chianti, chaque étape du 
voyage éclaire une facette de la Renaissance.

L’art du voyage : 
Toscane, le cours 
de la Renaissance



temps fort  de la semaine

vendredi	 20:50
29 mai 2020	 inédit

Documentaire : 55’
Année : 2019

Des débuts du Moyen-Âge qui succède à l’Antiquité à partir 
de 476, et jusqu’au XIe siècle, la France n’est unie que dans sa 
partie nord. Au sud, l’Occitanie regroupe plusieurs seigneuries 
locales indépendantes.  C’est aussi le début des croisades. Une 
seule sera menée en territoire chrétien, entre l’Ariège et l’Aube 
du XIe au XIIe siècle. Son but : l’extermination des « hérétiques » 
plus connus aujourd’hui sous le nom de Cathares. 

Sur les sentiers 
de l’Histoire :  
En pays Cathare



SAMEDI
23 mai 2020

07:00
Le monde vu du train : 
République tchèque

09:00
Sur les sentiers 
de l’Histoire  : 
En Provence Gallo-Romaine

08:00
En train à travers le Brésil 

09:55
Benoit le villageois  : 
Salers
Beynac-et-Cazenac

11:00
Découvrir le monde  : 
Nouvelle-Calédonie,  
au cœur du lagon

12:00
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel  : 
La pointe Sud

15:30
Un train à travers  : 
Le Pays de Galles

14:00
Routes mythiques  : 
Madagascar, à la re-
cherche du monde perdu

17:50
Des trains pas 
comme les autres  : 
Inde du Nord

13:00
En Train à travers  
l’Andalousie

15:55
La Corée vue d’en haut  : 
Héritage et modernité
Trésors naturels

18:50
Les Trains de l’Extrême  : 
Inde

19:50
Le monde vu du train  : 
République tchèque

21:45
Les trains du monde  : 
De Gênes au col du Brenner

22:50
Sur les sentiers 
de l’Histoire  : 
En Provence Gallo-Romaine

23:50
Benoit le villageois  : 
Gordes
Gordes

00:40
Les trains du monde  : 
De Tanger à MarrakechDe 
Gênes au col du Brenner

02:35
L’art du voyage  : 
L’Inde des Moghols

03:35
Voyage et Bonnes 
manières en Russie : 
En Russie

Michael Portillo quitte l’Europe au profit des paysages, parfums et 
saveurs d’Afrique du Nord. Il sillonne le Maroc, du port de Tanger sur la 
côte Atlantique à la ville berbère de Marrakech. À Tanger, armé de son 
guide de Bradshaw, il découvre comment ce pays jadis indépendant 
tombe sous le joug des Français l’année précédant la publication de 
l’ouvrage, alors que les puissances européennes rivales se bousculent 
pour étendre leur empire en Afrique.

20:50

Les trains du monde :
De Tanger à Marrakech

Documentaire :  55’



DIMANCHE
24 mai 2020

08:00
En Train à travers  
l’Andalousie

07:00
Sur les rails de France  : 
Du Jura à l’Alsace

10:55
Des trains pas 
comme les autres  : 
Inde du Nord

09:00
Croisière  : 
Equateur 1/2
Equateur 2/2

12:00
Les Trains de l’Extrême  : 
Inde

13:00
Le monde vu du train  : 
République tchèque

14:00
Vues d’en haut  : 
Le Nord de l’Italie

15:55
L’Asie vue du ciel  : 
Singapour

15:00
Les châteaux de 
la Loire vus du ciel

17:50
Voyage et Bonnes 
manières en Russie  : 
En Russie

14:30
Vues d’en haut  : 
La Sicile, de Palerme 
à Messine

17:00
L’art du voyage  : 
L’Inde des Moghols

18:50
Secrets des sites 
mythiques de France  : 
Avignon

19:50
Voyage à travers 
les couleurs  : 
La France en bleu

21:45 - inédit
Une fleur en Extrême-Orient

22:50
Les trains du monde  : 
De Tanger à Marrakech
De Gênes au col du Brenner

00:40
Une Fleur en 
Extrême-Orient  : 
Episodes 25 - 26

02:35
Voyage à travers 
les couleurs  : 
La France en bleu

03:25
Les trains du monde  : 
De Tanger à Marrakech

04:20
Les trains du monde :  
 Gênes au col du Brenner

La famille Poupon-Danon continue son périple à travers le monde à 
bord de son voilier Fleur Australe. Après 10 ans d’aventures maritimes, 
le navigateur Philippe Poupon, sa femme l’actrice Géraldine Danon et 
leurs enfants, font voile vers l’Extrême-Orient. Ils s’arrêtent à Hong 
Kong d’abord, puis sur la péninsule indochinoise pour visiter le Laos, 
un pays qui est longtemps resté un coin perdu de la planète.

20:50
inédit

Une Fleur en Extrême-Orient

Documentaire :  55’



LUNDI
25 mai 2020

07:00
En train à travers le Brésil

09:00
Echappées belles  : 
Islande, voyage 
au pays des elfes

08:00
Chasseurs de volcans  : 
Vanuatu

10:30
Un train à travers  : 
L’Haut-Adige, Italie

11:00
Voyage à travers 
les couleurs  : 
La France en jaune

12:00
Voyage à travers 
les couleurs  : 
La France en bleu

15:05
Horizons  : 
Côte d’Ivoire, 
la mosaïque africaine

14:05
Le monde vu du train  : 
Mauritanie

17:00
Le monde vu du train  : 
Mauritanie
République tchèque

13:05
Exploration Namibienne

16:05
Les sentinelles de l’Afrique  : 
Bénin

19:00
Vues d’en haut  : 
Sur les côtes irlandaises
En Occitanie

19:50
Vues d’en haut  : 
De Potsdam à Berlin
Les prairies du Dakota

21:45
Les Trains de l’Extrême  : 
Cuba, la route du sucre

22:40
Une Fleur en 
Extrême-Orient  : 
Episodes 25 - 26

00:40
Des trains pas 
comme les autres  : 
Inde du Sud

01:40
Les Trains de l’Extrême  : 
Cuba, la route du sucre

02:30
Vues d’en haut  : 
De Potsdam à Berlin
Les prairies du Dakota

03:30
Vues d’en haut : 
Sur les côtes irlandaises
En Occitanie

En Inde, un train sur deux passe par Bombay. C’est cette mégalopole 
que Philippe Gougler a choisie pour partir explorer le sud-ouest du 
pays, à bord du célèbre train de Konkan, qui longe la côte vers le sud en 
direction du Kerala. A Cochin, il découvre une ville chargée d’histoire, 
où le commerce des épices a de beaux jours devant lui, avant de 
s’initier au plus vieil art martial du monde, le Kalaripayat.

20:50

Des trains pas comme les autres :
Inde du Sud

Documentaire :  55’



MARDI
26 mai 2020

07:30
Echappées belles  : 
Sydney, la belle 
australienne

07:00
Un train à travers  : 
L’Haut-Adige, Italie

10:30
Un train à travers  : 
Lisbonne

09:00
Echappées belles  : 
Guadeloupe, île de cœur

11:00
Secrets des sites 
mythiques de France  : 
Avignon

12:00
Secrets des sites 
mythiques de France  : 
Lourdes

13:05
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel  : 
Au centre de l’île du Sud

16:05
Nouvelle-Zélande  : 
L’esprit Maori

15:05
Nouvelle-Zélande  : 
Joyau du Pacifique

18:00
Sur les rails de France  : 
Du Jura à l’Alsace

14:05
La Nouvelle-Zélande 
vue du ciel  : 
La côte Ouest de l’île du Sud

17:00
Le monde vu du train  : 
Mexique

19:00
L’Autriche vue du ciel  : 
Salzbourg

19:50
La Corée vue d’en haut  : 
Héritage et modernité

22:20
Vues d’en haut  : 
Le Nord de l’Italie

22:50
Vues d’en haut  : 
La Sicile, de Palerme 
à Messine

23:20
Les châteaux de 
la Loire vus du ciel

00:05
Les plus beaux treks  : 
Bretagne, le sentier 
des douaniers

01:00
Routes mythiques  : 
Afrique du Sud, 
la piste léopard

02:30
La Corée vue d’en haut  : 
Héritage et modernité

En prenant la route à la poursuite d’un fauve mythique, le léopard, 
Julien Naar nous entraîne dans un jeu de piste mouvementé à travers 
l’Afrique du Sud et le Lesotho. Du Cap de Bonne Espérance aux 
montagnes du Dragon, du désert du Karoo au bush du Parc Kruger, 
il traverse les somptueux paysages d’Afrique australe, et rencontre 
d’inoubliables personnages qui vivent chacun à leur manière une 
relation particulière à l’Animal.

20:50
inédit

Routes mythiques :
Afrique du Sud, la piste léopard

Documentaire :  90’



MERCREDI
27 mai 2020

08:00
Les trains du monde  : 
De Rotterdam à Utrecht

07:00
Découvrir le monde  : 
Nouvelle-Calédonie, 
au cœur du lagon

10:30
Un train à travers  : 
Lugano

09:00
Echappées belles  : 
Paris, rencontres 
en Capitale

11:00 Sur les routes 
mythiques de France  : 
La route du Pays Lyonnais 
avec Eric-Emmanuel Schmitt

12:00
Les villages de nos régions  : 
Île-de-France
Occitanie

13:05
Les plus beaux treks  : 
Bretagne, le sentier 
des douaniers

16:00
Secrets des sites 
mythiques de France  : 
Rocamadour

15:00
Voyage à travers 
les couleurs  : 
La France en rouge

18:00
Les Etats-Unis 
à portée de main  : 
De New York au lac Michigan

14:05
Les plus beaux treks  : 
Cévennes, le chemin 
de Stevenson

17:00
Sur les rails de France  : 
De l’Auvergne 
à la Méditerranée

19:00
Berlin et le 
Brandebourg vus du ciel

19:50
La Corée vue d’en haut  : 
Trésors naturels

21:45
Voyage et Bonnes 
manières en Sicile  : 
En Sicile

22:45
Routes mythiques  : 
Afrique du Sud, 
la piste léopard

00:15
Un train à travers  : 
Kitzbühel

00:40
L’art du voyage  : 
Toscane, le cours de la 
Renaissance

01:40
Voyage et Bonnes 
manières en Sicile  : 
En Sicile

02:30
La Corée vue d’en haut  : 
Trésors naturels

Entre le XIVe et le XVIIe siècle Michel-Ange, Botticelli, Léonard de 
Vinci, Raphaël, les plus grands peintres et sculpteurs italiens sont 
les acteurs d’un nouveau courant artistique, celui de la Renaissance. 
Florence est alors considérée comme le berceau de cette période 
féconde, une période durant laquelle des artistes innovent dans tous 
les domaines.

20:50
inédit

L’art du voyage :
Toscane, le cours de la Renaissance

Documentaire :  55’



JEUDI
28 mai 2020

07:00
Croisière : 
Nouvelle-Calédonie, 
Vanuatu

09:00
Echappées belles  : 
Ballades irlandaises

08:00
Deux, trois jours en ville  : 
Amsterdam

10:30
Un train à travers  : 
Innsbruck

11:00
Sur les routes mythiques de 
France  : La route du Mont-
Blanc avec J-C. Rufin

12:00
Les plus beaux treks  : 
Le tour du Mont-Blanc

14:05
Les camions de l’extrême  : 
Guatemala

13:35
Un train à travers  : 
Le Brésil

17:00
Sur les rails de France  : 
Des Alpes-Maritimes  
au Mont-Blanc

13:05
Un train à travers  : 
L’Autriche

15:05
En train à travers 
le Myanmar  : 
1re et 2e étape

18:00
Les Etats-Unis 
à portée de main  : 
Du Far West à Hollywood

19:00
L’Asie vue du ciel  : 
La Malaisie
Singapour

21:15
Vues d’en haut  : 
Jardins et palais 
d’Allemagne

21:45
Berlin et le 
Brandebourg vus du ciel

22:40
Des trains pas 
comme les autres  : 
Inde du Sud

23:40
Les Trains de l’Extrême  : 
Cuba, la route du sucre

00:40
Vues d’en haut  : 
La côte nord de l’Espagne
Jardins et palais d’Allemagne

01:45
Berlin et le 
Brandebourg vus du ciel

Notre aventure débute dans le nord de l’Espagne, à travers les 
plaines fertiles de la région de Castille-et-Léon, les paysages à la 
beauté sauvage et les villages médiévaux des monts Obarenes. Nous 
survolons la ville effervescente de Bilbao, capitale du pays basque, 
avant de mettre le cap sur certaines des plus belles côtes espagnoles 
et sur la ville portuaire de Mundaka.

20:50

Vues d’en haut :
La côte nord de l’Espagne

Documentaire :  25’



VENDREDI
29 mai 2020

07:00
Voyage à travers 
les couleurs  : 
L’Australie en rouge

11:00
Les plus beaux treks  : 
Bretagne, le sentier 
des douaniers

08:00
Echappées belles  : 
Un printemps à Amsterdam
Birmanie, un nouveau départ

12:00
Les plus beaux treks  : 
La grande traversée 
du Jura

13:05
Vues d’en haut  : 
En Caroline du Nord

13:35
Vues d’en haut  : 
Un automne en 
Nouvelle-Angleterre

16:05
L’Asie vue du ciel  : 
L’Indonésie

15:05
L’Asie vue du ciel  : 
L’Inde

18:00
Croisière  : 
Brésil

14:05
Voyage à travers 
les couleurs  : 
Le Japon multicolore

17:00
Croisière  : 
Aux Seychelles

19:00
Trésors vus du ciel  : 
Au cœur de la Sierra Gorda

19:50
Trésors vus du ciel  : 
Costa Rica, du ciel à la mer

21:45
Benoit le villageois  : 
Montrésor
Vogüe

22:45
L’art du voyage  : 
Toscane, le cours 
de la Renaissance

23:40
Voyage et Bonnes 
manières en Sicile  : 
En Sicile

00:50
Sur les sentiers 
de l’Histoire  : 
En pays Cathare

01:40
Benoit le villageois  : 
Montrésor
Vogüe

02:30
Trésors vus du ciel : 
Costa Rica, du ciel à la mer
Au cœur de la Sierra Gorda

Des débuts du Moyen-Âge qui succède à l’Antiquité à partir de 476, et 
jusqu’au XIe siècle, la France n’est unie que dans sa partie nord. Au sud, 
l’Occitanie regroupe plusieurs seigneuries locales indépendantes. C’est 
aussi le début des croisades. Une seule sera menée en territoire chrétien, 
entre l’Ariège et l’Aube du XIe au XIIe siècle. Son but : l’extermination des 
« hérétiques » plus connus aujourd’hui sous le nom de Cathares. 

20:50
inédit

Sur les sentiers de l’Histoire :
En pays Cathare

Documentaire :  55’
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