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PROGRAMMATION SPÉCIALE : 
MYTHES & LÉGENDES 

SÉRIES DOCUMENTAIRES 
TOUS LES DIMANCHES À PARTIR DE 21 H

Qui n’a jamais entendu parler de Dracula, Jack l’éventreur, Big Foot ou encore d’anecdotes rocambo-
lesques sur des tyrans comme Néron ou bien sur les fantômes, le vaudou, la CIA ? 
Inhérents à toutes les civilisations, les mythes et les légendes n’ont cessé de nourrir la culture 
populaire et notre mémoire collective en se transmettant de génération en génération. 

Du 4 juillet au 1er août, la chaîne National Geographic laisse place à une programmation 
spéciale autour de la thématique des mythes et légendes. Pour découvrir des histoires                   
palpitantes et parfois étonnantes, la chaîne vous donne rendez-vous chaque dimanche, à 
partir de 21h avec l’historienne Suzannah Lipscomb et Joe Crowley, dans « Les contes san-
glants d’Europe ». Ils vous dévoileront, à travers un retour dans l’Histoire, les sombres secrets 
de notre continent.  
A 22h40, les mythes seront à nouveau mis à l’honneur avec la série « Vrai ou faux » qui met 
en lumière des évènements inexpliqués ou surnaturels. Vous pourrez également participer 
le 4 juillet et le 1er août à 21h50, à des reconstitutions saisissantes d’enquêtes uniques avec                 
« La face cachée de l’Histoire » qui revient sur certaines énigmes de l’Histoire ; des dispari-
tions déroutantes de la famille royale russe aux expériences ultra-secrètes de la CIA. 

Si vous souhaitez parcourir le globe sur les traces de lieux frappés par de mystérieuses malédictions, il 
suffit de rejoindre l’écrivain et aventurier Sam Sheridan dans son périple le 11 et le 18 juillet à 21h50. Vé-
ritable plongée dans la culture macabre contemporaine, la série « Malédictions autour du monde » ex-
plore l’histoire glaçante et le folklore envoûtant des régions arpentées. Au moyen d’outils scientifiques 
de pointe, le scénariste jette la lumière sur les dangers de ces malédictions et dresse un tableau inédit 
des endroits condamnés et de leurs habitants.



PROGRAMMATION SPÉCIALE : 
MYTHES & LÉGENDES 

TOUS LES SAMEDIS À 21H
 DU 7 AU 28 AOÛT 

Lancé en 2017, « les grands documentaires  National Geographic» est le studio dédié aux documentaires long 
format d’exception de National Geographic. Dès le 7 août, la chaîne vous donne rendez-vous chaque samedi 
à 21h pour découvrir ou redécouvrir une sélection parmi ses meilleurs documentaires produits ces dernières 
années. 
Les festivités sont lancées avec « Free Solo » le 7 août qui retrace le périple du meilleur grimpeur 
du monde en solo intégral, Alex Honnold, de sa préparation mentale et physique à l’aventure la 
plus ambitieuse de sa vie : l’ascension sans aucune corde ni équipement de sécurité d’El Capitan, 
paroi rocheuse de près d’un kilomètre située dans le parc national de Yosemite, aux États-Unis. Le 
film a remporté l’Oscar du meilleur documentaire en 2019. 
Le 14 août vous aurez l’occasion de replonger au cœur de l’incendie le plus meurtrier du siècle 
aux Etats-Unis - et le plus ravageur de toute l’histoire de la Californie - avec « Paradise : l’enfer des 
flammes ». Ron Howard & Brian Grazer y célèbrent la résilience face à la tragédie à travers l’union 
d’une communauté dévastée qui tente de renaître de ses cendres et de réinventer l’avenir. 
Rendez-vous le 21 août avec « Avant le déluge », présenté et produit par Leonardo DiCaprio, 
récemment nommé Messager de la Paix sur les questions climatiques aux Nations Unies. Tran-
sitant entre les gaspillages du Groenland, le défrichement des forêts en flammes de Sumatra et 
les couloirs du Vatican, le célèbre acteur explore la façon bouleversante dont les changements 
climatiques impactent la planète, tout en essayant de trouver de potentielles solutions. 
Enfin, cette exaltante programmation s’achève le 28 août avec « Sea of Shadows » pour découvrir 
une mission de sauvetage hors du commun. Dans le golfe de Californie, le braconnage menace 
le vaquita, plus petit marsouin commun du monde en voie d’extinction. Afin de le sauver et de 
traduire les coupables de ce désastre en justice, une équipe d’éminents scientifiques, de défen-
seurs de l’environnement, de journalistes d’investigation et d’agents de la marine mexicaine sont 
prêts à risquer leur vie. Ils devront pour cela affronter les dangereux cartels mexicains ainsi que 
les trafiquants chinois dont les méthodes de braconnage dévastatrices mettent en péril la vie 
marine de la région.
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