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SÉRIE DOCUMENTAIRE : 55’ 
ANNÉE : 2021

Le rendez-vous du lundi soir continue sur National Geographic 
avec deux épisodes inédits de la série Alaska : seuls au monde. 
Dans ces épisodes, pour les habitants de Port Protection, l’heure est 
aux derniers préparatifs avant l’arrivée de l’hiver et des premières 
neiges. Breanna et Oliver tentent leur chance dans la pêche au 
saumon royal. Sam s’enfonce dans les bois pour chasser seul le cerf 
et il est bien décidé à ne pas rentrer bredouille. Curly installe sa 
dernière ligne à flétan de la saison Mary arpente le réseau routier à 
la recherche de bois couché. Troy est la nouvelle recrue du bureau 
de poste de Port Protection. 

Dans l’épisode de la seconde partie de soirée, l’hiver approche 
rapidement et les résidents se préparent à affronter la vague de 
froid. Sam et Carl aident Matt à remettre en état le bateau qui lui 
sert de maison. Curly emmène Bre et Oliver chasser le gibier d’eau 
pour leurs réserves hivernales. Squibb se charge de construire un 
abri en bois essentiel pour permettre à Troy de passer l’hiver. Mary 

se dépêche de réparer une jetée devenue dangereuse.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
18 JUIN 2022

07:05
LE JAPON ENTRE CIEL ET TERRE : 
L'ÎLE AU PIED DE LA MONTAGNE
08:00 LES ÎLES BLEUES DU SUD

10:35
AIR CRASH : 
DISTRACTIONS MORTELLES
11:30 ZONE DE GUERRE EN UKRAINE

09:40
CAR SOS : 
LES VEDETTES AU VOLANT

13:20
AIR CRASH : 
TRAGÉDIE À NARITA

08:50
CAR SOS : 
SPORT, GLOIRE ET GRANDE-
BRETAGNE

12:25
AIR CRASH : 
TEST MORTEL EN INDONÉSIE

14:10
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

15:00
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
CHASSE AU TRÉSOR

15:50
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
RAID À L'AUBE

17:05
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
LE RÉAL N'ÉTAIT PAS RÉEL

16:40
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
BANANES EN FUITE

18:25
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
LA JUMELLE OUBLIÉE DE POMPÉI

16:15
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
APPARENCES TROMPEUSES

17:30
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
HADRIEN ET LE MUR DES SECRETS

19:20
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
ENTRÉE PAR EFFRACTION

20:10
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
LA DÉESSE SERPENT

21:55
AIR CRASH : 
CHUTE LIBRE

22:45
AIR CRASH : 
INCLINAISON FATALE

00:25
AIR CRASH : 
DISTRACTIONS MORTELLES

00:35
AIR CRASH : 
LA MALÉDICTION KENNEDY

01:10
AIR CRASH : 
ZONE DE GUERRE EN UKRAINE

01:55
AIR CRASH : 
TEST MORTEL EN INDONÉSIE

Un avion de transport DC-6 des Nations Unies vole pour une mission 
top secrète au-dessus de l'Afrique centrale avec à son bord le Secrétaire 
Général de l'ONU, Dag Hammarskjöld. Mais peu avant l'atterrissage, 
l'avion s'écrase mystérieusement à quelques kilomètres seulement de la 
piste. La mort de l'un des principaux leaders mondiaux est un véritable 
choc.

21:00
 

AIR CRASH :  
MISSION MORTELLE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
19 JUIN 2022

07:05
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MAUVAIS PERDANT!

09:40
AIR CRASH : 
VOL EN ÉCLATS

08:00
AIR CRASH : 
DANS LE NOIR COMPLET
08:50 LA MORT D'UNE LÉGENDE

11:30
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
LA JUMELLE OUBLIÉE DE POMPÉI

07:35
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MISE À JOUR

10:35
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
HADRIEN ET LE MUR DES SECRETS

12:25
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
ENTRÉE PAR EFFRACTION

13:20
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
LA DÉESSE SERPENT

14:10
CHASSEURS D'ÉPAVES : 
COLLISIONS EN HAUTE MER

16:40
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
DEEP SEA MYSTERIES

15:50
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE FLEUVE MISSISSIPPI

18:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CHASSEUR ET SON CHIEN

15:00
CHASSEURS D'ÉPAVES : 
ÉPAVES TOXIQUES

17:30
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN

19:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
AGIR OU MOURIR

20:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
EN MARGE

21:55
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
SECRETS DE REINES

22:45
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

23:35
LE TOMBEAU  
DE TOUTANKHAMON,  
UN MYSTÈRE RÉVÉLÉ

00:25
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
HADRIEN ET LE MUR DES SECRETS

01:10
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
LA JUMELLE OUBLIÉE DE POMPÉI

01:55
LE ROYAUME DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES : 
ENTRÉE PAR EFFRACTION

Les sables d'Égypte dissimulent la plus vaste collection de trésors 
archéologiques de la planète. Nous suivons une équipe d'égyptologues 
venue étudier les mystères d'un peuple antique à travers ses possessions 
enfouies dans la région. En cours de route, ils découvrent les liens 
surprenants qui unissaient trois pères pharaons et leurs fils.

21:00
 

LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE :  
PÈRES ET FILS

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
20 JUIN 2022

07:05
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 5

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ART DU MENSONGE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
RETOUR À LA MAISON

11:30
FOOD FACTORY : 
AUTOUR DU POT
11:55 VIRÉE À DIJON

07:35
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 6

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SIÈGE DE WACO
10:35 PADDINGTON

12:25
FOOD FACTORY : 
SAVEURS EXQUISES
12:50 LÉGUMES AU VINAIGRE

13:20 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
COURSE AUX MONSTRES

14:10 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
LE FACTEUR CHANCE

16:40 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
MARCIANO SUR LE PONT

15:50 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
QUITTE OU DOUBLE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
EMBOUTEILLAGES PÉRILLEUX

15:00 INÉDIT
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
SUR LES BANCS

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LES CHAÎNES DU CHAOS

19:20
CAR SOS : 
COUP DE BLUFF

20:10
CAR SOS : 
TOYOTA SUPRA MK.4

21:55 INÉDIT
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
PAR VENTS ET MARÉES

22:45
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRIX À PAYER

23:35
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
AUX CÔTÉS DES LOUPS

00:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN

01:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CHASSEUR ET SON CHIEN

01:55
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
AGIR OU MOURIR

Pour les habitants de Port Protection, l'heure est aux derniers préparatifs 
avant l'arrivée de l'hiver et des premières neiges. Breanna et Oliver 
tentent leur chance dans la pêche au saumon royal. Sam s'enfonce dans 
les bois pour chasser seul le cerf et il est bien décidé à ne pas rentrer 
bredouille. Curly installe sa dernière ligne à flétan de la saison Mary 
arpente le réseau routier à la recherche de bois couché. Troy est la 
nouvelle recrue du bureau de poste de Port Protection.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
DERNIÈRE LIGNE DROITE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
21 JUIN 2022

07:05
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 7

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA FORMATION

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

11:30
FOOD FACTORY : 
JUSQU'À PLUS SOIF !
11:55 DE SIX À HUIT

07:35
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 8

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
FUKUSHIMA
10:35 VOYAGE SCOLAIRE MORTEL

12:25
FOOD FACTORY : 
TOURBILLONS DE SUCRE
12:50 FRUITS ROUGES À GOGO

13:20
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DARKNET ET DROGUES LIQUIDES

14:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
CHAUSSURES DOUTEUSES

16:40
ULTIMATE AIRPORT USA : 
METHMOBILE

15:50
ULTIMATE AIRPORT USA : 
JEUNESSE SOUS EMPRISE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAGAILLE NOCTURNE

15:00
ULTIMATE AIRPORT USA : 
SAISIES CONFINÉES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CARGAISON TOXIQUE

19:20
CAR SOS : 
SURPRISE !

20:10
CAR SOS : 
FOURGON D'INCENDIE DENNIS

21:55 INÉDIT
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE :  
NAUFRAGE ET CONTREBANDE

22:45
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
LES DANGERS DU DÉSERT

23:10
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
FRONTIÈRE BRÛLANTE

23:35
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
PRÊT BANCAIRE

00:00
ALERTE AUX FRONTIÈRES  
EN AMÉRIQUE LATINE : 
LIVRAISON SOUS CONTRÔLE

00:25
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : JET SKI NAUFRAGÉ
01:10 CHASSE AU TRÉSOR

Les garde-côtes sont appelés pour aider un bateau de pêcheur dans une 
situation délicate à Aruba. L'équipe de Recherche et Sauvetage porte 
secours à un jeune garçon blessé à la colonne vertébrale. Une équipe 
d'abordage intercepte un bateau de réfugiés.

21:00
INÉDIT 

CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
PLONGEON À HAUTS RISQUES

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
22 JUIN 2022

07:05
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 9

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DEEPWATER HORIZON
10:35 CATASTROPHE DE BHOPAL

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS
08:50 L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

11:55
FOOD FACTORY : 
LE MAÎTRE DES PÂTES

07:35
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 10

11:30
FOOD FACTORY : 
PETIT DÉJEUNER EN PIÈCES 
DÉTACHÉES

12:25
FOOD FACTORY : 
FRITES TORSADÉES
12:50 DU POISSON À FOISONS

13:20
AIR CRASH : 
PROBLÈME DE CARBURANT

14:10
AIR CRASH : 
CARGAISON DANGEREUSE

16:40
AIR CRASH : 
SILENCE RADIO

15:50
AIR CRASH : 
PERTE DE REPÈRES

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PANIQUE AU SOMMET

15:00
AIR CRASH : 
APPROCHE FINALE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
POISSON À FOISON

19:20
CAR SOS : 
MÉTAMORPHOSES RADICALES

20:10
CAR SOS : 
FOURGON CITROËN HY

21:55
AIR CRASH : 
COLLISION EN PLEIN VOL

22:45
AIR CRASH : 
OPÉRATION BABYLIFT

23:35
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE CATASTROPHE

00:25
AIR CRASH : 
DANS LE NOIR COMPLET

01:10
AIR CRASH : 
LA MORT D'UNE LÉGENDE

01:55
AIR CRASH : 
VOL EN ÉCLATS

Au cours du désastre aérien le plus meurtrier de l’histoire de la Norvège, 
un avion occupé par des passagers primés a disparu dans la mer en 1989. 
Découvrez la cause de ce crash tragique.

21:00
 

AIR CRASH :  
DÉBRIS FANTÔMES

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
23 JUIN 2022

07:05
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
SAISON 2 - ÉPISODE 1

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
MÉTAMORPHOSE CARCÉRALE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
MAMANS EN PRISON

11:30
FOOD FACTORY : 
SALÉ, SUCRÉ
11:55 FORTUNES ALIMENTAIRES

07:35
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
SAISON 2 - ÉPISODE 2

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LES ATTAQUES DE BOMBAY
10:35 SABORDAGE DU BISMARCK

12:25
FOOD FACTORY : 
LE BURGER ULTIME
12:50 SAVEURS DU JAPON

13:20
MEGACITIES : 
SAO PAULO

14:10
MEGACITIES : 
NEW YORK CITY

16:40
MEGASTRUCTURES : 
UN PONT POUR LE PÉLOPONNÈSE / 
LE PONT RION-ANTIRION

15:50
MÉGASTRUCTURES : 
LE PONT DU DANEMARK  
À LA SUÈDE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MÉTÉO EXTRÊME

15:00
MEGACITIES : 
MUMBAI

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LES BOIS

19:20
CAR SOS : 
PIRES CAUCHEMARS

20:10
CAR SOS : 
VAUXHALL CAVALIER TURBO

21:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
FORTUNES ENGLOUTIES

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MERVEILLES D'ÉGYPTE

23:35
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
NAUFRAGES DANS LE GOLFE  
DU MEXIQUE

00:25
CHASSEURS D'ÉPAVES : 
COLLISIONS EN HAUTE MER

01:10
CHASSEURS D'ÉPAVES : 
ÉPAVES TOXIQUES

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE FLEUVE MISSISSIPPI

Vous pensiez connaître les desseins d'Hitler pour dominer le monde ? 
Pourtant, les nazis ont mené une guerre occulte à travers les océans de 
la planète. Des archéologues sous-marins et des historiens se lancent 
à la recherche des secrets d'Hitler enfouis dans les profondeurs. Les 
données scientifiques combinées aux images de synthèse permettront 
de « vider » les océans afin d'explorer les épaves oubliées de la Seconde 
Guerre mondiale.

21:00
 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
SECRETS NAZIS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
24 JUIN 2022

07:05
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
SAISON 2 - ÉPISODE 3

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
SPIRALE INFERNALE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
VEGAS, VILLE DE TOUTES  
LES ADDICTIONS

11:30
FOOD FACTORY : 
LE PRINTEMPS EN GÉORGIE
11:55 LES DESSOUS DU CÔNE

07:35
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
SAISON 2 - ÉPISODE 4

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN
10:35 LE BARRAGE DE VAJONT

12:25
FOOD FACTORY : 
SUCRERIES EN TOUS GENRES
12:50 FRIANDISES APÉRITIVES

13:20
BATAILLE SOUS LES MERS : 
LA REVANCHE D'HITLER

14:10
BATAILLES SOUS LES MERS : 
CONFRONTATION  
DANS L'ATLANTIQUE

16:40
BATAILLES SOUS LES MERS: 
POURSUITE SANS RELÂCHE

15:50
BATAILLES SOUS LES MERS : 
PILLEURS SOUS-MARINS

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TOMBE LA NEIGE

15:00
BATAILLES SOUS LES MERS : 
LA BLESSURE DU GUERRIER

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'ÉCHAFAUD

19:20
CAR SOS : 
MÉCA-CAUCHEMARS

20:10
CAR SOS : 
MG TYPE B

21:55
CAR SOS : 
L'HEALEY 3000

22:45
CAR SOS : 
L'HILLMAN IMP

23:35
CAR SOS : 
LA LANCIA FULVIA

00:25
CAR SOS : 
SPORT, GLOIRE ET GRANDE-
BRETAGNE

01:10
CAR SOS : 
LES VEDETTES AU VOLANT

01:55
CAR SOS : 
MÉTAMORPHOSES RADICALES

Tim et Fuzz s'attaquent à la restauration du bolide à l'origine de l'un des 
plus grands constructeurs de voitures de sport au monde : la Porsche 356. 
Son propriétaire, Trevor, l'a achetée dans les années 1980, faisant alors de 
son rêve une réalité. À mesure que les coûts d'entretien et de réparation 
se sont accumulés, Trevor n'a plus pu se permettre de la conduire et sa 
Porsche tant aimée a terminé sa course dans un garage humide. 

21:00
 

CAR SOS :  
LA PORSCHE 356

Série documentaire :  55 ’
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