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samedi 21 mars� 21:00

Air Crash :  
Terrible conclusion

mardi 24 mars� 21:00

Inside :  
l’univers des drogues : 
Epidémie d’opioïdes

inédit

mercredi 25 mars� 21:00

Air Crash : 
 Limites fatales

jeudi 26 mars� 21:00

A travers  
la Corée du Nord  
avec Michael Palin

vendredi 27 mars� 21:00

Car SOS :  
Ford Escort Mk1 Mexico

dimanche 22 mars� 21:00

Cosmos :  
nouveaux mondes :  
La cité disparue

inédit

lundi 23 mars� 21:00

Yukon Gold :  
l’or à tout prix :  
Un nouveau départ

Nos Primes du 21 au 27 mars



temps fort
de la semaine

dimanche	 21:00
22 mars 2020		   inédit

Cosmos nouveaux 
mondes : 
La cité disparue

Documentaire : 55’
Année : 2018

Une vision inédite de la genèse émerge des profondeurs 
de la mer Rouge, au commencement de notre Terre. 
Découvrez l’histoire de l’homme qui a mis au jour les 
premières traces des origines de la vie au cœur d’un joyau 
vert, risquant ainsi la sienne face à ses bourreaux nazis.



temps fort
de la semaine

jeudi	 22:45
26 mars 2020		   inédit

The Cave

Documentaire : 95’
Année : 2019

Réalisé par Feras Fayyad, nommé aux Oscars pour 
le documentaire Les derniers hommes d’Alep, The 
Cave célèbre avec émotion le courage, la résilience 
et la solidarité féminine. Au cœur d’une Syrie déchirée 
par la guerre, des civils assaillis fondent leurs espoirs 
et trouvent un peu de quiétude au sein d’un hôpital 
souterrain surnommé « The Cave ». Ici, le Dr Amani 
Ballour, pédiatre et cheffe de service, et ses collègues 
revendiquent leur droit à travailler aux côtés de leurs 
homologues masculins sur un pied d’égalité, défiant ainsi 
la culture patriarcale oppressive à l’œuvre à la surface. 
The Cave rend hommage à ces femmes en proie aux 
bombardements quotidiens, aux pénuries chroniques et 
à la menace permanente d’attaques chimiques, jetant un 
regard sans complaisance sur le conflit syrien et sur ses 
héros les plus inattendus.



SAMEDI
21 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Au restaurant

08:15
Car SOS : VW T4 Campervan
09:00 Lamborghini Espada

07:50
Science of Stupid

11:25
Air Crash :  
Le coupable des Rocheuses

07:30
Science of Stupid

09:45
Air Crash :  
Catastrophe à Bucarest 
10:35 Une approche fatale

12:15
La minute de vérité :  
Drame du barrage de Vajont

13:05
Car SOS :  
Le défi de l’Alfa Romeo

13:55
Car SOS : Discorde autour de 
la Golf

16:25
Car SOS : Une Citroën de lé-
gende

15:35
Car SOS : La petite Black Cor-
vette

18:15
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud : Instant critique

14:45
Car SOS : Renaissance de la 
Lancia

17:20
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud : Cavaliers de la 
tempête

19:10
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud : Plus rien à perdre

20:05
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud : La bataille finale

21:55
Air Crash :  
Impact explosif

22:45
Air Crash :  
Carnage à São Paulo

23:35
Air Crash :  
Rupture des communications

00:20
Air Crash :  
Livraison mortelle,  
vol 006 UPS Airlines

01:05
Air Crash :  
Mission mortelle

01:50
Air Crash :  
Au bord du désastre

Le 7 mars 2007, après un court vol en provenance de Jakarta, la capitale 
indonésienne, le Boeing 737 du vol Garuda 200 frappe le sol du Yogyakarta 
si fort qu’il rebondit à deux reprises avant d’être éjecté de la piste. Sur les 
140 passagers se trouvant à bord, 21 sont tués. Les enquêteurs sont sous 
pression pour apporter des réponses rapides concernant l’accident. 

21:00

Air Crash :
Terrible conclusion

Documentaire  :  55 ’



DIMANCHE
22 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
En vacances

08:15
Les joyaux de la Turquie : 
Isanbul : East Meets West

07:50
Science of Stupid

09:45
Brain Games :  
Les lois de l’attraction
10:10 Le stress

07:30
Science of Stupid

09:00
Brain Games :  
Où suis-je ?
09:20 La confiance

10:35
Cosmos : nouveaux mondes : 
Vers les étoiles
11:25 Zone habitable éphémère

12:15
Car SOS : VW T4 Campervan
13:05 Lamborghini Espada

13:55
Inside :  
La Corée du Nord

16:25
Inside :  
Corée du Nord :  
Sommet pour la paix

15:35
Inside : Corée du Nord :  
Jeux dangereux

18:15
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les Alpes suisses  
avec Alex Honnold

14:45
Inside : Corée du Nord :  
La dynastie Kim

17:20
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les montagnes de Nor-
vège avec Channing Tatum

19:10
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les fjords de Norvège 
avec Bobby Bones

20:05
A l’épreuve  
d’une tribu en Chine :  
Rivière agitée

21:55 - inédit
Cosmos :  
nouveaux mondes :  
Nikolaï Vavilov

22:45
One Strange Rock :  
Le bouclier atmosphérique

23:35
One Strange Rock :  
La genèse

00:20
Cosmos :  
nouveaux mondes :  
Vers les étoiles

01:05
Cosmos :  
nouveaux mondes :  
Zone habitable éphémère

01:50
One Strange Rock :  
Une bouffée d’air

Une vision inédite de la genèse émerge des profondeurs de la mer 
Rouge, au commencement de notre Terre. Découvrez l’histoire de 
l’homme qui a mis au jour les premières traces des origines de la vie au 
cœur d’un joyau vert, risquant ainsi la sienne face à ses bourreaux nazis.

21:00
inédit

Cosmos :  
nouveaux mondes :
La cité disparue

Documentaire  :  55 ’



LUNDI
23 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Les jours fériés

08:15
La minute de vérité : 
Quand le train déraille
09:00 Le drame de Jonestown

07:50
Science of Stupid

11:25
Alaska : seuls au monde : 
Système D
12:15 Coûte que coûte

07:30
Science of Stupid

09:45
Megacities : 
Sao Paulo
10:35 Las Vegas

13:05
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Temps de crise

13:55
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Camions en berne

14:45
La route de l’enfer : 
 Norvège :  
Intervention explosive

17:20
Pêche à haut risque :  
Le magicien du moulinet

16:25
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Une nuit éprouvante

19:10
Pêche à haut risque :  
Météo dramatique

15:35
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Pas de répit pour les braves

18:15
Pêche à haut risque :  
Un gagne-pain difficile

20:05
Science of Stupid

20:30
Le monde selon  
Jeff Goldblum :  
Sneakers

21:55
Yukon Gold : 
l’or à tout prix : 
De nouvelles règles

22:45
Yukon Gold : 
l’or à tout prix : 
L’heure tourne

23:35
Yukon Gold : 
l’or à tout prix : 
De retour

00:20
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les montagnes de Nor-
vège avec Channing Tatum

01:05
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les Alpes suisses  
avec Alex Honnold

01:50
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les fjords de Norvège 
avec Bobby Bones

Ken Foy et Guillaume Brodeur quittent Moose Creek et sa malédiction pour 
une mission de prospection dans un endroit encore plus reculé, à Arizona 
Creek. Cam Johnson élève son niveau de jeu cette année en se fixant un objectif 
de 42 kg d’or soit une valeur de quelques 2 000 000 $. Après une désastreuse 
première saison à Stowe Creek, les nouveaux chercheurs d’or du Yukon Chris 
St. Jean et Nika Guilbault doivent cette année trouver 21 kg d’or pour nourrir 
leur famille qui s’agrandit et solder des dettes.

21:00

Yukon Gold :  
l’or à tout prix :
Un nouveau départ

Documentaire  :  55 ’



MARDI
24 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Guide de survie

08:15
La minute de vérité : 
Nom de code Fat Man
09:00Danger dans le cockpit

07:50
Science of Stupid

10:35
Megacities :  
Mexico

07:30
Science of Stupid

09:45
Les joyaux de la Turquie : 
Isanbul :  
East Meets West

11:25
Alaska : seuls au monde : 
Risques et dangers
12:15L’homme à la hache

13:05
Voyage au bout de l’enfer : 
Terreur dans la jungle
13:55 Jamais sans mon fils

14:45
Voyage au bout de l’enfer : 
Mon père, ce dealer

17:20
Pêche à haut risque :  
Des batailles épiques

16:25
Voyage au bout de l’enfer : 
Trafiquant pratiquant

19:10
Pêche à haut risque :  
Les moments les plus drôles

15:35
Voyage au bout de l’enfer :  
Je ne suis pas un terroriste !

18:15
Pêche à haut risque :  
Ils l’ont échappé belle

20:05
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Inside :  
l’univers des drogues :  
L’emprise des cartels

22:45
Inside :  
l’univers des drogues :  
Tenir les autorités à distance

23:35
Voyage au bout de l’enfer : 
Flagrant délit

00:20
Inside :  
l’univers des drogues :  
La crise de la cocaïne

01:05
Inside :  
l’univers des drogues :  
Méthamphétamine mania

01:50
Inside :  
l’univers des drogues :  
Les opérations spéciales

L’héroïne engendre une dépendance mortifère. Aux États-Unis, des 
patients luttent pour se débarrasser de leur addiction aux médicaments sur 
ordonnance et sombrent dans l’héroïne afin d’obtenir leur dose. Trafiquants 
et dealers ne reculent devant rien pour vendre leur produit, quitte à ruiner 
la vie de consommateurs, jeunes comme moins jeunes. En parallèle, de 
nouveaux substituts et additifs, à l’image du «  krokodil  » et du fentanyl, font 
des ravages dans le monde entier.

21:00
inédit

l’univers des drogues :
Epidémie d’opioïdes

Documentaire  :  55 ’



MERCREDI
25 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Gagner à coup sûr

08:15
La minute de vérité : Le  
massacre de Norvège, j’y étais
09:00La chute du Faucon noir

07:50
Science of Stupid

11:25
Alaska : seuls au monde :  
Gare aux prédateurs
12:15 Une proie de taille

07:30
Science of Stupid

09:45
Megacities : 
Mumbai
10:35 Hongkong

13:05
Les secrets du Cosmos :  
Le saut quantique

13:55
Les secrets du Cosmos :  
Univers ou multi-univers ?

14:45
Le drame Challenger :  
Ultime mission

17:20
Pêche à haut risque :  
A bord du Hot Tuna

16:25
Cosmos :  
nouveaux mondes :  
Nikolaï Vavilov

19:10
Pêche à haut risque :  
Coups réussis ou ratés

15:35
Cosmos :  
nouveaux mondes :  
La cité disparue

18:15
Pêche à haut risque :  
A l’école de la pêche au thon

20:05
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Air Crash :  
Descente mortelle

22:45
Air Crash :  
Tragédie footballistique

23:35
La minute de vérité :  
Siège de Waco

00:20
Air Crash :  
Catastrophe à Bucarest

01:05
Air Crash :  
Une approche fatale

01:50
Air Crash :  
Le coupable des Rocheuses

Au départ de Moscou et à destination de Perm, en Russie, le vol 821 
d’Aeroflot Nord s’apprête à atterrir lorsque l’appareil chute soudainement 
au sol avant de s’écraser sur les rails du Transsibérien. Il ne reste du Boeing 
737 que des débris carbonisés. Cette catastrophe cause la mort des 88 
passagers à bord. Les enquêteurs soupçonnent tout d’abord un défaut 
de conception au niveau de la gouverne de direction de l’avion. 

21:00

Air Crash :
Limites fatales

Documentaire  :  55 ’



JEUDI
26 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Guide de l’escroc

08:15
La minute de vérité :  
La guerre des Malouines
09:00 L’ascension mortelle  
de l’Everest

07:50
Science of Stupid

10:35
Les joyaux de la Turquie : 
Isanbul : East Meets West

07:30
Science of Stupid

09:45
Megastructures :  
Le pont-tunnel  
de Copenhague à Malmö

11:25
Alaska : seuls au monde :  
La chasse est ouverte
12:15 Premières expériences

13:05
Car SOS : La Mazda MX5
13:55 La Singer Le Mans

14:45
Car SOS :  
La Vauxhall Astra GTE

17:20
Pêche à haut risque :  
Une catégorie à part

16:25
Car SOS :  
Le meilleur de Tim & Fuzz

19:10
Pêche à haut risque :  
En route vers la gloire

15:35
Car SOS :  
La Mini Cooper

18:15
Pêche à haut risque :  
Gros poissons gros pognon

20:05
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
A travers la Corée du Nord 
avec Michael Palin

22:45- inédit
The Cave

00:20
Inside : La Corée du Nord

01:05
Inside :  
Corée du Nord :  
La dynastie Kim

01:50
Inside :  
Corée du Nord :  
Jeux dangereux

02:35
Inside :  
Corée du Nord :  
Sommet pour la paix

Pour la première fois de l’histoire, Michael Palin part pour une odyssée 
de 2  000 kilomètres à travers l’un des pays les plus impénétrables au 
monde : la Corée du Nord. Au départ de la Chine, Michael embarquera 
à bord d’un train de nuit à destination de Pyongyang, la capitale nord-
coréenne, où l’attend un pays isolé du reste du monde pendant 70 ans.

21:00

A travers la Corée du Nord 
avec Michael Palin 

Documentaire  :  55 ’



VENDREDI
27 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Le parfait aventurier

08:15
La minute de vérité : La Royal 
Air Force perd un Chinook
09:00 Le vol JAL 123

07:50
Science of Stupid

10:35
Megacities :  
Paris

07:30
Science of Stupid

09:45
Megastructures :  
Un pont pour le Péloponnèse/
Le pont Rion-Antirion

11:25
Man vs Alaska :  
Best of : vivre et apprendre

12:15
Alaska : seuls au monde : 
Homme vs Nature

13:05
Nazis : une autre histoire :  
Les suppôts d’Hitler

17:20
Pêche à haut risque :  
De précieux compagnons

15:35
Nazis : une autre histoire : 
Hitler et l’architecture
16:25Hitler et l’argent

19:10
Pêche à haut risque :  
Panique à bord  
du Hard Merchandise

13:55
Nazis : une autre histoire : 
Rommel, le Renard du désert
14:45 Hitler et les femmes

18:15
Pêche à haut risque :  
Les meilleurs moments

20:05
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Car SOS :  
Citroën 2 CV

22:45
Car SOS :  
La Volvo P1800

23:35
Car SOS :  
La Singer Le Mans

00:20
Car SOS :  
VW T4 Campervan

01:05
Car SOS :  
Lamborghini Espada

01:50
Car SOS :  
L’AC Aceca

Tim et Fuzz prennent la direction de Jersey, dans les îles Anglo-Normandes, 
où les attend une Ford Escort Mexico de 1972. Gary, son propriétaire, vient 
de se remettre de nombreux soucis de santé. Maintenant que son cancer du 
sang et sa tuberculose sont derrière lui, sa famille espère que la restauration 
de sa voiture de collection lui donnera un nouveau souffle. Lorsque les 
deux compères amènent la voiture au garage, ils ne tardent pas à réaliser 
qu’aucune pièce n’est en réalité récupérable.

21:00

Car SOS :
Ford Escort Mk1 Mexico

Documentaire  :  55 ’
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