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samedi 14 mars� 21:00

Air Crash :  
Livraison mortelle,  
vol 006 UPS Airlines

mardi 17 mars� 21:00

Inside :  
l’univers des drogues : 
La crise de la cocaïne

inédit

mercredi 18 mars� 21:00

Air Crash :  
Catastrophe à Bucarest

jeudi 19 mars� 21:00

Inside :  
La Corée du Nord

vendredi 20 mars� 21:00

Car SOS :  
VW T4 Campervan

dimanche 15 mars� 21:00

Cosmos :  
nouveaux mondes :  
Vers les étoiles

inédit

lundi 16 mars� 21:00

En pleine nature  
avec Bear Grylls :  
Les montagnes de Norvège  
avec Channing Tatum

Nos Primes du 14 au 20 mars



temps fort
de la semaine

dimanche	 21:00
15 mars 2020	

Cosmos :  
nouveaux mondes -  
Vers les étoiles

Documentaire : 55’
Année : 2018

Retracez l’évolution de la vie et de la conscience au cours 
d’une aventure de plusieurs milliards d’années. Pénétrez 
dans les coulisses d’un laboratoire vieux de 100 000 ans 
et découvrez le changement qui transforma l’existence 
humaine à tout jamais, ainsi que l’histoire d’un hérétique 
qui aperçut Dieu dans le « livre de la nature », nous 
montrant alors la voie vers les étoiles.



SAMEDI
14 mars 2020

07:00
Savants fous ! :  
Drôle de vélo

08:15
Car SOS :  
Peugeot 504 -  
Talbot Sunbeam Lotus

07:50
Science of Stupid

11:25
Air Crash :  
Chute fatale

07:30
Science of Stupid

09:45
Air Crash :  
Course contre la mort -  
A la frontière

12:15
La minute de vérité :  
Sabordage du Bismarck

13:05
Car SOS :  
Urgence pour la Jaguar

13:55
Car SOS :  
L’incroyable Audi

16:25
Car SOS :  
L’hommage de la Skyline

15:35
Car SOS :  
Le fantôme de la Morgan

18:15
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Pas de retour en arrière

14:45
Car SOS :  
Le retour  
de l’Austin-Healey Sprite

17:20
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Rapides comme l’éclair

19:10
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Le poisson miracle

20:05
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Le mal du pays

21:55
Air Crash :  
Mission mortelle

22:45
Air Crash :  
Au bord du désastre

23:35
Air Crash :  
Retard mortel

00:20
Air Crash :  
Terreur à San Francisco

01:05
Air Crash :  
Catastrophe en haute  
altitude, vol 1862 El Al

01:50
Air Crash :  
Silence radio

Le 3 septembre 2010, peu après avoir décollé de l’aéroport de Dubaï, 
une alarme incendie retentit à bord du Boeing 747 cargo jet du vol  
UPS 6. Pensant pouvoir circonscrire le brasier, les pilotes activent le 
système d’extinction d’incendie mais la situation s’aggrave et il devient 
urgent de poser l’imposant 747. Alors qu’ils font demi-tour vers la piste, 
la fumée s’infiltre dans le cockpit, aveuglant les deux pilotes.

21:00

Air Crash :
Livraison mortelle, 
vol 006 UPS Airlines

Documentaire  :  55 ’



DIMANCHE
15 mars 2020

07:00
Savants fous ! :  
Curieuse tondeuse

08:15
Les joyaux de la Turquie :  
Lost Cities of Anatolia

07:50
Science of Stupid

09:45
Brain Games :  
Super pouvoir -  
La lutte des sexes

07:30
Science of Stupid

09:00
Brain Games :  
Menteur menteur -  
Ce que vous ne savez pas

10:35
L’aventure Apollo : objectif 
Lune : Un défi impossible-  
La dernière mission

12:15
Car SOS :  
Peugeot 504 -  
Talbot Sunbeam Lotus

13:55
L’attaque secrète d’Hitler

16:25
Nazi Megastructures :  
La guerre dans le Pacifique

15:35
Nazi Megastructures :  
Le Yamato,  
navire de guerre japonais

18:15
En pleine nature avec  
Bear Grylls : La Sardaigne  
avec Armie Hammer

14:45
La bataille d’Hitler 
contre la presse

17:20
En pleine nature  
avec Bear Grylls :  
L’Islande avec Rob Riggle

19:10
En pleine nature avec  
Bear Grylls : L’Arizona  
avec Dave Bautista

20:05
A l’épreuve d’une tribu :  
Best of

21:55 - inédit
Cosmos : nouveaux mondes : 
Zone habitable éphémère

22:45
One Strange Rock :  
Une bouffée d’air

23:35
One Strange Rock :  
La tempête

00:20
L’aventure Apollo :  
objectif Lune :  
Un défi impossible

01:05
L’aventure Apollo :  
objectif Lune :  
La dernière mission

01:50
Navette spatiale américaine, 
succès et tragédies

Retracez l’évolution de la vie et de la conscience au cours d’une 
aventure de plusieurs milliards d’années. Pénétrez dans les coulisses 
d’un laboratoire vieux de 100 000 ans et découvrez le changement qui 
transforma l’existence humaine à tout jamais, ainsi que l’histoire d’un 
hérétique qui aperçut Dieu dans le «  livre de la nature  », nous montrant 
alors la voie vers les étoiles.

21:00
inédit

Cosmos :  
nouveaux mondes :
Vers les étoiles

Documentaire  :  55 ’



LUNDI
16 mars 2020

07:00
Savants fous ! :  
Engin volant étonnant

08:15
La minute de vérité :  
Le drame de Jonestown

07:50
Science of Stupid

09:45
Megacities :  
Las Vegas

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
Angle d’attaque impossible

10:35
A la casse :  
Démolition d’une prison

11:25
Alaska :  
seuls au monde :  
Coûte que coûte

12:15
Yukon River :  
Un homme à terre !

14:45
Dead End Express :  
Livraisons impossibles :  
Au bout du chemin

13:55
Dead End Express :  
Livraisons impossibles :  
De l’huile sur le feu

17:20
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
La revanche du sud

13:05
Dead End Express :  
Livraisons impossibles : 
Epreuves glaciales

15:35
La route de l’enfer : Norvège : 
La route tourne -  
Mission danger

18:15
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud : Flots déchaînés - 
Rapides comme l’éclair

20:05
Science of Stupid
20:30
Science of Stupid 

21:55
En pleine nature avec  
Bear Grylls : Les Alpes suisses 
avec Alex Honnold
22:45
En pleine nature avec  
Bear Grylls : Les fjords  
de Norvège avec Bobby Bones
23:35
A l’épreuve d’une tribu  
en Chine : Rivière agitée

00:20
En pleine nature avec  
Bear Grylls :  
L’Islande avec Rob Riggle
01:05
En pleine nature avec  
Bear Grylls : La Sardaigne 
avec Armie Hammer
01:50
En pleine nature avec  
Bear Grylls : L’Arizona  
avec Dave Bautista

Cinq ans après sa première apparition dans En pleine nature, Channing 
Tatum remet le couvert et part se mesurer aux contrées sauvages de 
Norvège. Après un saut en parachute sur un terrain hostile, nos deux 
compères se retrouvent au beau milieu d’énormes rochers et de falaises 
vertigineuses. Au cours de leur périple de 11 km, Bear met Channing 
à l’épreuve afin de tester ses capacités de survie, de la recherche de 
nourriture à l’immersion en eau froide pratiquée par les forces spéciales 
de la US Navy..

21:00

En pleine nature avec  
Bear Grylls :
Les montagnes de Norvège  
avec Channing Tatum

Documentaire  :  55 ’



MARDI
17 mars 2020

07:00
Savants fous ! :  
Fusée humaine

08:15
La minute de vérité :  
Danger dans le cockpit

07:50
Science of Stupid

09:45
Les joyaux de la Turquie :  
Lost Cities of Anatolia

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
Sans crier gare

10:35
A la casse :  
Le F4 Phantom

11:25
Alaska :  
seuls au monde :  
L’homme à la hache

12:15
Yukon River :  
Les kilomètres impitoyables

14:45
Voyage au bout de l’enfer : 
Pris en otage par des pirates - 
Piégée à Bogota

13:55
Voyage au bout de l’enfer :   
L’enfer des prisons 
thaïlandaises

17:20
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud :  Pas de retour en 
arrière -  Le poisson miracle

13:05
Voyage au bout de l’enfer : 
Marijuana et crash aérien

16:25
Voyage au bout de l’enfer :  
Le prisonnier américain  
de Kadhafi

19:10
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Le mal du pays

20:05
Science of Stupid
20:30
Science of Stupid

21:55 - inédit
Inside : l’univers des drogues : 
Méthamphétamine mania

22:45
Inside : l’univers des drogues : 
Les opérations spéciales

23:35
Voyage au bout de l’enfer : 
Sauver sa peau

00:20
Inside : La mafia américaine : 
Echapper à la mafia

01:05
Inside : La mafia américaine : 
La guerre contre la mafia

01:50
Inside :  
Dans les prisons russes

Aux quatre coins du globe, la cocaïne signe son grand retour. Clients et 
dealers sont prêts à tout pour marquer des points. À l’heure où la poudre 
blanche cause la mort de milliers de personnes chaque année aux États-
Unis, les questions se multiplient  : quels sont ses effets ? Comment la 
fascination du public pour cette substance s’explique-t-elle ? 

21:00
inédit

Inside :  
l’univers des drogues :
La crise de la cocaïne

Documentaire  :  55 ’



MERCREDI
18 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
En voiture

08:15
La minute de vérité :  
La chute du Faucon noir

07:50
Science of Stupid

09:45
Megacities :  
Hongkong

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
Un tueur dans le cockpit

10:35
A la casse :  
Locomotive

11:25
Alaska :  
seuls au monde :  
Une proie de taille

12:15
Yukon River :  
Dans les glaces

15:35
Cosmos : nouveaux mondes : 
Vers les étoiles -  
Zone habitable éphémère

14:45
Explorer :  
Europe, la lune de Jupiter

18:15
Pêche à haut risque : Nord 
contre Sud : Instant critique - 
Plus rien à perdre

13:05
Les secrets du cosmos :  
Le temps perdu - 
A travers l’espace

17:20
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Cavaliers de la tempête

20:05
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Air Crash :  
Une approche fatale

22:45
Air Crash :  
Le coupable des Rocheuses

23:35
La minute de vérité :  
Drame du barrage de Vajont

00:20
Air Crash :  
Course contre la mort

01:05
Air Crash :  
A la frontière

01:50
Air Crash :  
Chute fatale

Quelques minutes après son décollage de Bucarest, en Roumanie, le vol 
371 de la compagnie Tarom s’incline brusquement sur la gauche, modifie 
sa trajectoire et s’écrase dans un champ. Il s’agit de la catastrophe aérienne 
la plus meurtrière de l’histoire du pays et les rumeurs d’une bombe à 
bord ne tardent pas à aller bon train dans les journaux nationaux à la 
récente liberté de parole. 

21:00

Air Crash :
Catastrophe à Bucarest

Documentaire  :  55 ’



JEUDI
19 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
A la maison

08:15
La minute de vérité :  
L’ascension mortelle  
de l’Everest

07:50
Science of Stupid

09:45
Megacities :  
Londres

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
Equipage tempétueux

10:35
Les joyaux de la Turquie :  
Lost Cities of Anatolia

11:25
Alaska :  
seuls au monde :  
Premières expériences

12:15
Yukon River :  
Le tout pour le tout

16:25
Car SOS :  
La Range Rover Vogue

14:45
Car SOS :  
Datsun 240Z -  
La BMW 2002 Turbo

18:15
Pêche à haut risque :  
La bataille reprend -  
La chance tourne

13:05
Car SOS :  
La Volvo P1800 -  
L’AC Aceca

17:20
Pêche à haut risque : 
 Nord contre Sud :  
La bataille finale

20:05
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Inside :  
Corée du Nord :  
La dynastie Kim

22:45
Inside :  
Corée du Nord :  
Jeux dangereux

23:35
Inside :  
Corée du Nord :  
Sommet pour la paix

00:20
L’attaque secrète d’Hitler

01:05
La bataille d’Hitler  
contre la presse

01:50
Nazi Megastructures :  
Le Yamato,  
navire de guerre japonais

En 2006, Lisa Ling, correspondante pour National Geographic, se 
rendait en Corée du Nord en prétendant faire partie d’un programme 
humanitaire pour les patients devant subir une opération des yeux. Cette 
couverture lui permettait de nous dévoiler une société autoritaire très 
fermée. Depuis, le pays a connu de nombreux changements. Kim Jong-il 
est décédé, laissant le pays entre les mains de son fils Kim Jong-un. 

21:00

Inside :
La Corée du Nord

Documentaire  :  55 ’



VENDREDI
20 mars 2020

07:00
Détourner le système :  
Sécurité garantie

08:15
La minute de vérité :  
Le vol JAL 123

07:50
Science of Stupid

09:45
Megacities :  
Paris

07:30
Science of Stupid

09:00
Air Crash :  
Tempête tropicale

10:35
Déconstructions  
de l’extrême :  
Super Jets

11:25
Alaska :  
seuls au monde :  
Homme vs Nature

12:15
Alaska :  
seuls au monde :  
Entre mer et loups

16:25
Batailles sous les mers :  
Crise de la guerre froide

14:45
Batailles sous les mers :  
Rommel attaqué - Confronta-
tion en mer du Nord

18:15
Pêche à haut risque :  
Colère à bord

13:05
Batailles sous les mers :  
Pilleurs sous-marins -  
Poursuite sans relâche

17:20
Pêche à haut risque :  
Flashback

19:10
Pêche à haut risque :  
Accrocs en mer

20:05 - inédit
Les joyaux de la Turquie : 
Isanbul :  
East Meets West

21:55
Car SOS :  
Lamborghini Espada

22:45
Car SOS :  
L’AC Aceca

23:35
Car SOS :  
Datsun 240Z

00:20
Car SOS :  
Peugeot 504

01:05
Car SOS :  
Talbot Sunbeam Lotus

01:50
Car SOS :  
Messerschmitt KR200

Tim et Fuzz se rendent dans le Kent où les attend un camping-car 
Volkswagen T4 de 1991. Jon, un charpentier de 42 ans, a fait l’acquisition 
de ce mobile home il y a quelques années afin de réaliser son rêve  : 
emmener sa femme faire le tour du monde. Mais le rêve de Jon se retrouve 
compromis lorsqu’il apprend qu’il est atteint d’un cancer du cerveau. Son 
monde s’arrête et le projet de restauration de son camping-car adoré 
doit alors être mis en suspens.

21:00

Car SOS :
VW T4 Campervan

Documentaire  :  55 ’
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