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temps fort
de la semaine

dimanche	 21:00
1er mars 2020		   inédit

Mars :  
24 heures sur  
la planète rouge

Documentaire : 90’
Année : 2019

Embarquez pour la planète rouge ! À partir des données 
recueillies par des satellites et des astromobiles, 
découvrez Mars telle que vous ne l’avez jamais vue 
et percez les moindres de ses secrets. De l’aube au 
crépuscule, explorez ses volcans bouillonnants, ses 
anciens lacs, ses mondes glacés extraterrestres ainsi 
que les lieux de crash de vaisseaux spatiaux. Partez 
à la recherche de la vie ainsi que d’un foyer humain à 
la surface de la planète rouge, véritable obsession 
martienne de l’humanité terrienne.



temps fort
de la semaine

mardi	 21:00
3 mars 2020	 inédit

Inside :  
La mafia  
américaine

Documentaire : 55’
Année : 2019

Dans les années 1970, l’empire du crime règne sur les rues 
de la ville. Au sein de la mafia américaine, le parrain incarne 
le pouvoir suprême. Cet empire reste secret pendant des 
années, jusqu’à ce que Joe Colombo, le chef de New York, 
n’expose les combats au grand jour — et en paie le prix. 
Dans les années 1980, John Gotti, capitaine de la famille 
Gambino, caresse l’ambition d’en devenir le parrain et tue 
pour y parvenir. À Boston, le gangster irlandais Whitey 
Bulger sème la terreur à coups de meurtres, de rackets et 
de corruption… jusqu’à ce qu’il se retrouve à répondre de 
ses actes devant la justice.



SAMEDI
29 février 2020

07:00
Comment ça marche ?

09:45
Rescapés :  
Urgence hémorragie

08:15
Car SOS :  
Triumph TR4 -  
Toyota Celica

11:25
Au cœur du désastre :  
Coulée de boue en Californie

07:30
Science of Stupid :  
Spécial chiens - 
 Spécial Nature

10:35
Rescapés :  
Disparu en pleine mer

12:15
Au cœur du désastre :  
Feu de l’enfer au Portugal

13:05
Top Cars :  
Le Mans Maserati

13:55
Top Cars :  
Sub-Zero Porsche

16:25
Top Cars :  
Audi R8 Drifter

15:35
Top Cars :  
Delorean Reboot

18:10
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Dur revers

14:45
Top Cars :  
Monster Bentley GT

17:15
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Nouveaux venus

19:05
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Petit bateau, énorme thon

20:00
Pêche à haut risque :  
Nord contre Sud :  
Coup dur

21:55
Air Crash :  
Transmission fatale,  
vol 5925 United Express

22:45
Air Crash :  
Cargaison dangereuse

23:35
Air Crash :  
Défaut de conception

00:20
Air Crash :  
Le sort s’acharne, vol 7100

01:05
Air Crash :  
Drame en arctique

01:50
Air Crash :  
Problème de carburant

Vol 370 de la Malaysia Airlines/Boeing 777-200. Cet épisode s’intéresse à 
l’un des plus grands mystères de l’aviation de tous les temps : la disparition 
du vol 370 de la Malaysia Airlines. Des experts de l’aviation étudient les 
indices et se confrontent à une théorie des plus troublantes.

21:00

Air Crash :
Le mystère du Vol 370  
Malaysia Airlines

Documentaire  :  55 ’



DIMANCHE
1ER mars 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Brain Games : Humain contre ani-
mal - Le sommeil - En perspective 
- L’imagination - Fair Game

07:50
Science of Stupid

11:25
Architectes  
des temps anciens

07:30
Science of Stupid

10:35
Pharaons noirs :  
Tombeaux engloutis

12:15 - inédit
Ultimate Supercar :  
Bentley Continental GT

13:05 - inédit
Ultimate Supercar :  
Lamborghini Aventador SVJ

13:55 - inédit
Brain Games Superstars : 
Musique et cerveau

16:25
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
Bataille sanglante

15:35
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
La route sanglante vers Rome

18:10
En pleine nature avec  
Bear Grylls : La jungle du 
Panama avec Zachary Quinto

14:45 - inédit
Brain Games Superstars :  
L’art de la persuasion

17:15
En pleine nature avec  
Bear Grylls : Les fjords  
de Norvège avec Bobby Bones

19:05
Gordon Ramsay, territoires 
inexplorés :  
L’imposant Mékong du Laos

20:00
A l’épreuve d’une tribu :  
Les eaux tueuses

22:45
Rencontre avec  
Pluton et au-delà

23:35
Mission vers le soleil

00:20
Pharaons noirs :  
Tombeaux engloutis

01:05
Architectes  
des temps anciens

01:50
Les mines d’or du roi Salomon

02:35
A la recherche  
du tombeau  
d’Alexandre le Grand

Embarquez pour la planète rouge ! À partir des données recueillies par 
des satellites et des astromobiles, découvrez Mars telle que vous ne l’avez 
jamais vue et percez les moindres de ses secrets. De l’aube au crépuscule, 
explorez ses volcans bouillonnants, ses anciens lacs, ses mondes glacés 
extraterrestres ainsi que les lieux de crash de vaisseaux spatiaux. Partez à 
la recherche de la vie ainsi que d’un foyer humain à la surface de la planète 
rouge, véritable obsession martienne de l’humanité terrienne.

21:00
inédit

Mars :  
24 heures sur la planète 
rouge 

Documentaire  :  105’



LUNDI
2 mars 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash :  
Atterrissage explosif -  
Approche dangereuse

07:50
Science of Stupid

10:35
Car SOS :  
La Mazda MX5

07:30
Science of Stupid

09:45
A la casse :  
Démolition du Yankee Stadium

11:25
La route de l’enfer : Norvège : 
Le roi de la montagne -  
L’échafaud

13:05
Les ailes de l’Alaska :  
Sur l’île Kodiak -  
Descente mortelle

14:45
Les ailes de l’Alaska :  
Alerte au feu

17:15
Pêche à haut risque :  
Equipages sous pression

16:25
Les ailes de l’Alaska :  
Danger haute tension

19:05
Pêche à haut risque :  
Vers la rédemption

15:35
Les ailes de l’Alaska :  
Incident en plein vol

18:10
Pêche à haut risque :  
Mutinerie en mer

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
En pleine nature avec Bear 
Grylls : L’Arizona avec Joel 
McHale

22:45
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les montagnes de 
Sardaigne avec Cara Delevingne

23:35
A l’épreuve d’une tribu :  
Blizzard mortel

00:20
En pleine nature avec Bear 
Grylls : Les fjords  
de Norvège avec Bobby Bones

01:05
En pleine nature avec Bear 
Grylls : La jungle du  
Panama avec Zachary Quinto

01:50
Gordon Ramsay,  
territoires inexplorés : 
L’imposant Mékong du Laos

Brie Larson, capitaine Marvel en personne, part aux côtés de Bear Grylls 
se mesurer à la jungle sur une île reculée du golfe du Panama. Une 
escapade de 48 heures loin de la frénésie d’Hollywood est tout ce dont 
l’actrice oscarisée a besoin… mais Bear Grylls n’est pas connu pour ses 
vacances relaxantes ! Leur voyage commence sur les chapeaux de roue, 
avec un saut en plein océan depuis un hélicoptère. 

21:00

En pleine nature  
avec Bear Grylls :
L’archipel des Perles  
avec Brie Larson

Documentaire  :  55 ’



MARDI
3 mars 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash : Chaos sur la piste - 
Meurtres dans les airs,  
vol 9525 Germanwings

07:50
Science of Stupid

10:35
Car SOS :  
La Singer Le Mans

07:30
Science of Stupid

09:45
A la casse :  
Bateau de la Navy

11:25
Yukon River : 
L’aventure d’une vie

12:15
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Captain Chaos

13:05
Voyage au bout de l’enfer :  
La grande évasion mexicaine - 
Dealer en Arizona

17:15
Pêche à haut risque :  
Point de non-retour

16:25
Voyage au bout de l’enfer : 
Vietnam express

19:05
Pêche à haut risque :  
Le tout pour le tout

14:45
Voyage au bout de l’enfer : 
Reptile connection - 
mafia hippie

18:10
Pêche à haut risque :  
Qui sera le futur vainqueur ?

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55 - inédit
Inside : La mafia américaine : 
Agent infiltré

22:45
Inside :  
Prisons de haute sécurité

23:35
Voyage au bout de l’enfer :  
Ce que j’ai fait par amour

00:20
L’enfer carcéral :  
Escroc en prison

01:05
L’enfer carcéral :  
Ville de tous les péchés

01:50
L’enfer carcéral :  
Mamans en prison

Dans les années 1970, l’empire du crime règne sur les rues de la ville. Au 
sein de la mafia américaine, le parrain incarne le pouvoir suprême. Cet 
empire reste secret pendant des années, jusqu’à ce que Joe Colombo, 
le chef de New York, n’expose les combats au grand jour — et en paie le 
prix. Dans les années 1980, John Gotti, capitaine de la famille Gambino, 
caresse l’ambition d’en devenir le parrain et tue pour y parvenir. 

21:00
inédit

Inside :  
La mafia américaine :
L’ascension au sommet

Documentaire  :  55 ’



MERCREDI
4 mars 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash : Crash à Katmandu - En 
eaux troubles, vol 421 Garuda 
Indonesia

07:50
Science of Stupid

10:35
Car SOS :  
La Vauxhall Astra GTE

07:30
Science of Stupid

09:45
A la casse :  
Camion

11:25
Yukon River :  
La collision

12:15
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Une météo déplorable

13:05
Expédition Mars :  
Spirit et Opportunity

16:25
Mission vers le soleil

15:35
Rencontre  
avec Pluton et au-delà

19:05
Pêche à haut risque :  
Retour sur la saison 7

14:45
Cap  
sur les anneaux de Saturne

17:15
Pêche à haut risque :  
Retournement de situation -  
La voie est libre

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55 - inédit
Rescapés :  
Tiré des enfers

22:45
Au cœur du désastre :  
Avalanche sur l’Everest

23:35
Au cœur du désastre :  
Naufrage aux Bermudes

00:20
Rescapés :  
Urgence hémorragie

01:05
Rescapés :  
Disparu en pleine mer

01:50
Au cœur du désastre : 
Coulée de boue en Californie

Dans cet épisode, une équipe chargée de récupérer les corps des 
victimes d’un naufrage sur les fonds marins constate, non sans surprise, 
la présence d’un survivant. Réussira-t-elle à le remonter à la surface 
à temps ? Alors qu’un randonneur tente de secourir son ami emporté 
par une cascade, un sommet organisé sur l’une des montagnes les plus 
légendaires au monde manque de se conclure par un drame.

21:00
inédit

Rescapés :
Le seul survivant

Documentaire  :  55 ’



JEUDI
5 mars 2020

07:00
Comment ça marche ?

08:15
Air Crash : Descente gelée - 
Solution mortelle,  
vol 8501 Indonesia AirAsia

07:50
Science of Stupid

10:35
Car SOS :  
La Mini Cooper

07:30
Science of Stupid

09:45
A la casse :  
Démolition  
du pont de Piacenza

11:25
Yukon River :  
Le passage mortel

12:15
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Une entreprise risquée

13:05
Car SOS :  
Urgence pour la Jaguar - 
 L’incroyable Audi

17:15
Pêche à haut risque :  
Retour sur la saison 7

16:25
Car SOS :  
L’hommage de la Skyline

19:05
Pêche à haut risque :  
Querelles familiales

14:45
Car SOS : Le retour  
de l’Austin-Healey Sprite -  
Le fantôme de la Morgan

18:10
Pêche à haut risque :  
Premier poisson

20:00
Science of Stupid

20:30
Science of Stupid

21:55
Nazis : une autre histoire : 
Hitler et l’architecture

22:45
Nazi Megastructures :  
Le secret de la Blitzkrieg

23:35
Nazi Megastructures :  
Le super sous-marin d’Hitler

00:20
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
La route sanglante vers Rome

01:05
Seconde Guerre Mondiale : 
les derniers secrets :  
Bataille sanglante

01:50
Nazi Megastructures :  
Le nid d’aigle

Morphine. Crystal meth. Sédatifs. Testostérone. Sangsues. Les excréments 
d’un soldat allemand. Voilà une bien étrange liste de substances ! Il ne 
s’agit en fait que de quelques exemples des 70 vitamines, mixtures et 
médicaments différents consommés par Adolf Hitler durant les neuf 
dernières années de sa dictature. Ce documentaire percutant et détaillé 
propose d’examiner les médicaments qu’Hitler consommait, à quel 
rythme et à quelle dose, et tente de comprendre si ces substances ont 
pu jouer un rôle dans son comportement et dans ses actes.

21:00

Hitler le toxicomane 

Documentaire  :  55 ’



VENDREDI
6 mars 2020

07:00
Savants fous ! :  
Chaise à propulsion

08:15
Air Crash : Amerrissage  
dans l’Atlantique -  
Cauchemar afghan

07:50
Science of Stupid

10:35
Car SOS :  
Le meilleur de Tim & Fuzz

07:30
Science of Stupid

09:45
A la casse :  
Voitures de sport

11:25
Yukon River :  
Dans les ténèbres

12:15
La route de l’enfer :  
Norvège :  
Loup solitaire

13:05
Nazi Megastructures : 
Guerre en Russie :  
La guerre éclair à l’Est

15:35
Batailles sous les mers : 
 L’Amérique contre-attaque - 
Voyage fatal

14:45
Nazi Megastructures : 
Guerre en Russie :  
Le recul d’Hitler

18:10
Pêche à haut risque :  
Casting

13:55
Nazi Megastructures : 
Guerre en Russie :  
La bataille de Koursk

17:15
Pêche à haut risque :  
Victoire ou défaite

19:05
Pêche à haut risque :  
L’ultime poisson

20:00 - inédit
Les joyaux de la Turquie :  
La terre des anciens

21:55
Car SOS :  
Ford Model A

22:45
Car SOS :  
Peugeot 205 GTI

23:35
Car SOS :  
Subaru Impreza

00:20
Car SOS :  
Triumph TR4

01:05
Car SOS :  
Toyota Celica

01:50
Car SOS :  
Citroën DS

Tim et Fuzz s’attaquent à la restauration d’un bijou britannique au moteur 
de poche, une Lotus Elise de 1997. Sa propriTim et Fuzz s’attaquent à la 
restauration d’un bijou britannique au moteur de poche, une Lotus Elise 
de 1997. Sa propriétaire, une ancienne directrice d’imprimerie de 44  ans 
dénommée Sarah, avait prévu de remettre la voiture sur ses roues avec 
l’aide de son père Phil, jusqu’à ce qu’une double tragédie s’abatte sur eux. 

21:00

Car SOS :
Lotus Elise

Documentaire  :  55 ’
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