
des idées pour les parents

Isabelle Filliozat partage connaissances et 
clés avec les parents d’aujourd’hui.

émotions

La notoriété des personnages Disney au service  
du développement de l’enfant : la gestion de ses émotions

Un format 2 en 1 : un livre mettant en 
avant une émotion, avec à la fin des 

idées à destination des parents et des 
professionnels de l’enfance. Un cahier 

d’exercices pratiques pour l’enfant.

Psychothérapeute depuis 1982, Isabelle Filliozat anime depuis 40 ans des 
formations et conférences sur les émotions et les relations. Elle a formé des 

coachs, des psychopraticiens, des coachs parentaux et des formateurs qui 
animent les stages qu’elle a créés, comme son stage phare : Grammaire des 
émotions. Elle est l’auteure de vingt-cinq livres, traduits en 25 langues, dont 
plusieurs best-sellers : Au cœur des émotions de l’enfant, Que se passe-t-il 

en moi ?, J’ai tout essayé !, plus d’1.5 million d’exemplaires vendus.
Suite à l’engouement suscité par ses livres dans le domaine de la parentalité, 

elle a créé les Ateliers Filliozat, destinés aux parents et  
aux professionnels de l’enfance.

une mise en situation

un cahier d’exercices pratiques pour l’enfant

UNE COLLECTION ÉVÉNEMENT,
par la spécialiste des Émotions : ISABELLE FILLIOZAT



Contacts Presse :
Florence Millard

Florence.millard@edi8.fr / 01 44 16 09 55

Elisabete Goncalves 
Elisabete.Goncalves@disney.com / 01 73 26 55 13

émotions

Livre de 32 pages et cahier de 12 pages — 8,95 € 
Dès 3 ans  ©
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4 premiers titres en mai 2019 !

Le 29 mai


