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SAMEDI	 20:50
19 DÉCEMBRE 2020	 INÉDIT

MERVEILLES  
DE L’UNESCO :  
PORTUGAL, TERRE  
D’EXPLORATEURS

SÉRIE DOCUMENTAIRE : 55’ 
ANNÉE : 2018
Les poètes dépeignent le Portugal comme une vaste bande de 
terre dont l’estuaire serait le sourire. Mais derrière cet air ac-
cueillant se cache un conquérant redoutable. Durant plusieurs 
siècles, le Portugal fut la terre des Grandes Découvertes. Les 
explorateurs et grands navigateurs avaient pour point de départ 
ses ports, miroirs de la puissance maritime du pays. Au bord 
du Tage, à l’embouchure du Douro, ou face à l’océan, s’échan-
geaient or, épices, et cultures. Depuis le Sud jusqu’au Nord, tra-
versez le Portugal à la manière d’un explorateur et revivez les 
grandes heures du pays. Lisbonne sera notre port de départ et 
d’arrivée à l’instar de ces grands navigateurs. Dans la capitale 
se dresse une tour et un monastère, emblème de l’âge d’or du 
pays, qui rendent hommage aux Grands Explorateurs. Nous 
prendrons ensuite la route pour rejoindre l’édifice royal de Mafra, 
avant de retourner dans le Nord du pays, jusqu’aux terres viti-
coles du Haut-Douro. Nous nous laisserons porter par les rives 
du fleuve Douro jusqu’à Porto. Notre voyage prendra fin au Sud, 
face à l’océan, au sommet des palaces de Sintra. TEMPS FORT DE LA SEMAINE



DIMANCHE	 20:50
20 DÉCEMBRE 2020	 INÉDIT

VOYAGE  
À TRAVERS  
LES COULEURS :  
LE JAPON  
EN VERT

SÉRIE DOCUMENTAIRE : 55’ 
ANNÉE : 2019
Les couleurs, voilà ce qui nous frappe d’emblée lorsqu’on dé-
couvre le Japon. Notre œil est d’abord attiré par les teintes vives 
ou insolites. La couleur de la mer ou d’une terre riche de sa diver-
sité, l’éclat d’un feuillage ou d’un objet précieux. Alors pourquoi 
ne pas explorer le Japon à travers le filtre de ses couleurs ? Le 
vert est ici la couleur de la fertilité et de la croissance. Il nourrit, 
il infuse, il pousse partout dans l’archipel... et permettrait même 
de vivre plus longtemps. De ses rizières à ses forêts de bambous, 
de ses temples à ses champs de thé, partons à la découverte du 
Japon à travers le vert.

TEMPS FORT DE LA SEMAINE



SAMEDI
19 DÉCEMBRE 2020

20:50
INÉDIT  

MERVEILLES DE L'UNESCO :  
PORTUGAL, TERRE D'EXPLORATEURS

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
SRI LANKA

09:25 
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
CHÂTEAU-D'OEX GSTAAD,  
C'EST GONFLÉ !

09:00
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
VAL THORENS,  
HAUTEMENT PERCHÉE !

11:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
OUAGADOUGOU

08:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
YAOUNDÉ

09:55
L'INCROYABLE VOYAGE  
DE POLAR KID

12:00 BONS BAISERS D’AFRIQUE : 
ABIDJAN

13:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
BRAZZAVILLE

14:05
ECHAPPÉES BELLES : 
DRÔME,  
AUX PORTES DE LA PROVENCE

16:55
VUES D'EN HAUT : 
LES CHÂTEAUX GALLOIS

15:55
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
L'INTÉRIEUR DES TERRES

17:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
JAPON

15:30
VUES D'EN HAUT : 
SUR LE CHEMIN  
DE COMPOSTELLE

17:20
VUES D'EN HAUT : 
LES CÔTES DU MAINE

18:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
TANZANIE

19:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
SRI LANKA

21:45
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
FRANCE, L'ART DE VIVRE

22:45
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
VAL THORENS,  
HAUTEMENT PERCHÉE !

23:10
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
CHÂTEAU-D'OEX GSTAAD,  
C'EST GONFLÉ !

23:40
L'INCROYABLE VOYAGE  
DE POLAR KID

00:40
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
PORTUGAL,  
TERRE D'EXPLORATEURS

01:35
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
FRANCE, L'ART DE VIVRE

Les poètes dépeignent le Portugal comme une vaste bande de terre 
dont l’estuaire serait le sourire. Mais derrière cet air accueillant se 
cache un conquérant redoutable. Durant plusieurs siècles, le Portugal 
fut la terre des Grandes Découvertes. Les explorateurs et grands navi-
gateurs avaient pour point de départ ses ports, miroirs de la puissance 
maritime du pays. Au bord du Tage, à l’embouchure du Douro, ou face 
à l’océan, s’échangeaient or, épices, et cultures. 



DIMANCHE
20 DÉCEMBRE 2020

20:50
INÉDIT 

 
VOYAGE À TRAVERS LES COULEURS :  
LE JAPON EN VERT

SÉRIE DOCUMENTAIRE :  55’
09:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
ROUTE 66

08:00
BONS BAISERS D'AFRIQUE : 
OUAGADOUGOU

11:00
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
JAPON

07:00
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
MAROC

09:55
HORIZONS : 
LOUISIANE

12:00 
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
TANZANIE

13:00
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
SRI LANKA

14:05
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
L'INTÉRIEUR DES TERRES

15:55
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ISLANDE VOLCANIQUE

15:30
VUES D'EN HAUT : 
LES CÔTES DU MAINE

17:50
NE TE DÉGONFLE PAS : 
COLOMBIE,  
UN CHEMIN VERS LA PAIX

15:05
VUES D'EN HAUT : 
LES CHÂTEAUX GALLOIS

16:55
NE TE DÉGONFLE PAS : 
BOLIVIE,  
LES TRADITIONS EN HÉRITAGE

18:50
UNE FLEUR EN ALASKA : 
UNE FLEUR  
DANS L'OCÉAN INDIEN

19:50
UNE FLEUR EN ALASKA : 
UNE FLEUR  
DANS L'OCÉAN INDIEN

21:45INÉDIT
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON EN BLEU

22:45
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
PORTUGAL,  
TERRE D'EXPLORATEURS

23:40
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
FRANCE, L'ART DE VIVRE

00:40
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON EN VERT

01:30
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON EN BLEU

02:30
SUR LES ALPES PERCHÉES : 
VAL THORENS, HAUTEMENT 
PERCHÉE !

Les couleurs, voilà ce qui nous frappe d’emblée lorsqu’on découvre le 
Japon. Notre œil est d’abord attiré par les teintes vives ou insolites. La 
couleur de la mer ou d’une terre riche de sa diversité, l’éclat d’un feuil-
lage ou d’un objet précieux. Alors pourquoi ne pas explorer le Japon à 
travers le filtre de ses couleurs ? Le vert est ici la couleur de la fertilité 
et de la croissance. Il nourrit, il infuse, il pousse partout dans l’archi-
pel... et permettrait même de vivre plus longtemps. 



LUNDI
21 DÉCEMBRE 2020

20:50
INÉDIT 

DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES :  
NOUVELLE-ZÉLANDE

DOCUMENTAIRE :  55’

07:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
ISTANBUL, LA VILLE SUPERBE

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA FRANCE EN ROUGE

08:45
L'HOMME DES BOIS : 
EN FORÊT DE FONTAINEBLEAU

11:30
LÉGENDES DE FRANCE : 
LA BOURGOGNE
12:30 LA PROVENCE

07:55
VOYAGE & BONNES MANIÈRES : 
AU ROYAUME-UNI

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
NICARAGUA

13:15
CITY TWO : 
LILLE

13:40
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
PORTUGAL,  
TERRE D'EXPLORATEURS

14:30
MERVEILLES DE L'UNESCO : 
CROATIE

17:25
GARE CENTRALE : 
ZÜRICH

16:30
L'AMÉRIQUE INEXPLORÉE : 
LE NOUVEAU MEXIQUE,  
TERRE DES EXTRÊMES

19:10
VUES D'EN HAUT : 
EN AFRIQUE DU SUD

15:30
L'AMÉRIQUE INEXPLORÉE : 
LE WYOMING,  
TERRE DES SOLITAIRES

18:20
AU BOUT C'EST LA MER : 
LE MÉKONG

19:35
VUES D'EN HAUT : 
LES FORÊTS DE L'ARKANSAS

20:00
LA CORÉE VUE D'EN HAUT : 
HÉRITAGE ET MODERNITÉ

21:45INÉDIT
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
GRÈCE

22:50
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON EN VERT

23:40
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON EN BLEU

00:50
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
NOUVELLE-ZÉLANDE

01:45
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
GRÈCE

02:30
VUES D'EN HAUT : 
EN AFRIQUE DU SUD

Direction les antipodes pour découvrir un archipel à l'autre bout du 
monde : la Nouvelle-Zélande ! Ici, le train est synonyme de confort, 
de tranquillité et de découverte, au cœur de paysages grandioses et 
verdoyants. Premier arrêt à la rencontre des Maoris et de leur culture. 
Philippe découvre un village maori construit sur une terre en pleine 
ébullition. Les volcans ont façonné l'environnement mais les habitants 
savent aussi tirer profit de cette nature capricieuse et de son énergie.



MARDI
22 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

ECHAPPÉES BELLES :  
GUADELOUPE, ÎLE DE CŒUR

MAGAZINE :  90’

07:00
DÉCOUVRIR LE MONDE : 
LONDRES : ROYALE, TOUJOURS !

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA FRANCE EN VERT

08:45
L'HOMME DES BOIS : 
DANS LES FORÊTS DES VOSGES

11:30
LÉGENDES DE FRANCE : 
LA LOIRE

07:55
VOYAGE & BONNES MANIÈRES : 
AU SÉNÉGAL

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
IRLANDE

12:30 
LÉGENDES DE FRANCE : 
LA NORMANDIE

13:15
CITY TWO : 
SÉVILLE

13:40
NOUVELLE-ZÉLANDE : 
L'ESPRIT MAORI

16:30
SI L'INDE M'ÉTAIT CONTÉE : 
AU RYTHME DU LADAKH

15:30
SI L'INDE M'ÉTAIT CONTÉE : 
LE TEMPS DES MAHARAJAS

18:20
AU BOUT C'EST LA MER : 
LE PARANA

14:30
NOUVELLE-ZÉLANDE : 
JOYAU DU PACIFIQUE

17:25
GARE CENTRALE : BUENOS AIRES 
ESTACIÓN RETIRO, LA BELLE 
ANGLAISE CHEZ LES GAUCHOS

19:10
LES CHÂTEAUX  
DE LA LOIRE VUS DU CIEL

20:00
LA CORÉE VUE D'EN HAUT : 
TRÉSORS NATURELS

22:20
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
L'INTÉRIEUR DES TERRES

23:20
VUES D'EN HAUT : 
LES CHÂTEAUX GALLOIS

23:45
VUES D'EN HAUT : 
LES CÔTES DU MAINE

00:40
ECHAPPÉES BELLES : 
GUADELOUPE, ÎLE DE CŒUR

02:30
LES CHÂTEAUX  
DE LA LOIRE VUS DU CIEL

03:15
LA CORÉE VUE D'EN HAUT : 
TRÉSORS NATURELS

Sophie vient d'arriver en Guadeloupe, aux Antilles. Christophe, un col-
lectionneur de mob grenat lui raconte l'histoire de ces engins et pro-
pose d'en prêter un à Sophie le temps de son séjour. Elle part le long 
des routes du bord de mer. Le lendemain, notre voyageuse entre dans 
la Boulangerie d'Harry. Il a des livraisons à faire. Il embarque Sophie : 
en route pour la tournée de Pointe Noire ! Au retour, ils font un arrêt 
dans le bar restaurant de Marie-Pierre et Monos. 



MERCREDI
23 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

LA QUÊTE DES VENTS  :  
LA NORDATA

DOCUMENTAIRE :  20’

07:00
HORIZONS

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN JAUNE

08:45
L'HOMME DES BOIS : 
EN FORÊT DE CASTAGNICCIA

11:30
LÉGENDES DE FRANCE : 
LE NORD

07:55
VOYAGE & BONNES MANIÈRES : 
EN RUSSIE

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
URUGUAY

12:30 
LÉGENDES DE FRANCE : 
L'ALSACE

13:15
CITY TWO : 
LONDRES

13:40
UNE FLEUR EN ALASKA:
EPISODE 27

16:30
LES NOUVEAUX VOYAGEURS  
DES CIMES

15:30
LES ÎLES EPARSES  
AVEC SYLVAIN TESSON

18:20
AU BOUT C'EST LA MER : 
LE MISSISSIPPI

14:30
UNE FLEUR EN ALASKA:  
EPISODE 28

17:25
GARE CENTRALE : 
LISBONNE ESTAÇÃO DO ROSSIO, 
LA VOIE DE LA SAUDADE

19:10
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
THAÏLANDE

20:00
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON MULTICOLORE

21:45INÉDIT
LA QUÊTE DES VENTS  : 
LE HALNY

22:50
ECHAPPÉES BELLES : 
GUADELOUPE, ÎLE DE CŒUR

00:40
UNE FLEUR EN ALASKA : 
EPISODE 27

01:35
UNE FLEUR EN ALASKA : 
EPISODE 28

02:30
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
THAÏLANDE

03:15
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LE JAPON MULTICOLORE

Direction la côte Atlantique à la recherche de la Nortada. C’est un 
vent du Nord assez fort, qui souffle le long de la péninsule ibérique 
jusqu’aux Canaries. Nous partirons de Lisbonne, où il n’est pas rare de 
voir des passionnés de vagues se promener dans les rues de la ville une 
planche sous le bras. C’est également dans les environs de Lisbonne 
que l’on trouve le Cabo das Rocas, pointe la plus à l’ouest de l’Europe.   



JEUDI
24 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

L'ESPAGNE VUE DU CIEL :  
VILLAGES BLANCS ET GRATTE-CIEL

PAYSAGE :  55’

07:00
HORIZONS

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN BLEU

08:45
L'HOMME DES BOIS : 
EN FORÊT DE HUELGOAT

11:30
LÉGENDES DE FRANCE : 
LE PAYS BASQUE

07:55
VOYAGE & BONNES MANIÈRES : 
EN SUÈDE

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
ITALIE

12:30 LÉGENDES DE FRANCE : 
L'AUVERGNE

13:15
CITY TWO : 
LISBONNE

13:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
MAROC

16:30
GARE CENTRALE : 
LE CAIRE, GARE RAMSÈS

15:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
TANZANIE

18:20
AU BOUT C'EST LA MER : 
LE DANUBE

14:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
JAPON

17:25
GARE CENTRALE : 
MARSEILLE

19:10
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
TANZANIE

20:00
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
CHYPRE

21:45
VUES D'EN HAUT : 
SUR LE CHEMIN  
DE COMPOSTELLE

22:10
VUES D'EN HAUT : 
VALENCE ET SA RÉGION

22:45
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
NOUVELLE-ZÉLANDE

23:40
DES TRAINS  
PAS COMME LES AUTRES : 
GRÈCE

00:40
L'ESPAGNE VUE DU CIEL : 
VILLAGES BLANCS  
ET GRATTE-CIEL

01:40
VUES D'EN HAUT : 
SUR LE CHEMIN DE COMPOS-
TELLE

Partez à la découverte des villes et villages les plus emblématiques 
d'Espagne. Au programme : l'art de Séville, l'avant-garde de Barcelone, 
le charme d'Albarracín... Des lieux où tradition et modernité coexistent 
en parfaite harmonie.



VENDREDI
25 DÉCEMBRE 2020

20:50
 

LES AILES DE PATAGONIE

DOCUMENTAIRE :  60’

07:00
HORIZONS : 
BOURGOGNE,  
LE CŒUR DE LA FRANCE

09:45
VOYAGE  
À TRAVERS LES COULEURS : 
LA COLOMBIE EN ROUGE

08:45
L'HOMME DES BOIS : 
EN FORÊT DE TRONÇAIS

11:30
LES SENTINELLES IMPÉRIALES : 
MARRAKECH

07:55
VOYAGE & BONNES MANIÈRES : 
AU JAPON

10:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
KIRGHIZSTAN

12:30
MAROC : LES VILLES IMPÉRIALES

13:15
CITY TWO : 
VENISE

13:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'IRLANDE

16:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
COSTA RICA, DU CIEL À LA MER

15:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
LE MONDE SECRET DU YUCATAN

18:20
AU BOUT C'EST LA MER : 
L'AMAZONE

14:40
TRÉSORS VUS DU CIEL : 
L'ÎLE DE VANCOUVER

17:25
GARE CENTRALE : 
VLADIVOSTOK

19:10
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
PAYS-BAS

20:00
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
CHYPRE

21:50
LA QUÊTE DES VENTS : 
LA NORDATA

22:45
LA QUÊTE DES VENTS : 
LE HALNY

23:40
UNE FLEUR EN ALASKA : 
EPISODE 28

00:40
LES AILES DE PATAGONIE

01:40
LA VOIE DES GLACES

02:30
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
PAYS-BAS

L'écrivain Sylvain Tesson accompagne une expédition du Groupe Mili-
taire de Haute Montagne en Patagonie. Réunis par un même amour de 
l'alpinisme, ils souhaitent rendre hommage aux héros de l'Aéropostale, 
Mermoz, Saint Exupéry et Guillaumet en gravissant les aiguilles du 
massif du Fitz Roy et en sautant en base jump depuis l'un de ses som-
mets.
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