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Dans la liste des destinations treks en outre-mer, la Guadeloupe
ne vient pas forcément en téte de liste. Et pourtant, I'lle ne
mangque pas d'atouts pour peu qu’on ait une certaine expérience
du milieu tropical. Loffre trek en Guadeloupe est moins
structurée gqu’a la Réunion et les parcours sont plus difficiles
qu’en Martinique. Mais avec un bon guide, I'exploration de
Basse terre, la partie la plus montagneuse de I'lle peut se révéler
franchement spectaculaire et aventureuse. La Guadeloupe est
divisée en deux grandes parties. Grande terre qui est le poumon
économique de I'lle et la zone la plus peuplée, et Basse Terre qui
est peuplée uniquement sur la céte et dont la partie centrale est
traversée par une chaine de montagne recouverte par la forét,
au bout de laquelle tréne la Soufriere, volcan toujours trés actif.
Les randonneurs se tourneront naturellement du coté de Basse
Terre, véritable sanctuaire de biodiversité qui est un appel a
I'exploration.
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Le culte de la mort occupe une place prépondérante dans
I'Egypte ancienne. Nécropoles, pyramides, momies et sarco-
phages, les % des découvertes archéologiques sur le sol égyp-
tien ont un rapport direct avec les rites funéraires. Les anciens
Egyptiens aimaient tellement la vie qu'ils espéraient pouvoir en
bénéficier méme aprés leur mort. lIs se faisaient momifier, pour
avoir un corps éternel. Leurs sépultures étaient concues comme
des maisons d’habitations, aux murs peints des couleurs de la
vie. Mais cela ne suffisait pas. Il fallait aussi passer devant Osi-
ris, le Dieu des morts, qui décidait apres avoir jugé les actes du
défunt d'accorder ou non la vie éternelle. Cette vieille idée, de ju-
gement aprés la mort, n'a pas disparu. Chrétiens et musulmans
égyptiens esperent étre comptés au nombre des élus, lors du
jugement dernier. Car la mort n'est pas une fin, pour les croyants
d’hier comme d’aujourd’hui.




SAMEDI

10 OCTOBRE 2020

07:00

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES:
CAMBODGE

08:00
VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE ENVERT

08:50
LES PLUS BEAUX TREKS :
LES PYRENEES ORIENTALES

09:40

SURLES SENTIERS

DE L'HISTOIRE:

EN PROVENCE GALLO-ROMAINE

10:55

VOYAGE A TRAVERS

LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN ROUGE

12:00

VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN BLEU

13:00

VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN JAUNE

14:05
LEGENDES DE FRANCE:
LE NORD

15:30
VUES D'EN HAUT:
LES CHATEAUX GALLOIS

16:00
VUES D'EN HAUT:
LES COTES DU MAINE

16:25
LA FRANCE ENTRE CIEL ET MER

17:50

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES:
CAMBODGE

18:50
LE MONDE VU DU TRAIN:
MAURITANIE

20:00
LES TRAINS DE LEXTREME:
LA CONQUETE DE L'OUEST

'SERIE DOCUMENTAIRE : 5

Si l'on surnomme parfois I'Europe « le vieux continent » c'est bien en
référence a toutes les époques historiques traversées. L'Europe re-
gorge de trésors, témoins uniques de cette histoire. L'Hopital Notre-
Dame a la Rose en Belgique est un témoignage historique qui décrypte
l'organisation sociale, la foi et le monde des sciences, au Moyen Age.
Dans la région d'Estrémadure en Espagne se trouve la ville romaine de
Mérida que lI'on surnomme « la petite Rome ».

21:45 INEDIT
SPLENDEURS D'EUROPE:
LES DECOUVERTES D'EXCEPTION

22:45
LES PLUS BEAUX TREKS:
LES PYRENEES ORIENTALES

23:45

SURLES SENTIERS

DE L'HISTOIRE:

EN PROVENCE GALLO-ROMAINE

00:40
SPLENDEURS D'EUROPE:
L'HISTOIRE

01:40
SPLENDEURS D'EUROPE:
LES DECOUVERTES D'EXCEPTION

02:30
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS :
URUGUAY



DIMANCHE

11 OCTOBRE 2020

07:00
LE MONDE VU DU TRAIN:
MAURITANIE

08:00

VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN JAUNE

08:50
TRAJECTOIRES D’EGYPTE:
LE NIL

09:45
HORIZONS:
BAVIERE, ENTRE CIMES ET LACS

10:55

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES:
CAMBODGE

12:00
LE MONDE VU DU TRAIN:
MAURITANIE

13:00
LES TRAINS DE L'EXTREME:
CUBA, LA ROUTE DU SUCRE

14:05
TRESORS VUS DU CIEL:
L'ISLANDE VOLCANIQUE

15:00
VUES D'EN HAUT:
DE POTSDAM A BERLIN

15:30
VUES D'EN HAUT:
LES PRAIRIES DU DAKOTA

16:00
L'ASIE VUE DU CIEL:
L'INDONESIE

16:55
AU BOUT C'EST LA MER:
LE RIO MAGDALENA

18:00
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS :
URUGUAY

19:00
VOYAGE § BONNES MANIERES :
EN RUSSIE

20:00
TRESORS D'EUROPE:
BULGARIE

¥ % %

Iy

DECOUVERTE: 55

20:50

INEDIT

Le culte de la mort occupe une place prépondérante dans I'Egypte ancienne.
Nécropoles, pyramides, momies et sarcophages, les % des découvertes ar-
chéologiques sur le sol égyptien ont un rapport direct avec les rites funéraires.
Les anciens Egyptiens aimaient tellement la vie qu'ils espéraient pouvoir en
bénéficier méme apres leur mort. lIs se faisaient momifier, pour avoir un corps
éternel. Leurs sépultures étaient concues comme des maisons d’habitations,

aux murs peints des couleurs de la vie. Mais cela ne suffisait pas.

21:45 INEDIT 00:40

HORIZONS: TRAJECTOIRES D’EGYPTE:
NORVEGE, LA QUETE DU NORD LA MORT

22:45 01:40

SPLENDEURS D'EUROPE: HORIZONS:

L'HISTOIRE NORVEGE, LA QUETE DU NORD
23:45 02:30

SPLENDEURS D'EUROPE: LES PLUS BEAUX TREKS:

LES DECOUVERTES D'EXCEPTION

LES PYRENEES ORIENTALES



LUNDI

12 OCTOBRE 2020

07:00
VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE ENVERT

08:00
VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA FRANCE EN ROUGE

09:20

LES ROUTES MYTHIQUES:
AFRIQUE DU SUD,

LA PISTE DU LEOPARD

11:00

TRESORS D'EUROPE:
BULGARIE

12:00 NORVEGE

13:05
LEGENDES D'EUROPE:
NORVEGE

14:20

HORIZONS:
NORVEGE,

LA QUETE DU NORD

15:10
TRESORS D'EUROPE:
NORVEGE

16:05
TRESORS D'EUROPE:
ALLEMAGNE

17:05

CROISIERE :

DE LA CORDILLERE DES
ANDES A L'AMAZONIE

17:50

CROISIERE :

BRESIL,

UN BALCON SUR L'ATLANTIQUE

19:05
LA FRANCE ENTRE CIEL ET MER

A

e
LA
&

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES :

SUI

Philippe Gougler file une fois de plus a travers des paysages merveilleux,
cette fois-ci en Suisse. Il débute son voyage dans les prés alpins, a bord
du train a crémaillére le plus raide du monde, pour ensuite se diriger vers
Gruyeére a la rencontre de ses Barbus. Du lac Léman & Lausanne, en
passant par Gstaad, il expérimente un voyage a travers le temps dans un
train datant de la Belle Epoque. Aprés avoir rencontré une « sangliere », il
embarque a bord du Glacier Express, reliant Saint-Moritz a Zermatt.

21:45
LE MONDE VU DU TRAIN:
MEXIQUE

22:45
TRAJECTOIRES D'EGYPTE:
LA MORT

23:45
HORIZONS:
NORVEGE, LA QUETE DU NORD

00:40

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES:
SUISSE

01:40
LE MONDE VU DU TRAIN:
MEXIQUE

02:40
VUES D'EN HAUT:
LA COTE NORD DE L'ESPAGNE



MARDI

13 OCTOBRE 2020

07:00
VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN JAUNE

08:00
VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA FRANCE EN JAUNE

09:20
ROUTES MYTHIQUES:
LA ROUTE DES GRANDES ALPES

11:00
TRESORS D'EUROPE:
GRECE

12:00
LES TRESORS D'EUROPE :
RUSSIE

13:05
VIAITALIA:
LA CASSIA

14:05
VIA ITALIA:
L'APPIA

15:05
VIAITALIA:
LA POPILIA

16:05
VIAITALIA:
LA SICILE

17:05
LES TRAINS DE LEXTREME:
VIETNAM

17:50
LES TRAINS DE L'EXTREME:
CUBA, LA ROUTE DU SUCRE

19:10
VUES D'EN HAUT:
EN ISLANDE

19:40
VUES D'EN HAUT:
LA SUISSE AU FIL DE L'EAU

20:05
L'ASIE VUE DU CIEL:
L'INDONESIE

—

LEGENDES DE:
LES ALPES

DOCUMENTAIRE : 90’

Nous entrons dans ce pays d'hiver que la Reine des Neiges couvre de ses
blancs cheveux qu'éparpillent les vents... Dans sa robe d'innocence et de
pure candeur, le sommet de la France nous rend notre fraicheur, comme s'il
voulait couvrir les crimes de la terre. Les légendes qui courent sur nos cimes
alpines mettent en scéne une nature tour a tour dantesque ou féerique.
Peuplée de créatures étranges et parée de fontaines enchanteresses, de
mer de glace, ou de ces poussieres d'étoiles que sont les edelweiss.

22:20
TRESORS VUS DU CIEL :
L'ISLANDE VOLCANIQUE

23:20
VUES D'EN HAUT:
DE POTSDAM A BERLIN

23:50
VUES D'EN HAUT:
LES PRAIRIES DU DAKOTA

00:40
LEGENDES DE FRANCE:
LES ALPES

02:10
L'ASIE VUE DU CIEL:
L'INDONESIE

03:30
VUES D'EN HAUT:
LES CHATEAUX GALLOIS



MERCREDI

14 OCTOBRE 2020

07:00

VOYAGE A TRAVERS

LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN ROUGE

08:00

VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA FRANCE EN VERT

09:20
LES ROUTES MYTHIQUES:
ETHIOPIE LE PAYS DES ORIGINES

11:00
TRESORS D'EUROPE:
PAYS-BAS

12:00
TRESORS D'EUROPE:
ALLEMAGNE

13:05
ARCHIPELS DE FEU:
CAP-VERT

14:05
ARCHIPELS DE FEU:
ISLANDE

1505
ARCHIPELS DE FEU:
INDONESIE

16:05
VOYAGE § BONNES MANIERES :
EN SUEDE

17:05
LES TRAINS DE L'EXTREME:
INDE

17:50
LES TRAINS DE LEXTREME:
LA CONQUETE DE L'OUEST

19:10
VUES D'EN HAUT:
LES CHATEAUX GALLOIS

19:40
VUES D'EN HAUT:
LES COTES DU MAINE

20:05
L'’ASIE VUE DU CIEL:
SINGAPOUR

AU BOUTC ESTLAM

LE GANGE

SERIE DOCUMENTAIRE : 55’

ERT °

Francois Pécheux part pour un périple inoubliable : descendre le Gange,
le « fleuve mére », comme le surnomment les Hindous. Les eaux de
ce fleuve mythique et mystique, qui courent sur 2500 kilometres,
seraient capables de guérir ceux qui s’y immergent et de les libérer du
cycle des réincarnations. Il commence son voyage a Rishikesh, dans
le Nord de I'Inde, pour rejoindre I'agglomération de Calcutta, derniere

étape avant la mer.

21:45
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS :
BOSNIE-HERZEGOVINE

22:45
LEGENDES DE FRANCE:
LES ALPES

00:40
AU BOUT C'EST LA MER:
LE GANGE

01:40
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS :
BOSNIE-HERZEGOVINE

02:50
LA FRANCE ENTRE CIEL ET MER

04:20
TRESORS D'EUROPE:
PAYS-BAS



JEUDI

15 OCTOBRE 2020

07:00

VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA COLOMBIE EN BLEU

08:00

VOYAGE A TRAVERS
LES COULEURS:

LA FRANCE EN BLEU

09:20
LES ROUTES MYTHIQUES:
OUEST AMERICAIN, A LA POUR-
SUITE DE MES REVES

11:00
ARCHIPELS DE FEU:
CAP-VERT

12:00
TRESORS D'EUROPE:
LAPONIE

13:05
CROISIERE:

AFRICA QUEEN, ARCHIPEL DES
BIJAGOS

14:05

CROISIERE:

AUX [LES MALDIVES,
DESTINATION PLONGEE

15:05

LES ETATS-UNIS A

PORTEE DE MAIN:

DE NEW YORK AU LAC MICHIGAN

15:55
LES ETATS-UNIS A
PORTEE DE MAIN:
DU FARWEST A HOLLYWOOD

17:05
CROISIERE:
CAP SUR LES PETITES ANTILLES

17:50
CROISIERE:
AUX SEYCHELLES

19:10

L'ELBEVU DU CIEL:

DE SCHNACKENBURG A HAM-
BOURG

20:05
VUES D'EN HAUT:
LES CHATEAUX GALLOIS

20:25
VUES D'EN HAUT:
LES COTES DU MAINE

TRESORS VUS DU CIEL:
L'ISLANDE GLACIALE

DOCUMENTAIRE : 55’

L'lslande est la plus grande fle volcanique au monde. Les 30 volcans en
activité de cette fle enflammée génerent un tiers de la lave mondiale.
Mais si l'lslande a été bdtie par des volcans, c'est la glace qui l'a sculp-
tée. Il y a pres d1,5 million d'années, une gigantesque couche de glace
venue du Nord a recouvert Ile. Aujourd'hui, les glaciers gigantesques
qui couvrent 11 % de I'lle continuent de tailler les falaises et de facon-

ner les montagnes.

21:45
VUES D'EN HAUT:
EN CAROLINE DU NORD

22:15

VUES D'EN HAUT:

UN AUTOMNE EN
NOUVELLE-ANGLETERRE

22:45

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES:
SUISSE

23:45
LE MONDE VU DU TRAIN:
MEXIQUE

00:40
TRESORS VUS DU CIEL :
L'ISLANDE GLACIALE

01:40
VUES D'EN HAUT:
EN CAROLINE DU NORD



VENDREDI

16 OCTOBRE 2020

07:00
AU BOUT C'EST LA MER:
LAMAZONE

08:00
MERVEILLES DE L'UNESCO:
FRANCE, L'ART DE VIVRE

09:20

LES ROUTES MYTHIQUES:
NOUVELLE-ZELANDE,
L'’AUDACE DES KIWIS

11:00
ARCHIPELS DE FEU:
ISLANDE

12:00
TRESORS D'EUROPE:
BELGIQUE

13:05
VUES D'EN HAUT:
BRISTOL ET SES ENVIRONS

13:35
VUES D'EN HAUT:
SUR LES COTES ANGLAISES

14:05

VUES D'EN HAUT:

DE BIARRITZ A

LA FORTERESSE DE SALSES

14:35
VUES D'EN HAUT:
LA COTE OUEST DE L'ISLANDE

15:05
LES CHATEAUX DE
LA LOIRE VUS DU CIEL

16:05
L'’ASIE VUE DU CIEL:
LA MALAISIE

17:05
CROISIERE:
AUX SEYCHELLES

17:50

CROISIERE:

BRESIL, UN BALCON
SUR L'ATLANTIQUE

19:10
L'ELBEVU DU CIEL:
DE HAMBOURG A CUXHAVEN

20:05
LA COREE VUE D'EN HAUT:
HERITAGE ET MODERNITE

LES PLUS'BEAUX TREKS:
LA GUADELOUPE

SERIE DOCUMENTAIRE : 55’

La Guadeloupe est divisée en deux grandes parties. Grande terre
qui est le poumon économique de I'ile et la zone la plus peuplée, et
Basse Terre qui est peuplée uniquement sur la cote et dont la partie
centrale est traversée par une chaine de montagne recouverte par la
forét, au bout de laquelle tréne la Soufriére, volcan toujours trés actif.
Les randonneurs se tourneront naturellement du c6té de Basse Terre,
véritable sanctuaire de biodiversité qui est un appel a I'exploration.

21:45 00:40

SURLES SENTIERS LES PLUS BEAUX TREKS:
DE L' HISTOIRE: LA GUADELOUPE

EN PAYS CATHARE

22:45 01:40

AU BOUT C'EST LA MER: SUR LES SENTIERS

LE GANGE DE L HISTOIRE:

EN PAYS CATHARE

23:45 02:50
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : LA COREE VUE D'EN HAUT:
BOSNIE-HERZEGOVINE HERITAGE ET MODERNITE
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