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ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
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21:00

AIR CRASH :  
MEURTRE DANS LES AIRS

21:00

L'ENFER CARCÉRAL :  
RETOUR À LA MAISON

21:00

FOOD FACTORY :  
BŒUF SÉCHÉ  
ET SUCRE EN MORCEAUX

INÉDIT

21:00

LE DRAME CHALLENGER : 
ULTIME MISSION

21:00

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
MÉGA PROBLÈME

21:00



MARDI	 21:00
30 JANVIER 2024	 INÉDIT

ESPAGNE : CÔTES 
SOUS SURVEILLANCE :  
AU CŒUR DE LA NUIT

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Les équipages des hélicoptères et des bateaux prennent 
tous les risques dans l’obscurité pour poursuivre des 
trafiquants de drogue qui s’approchent de la côte 
espagnole par le sud. 

Dans d’autres régions du pays, un autre ennemi menace 
la vie marine, mettant en péril les animaux et les plantes. 
La lutte contre la pêche illégale se poursuit, notamment 
pour préserver une espèce de poulpe très prisée.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
27 JANVIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
TAUREAU ENRAGÉ

09:10 
CHASSEURS D'AVENTURES : 
SRI LANKA, SUR LA ROUTE DU 
JOYAU BRUT DE L'OCÉAN INDIEN 

08:20 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES ET PIZZAS SURGELÉES
08:45 DINDE FARCIE ET MOUTARDE

10:50  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
MER NOURRICIÈRE

07:30 
FOOD FACTORY USA : 
CERISES ET PÂTE À MUFFINS 
07:55 FILET MIGNON ET RIZ CAJUN 

10:00 
CHASSEURS D’AVENTURES : 
COLOMBIE, LES LOIS DE LA JUNGLE

11:40  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSEURS ET TRÉSORS

12:30  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TERRE HOSTILE

13:20  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA MEUTE

15:50 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CHASSE AU TRÉSOR

15:00 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
PAR-DESSUS BORD

17:30 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA FORMATION
18:25 L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

14:10 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SUR TOUS LES FRONTS

16:40 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
PLONGEON À HAUTS RISQUES

19:20 
L'ENFER CARCÉRAL : 
MÉTAMORPHOSE CARCÉRALE

20:10 
L’ENFER CARCÉRAL : 
SPIRALE INFERNALE

21:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DUOS D'AVENTURE

22:45 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIER TOUR DE PISTE
23:35 TOUS ENSEMBLE

00:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
MER NOURRICIÈRE
01:10 CHASSEURS ET TRÉSORS

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TERRE HOSTILE

02:40 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA MEUTE
03:25 LA FORMATION

04:10 L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE
04:55 MÉTAMORPHOSE 
CARCÉRALE

Breanna se lance dans une chasse au cerf en solo, mais des traces 
inquiétantes se dressent sur son chemin. Mary apprend à utiliser le 
filet maillant avec Squibb, mais la tâche s'avère bien plus difficile et 
dangereuse que prévu. Oliver et Troy construisent un fumoir pour la 
communauté. Sam et Matt tentent de déplacer un générateur massif et 
finissent par frôler les limites de leurs capacités physiques.

21:00
 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
CHASSE ET FICELLES

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
28 JANVIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
PANIQUE EN PLEIN CIEL

10:00 
AIR CRASH : 
APPROCHE DANGEREUSE

09:10 
AIR CRASH : 
DÉTOUR MORTEL

11:40 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
LES SEPT MERVEILLES  
DU NOUVEAU MONDE

07:30 
AIR CRASH : 
DÉSASTRE À TENERIFE 
08:20 UN DÉTAIL CRUCIAL 

10:50 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'ÈRE NOUVELLE  
DE L'ANTHROPOCÈNE 

12:30 
VIRUS, LA MENACE PLANÉTAIRE : 

13:20 
ALERTE AU VIRUS EBOLA : 

14:10 
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES PLUS GRANDS RAIDS : 
L'ÎLE EN ÉTAT DE SIÈGE

16:40 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
L'ÎLE DE FEU

15:50 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
BATAILLON PERDU

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
JUSQU'AU COU

15:00 
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES PLUS GRANDS RAIDS : 
LA BATAILLE DÉCISIVE

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DE JUSTESSE

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RETOUR EN HIVER

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
HAUT LES MAINS

21:55 
SATURNE :  
RETOUR DE LA SONDE CASSINI

22:45 
EXPLORER : 
EUROPE, LA LUNE DE JUPITER

23:35 
MISSION VERS LE SOLEIL : 

00:25 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'ÈRE NOUVELLE  
DE L'ANTHROPOCÈNE

01:10 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
LES SEPT MERVEILLES  
DU NOUVEAU MONDE

01:55 
VIRUS, LA MENACE PLANÉTAIRE

Explorez l'histoire fascinante de la navette spatiale Challenger et de son 
équipage, dont celle de Christa McAuliffe, première simple citoyenne 
à être envoyée dans l'espace. À travers des images inédites, découvrez 
l'impact laissé par cette mission sur la société et le système éducatif.

21:00
 

LE DRAME CHALLENGER : 
ULTIME MISSION

Documentaire :  55 ’



LUNDI
29 JANVIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
ATTAQUE DE REQUIN

10:00 
AIR CRASH : 
LE DRAME DE L'INCOMPÉTENCE

09:10 
AIR CRASH : 
QUI EST AUX COMMANDES ?

11:40 
MEGASTRUCTURES : 
UN PONT POUR LE PÉLOPONNÈSE / 
LE PONT RION-ANTIRION

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
ENTERRÉS VIVANTS 
08:20 DEALER EN ARIZONA

10:50 
MEGAFACTORIES : 
IKEA

12:30 
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
À L'ÉQUILIBRE

13:20 
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
SOUS LA GLACE

14:10 
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
LOUP SOLITAIRE

16:40 
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
FIERS D'ÊTRE INDIGÈNES

15:50 
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
TOUT UN VILLAGE

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLACE NOIRE

15:00 
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
PORTE-BONHEUR

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉPANNAGES EXTRÊMES

19:20 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
DJ TRAFIQUANT

20:10 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
L'ARGENT DE LA DROGUE

21:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RIVAUX SUR LES ROCHERS

22:45 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LE DANGER DE L'ÉCHÉANCE
23:35 BATAILLE DE NEIGE

00:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DE JUSTESSE
01:10 JUSQU'AU COU

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RETOUR EN HIVER
02:40 HAUT LES MAINS

03:25 
MEGAFACTORIES : 
IKEA

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
ENTERRÉS VIVANTS
04:55 DEALER EN ARIZONA

Face au blizzard qui sème le chaos sur les routes norvégiennes, Thord 
et son équipe de choc luttent pour remettre un camion en portefeuille 
sur le droit chemin. Les choses se compliquent pour Bjoern quand un 
chauffeur sans expérience sur la neige provoque des embouteillages 
et ne peut même pas payer son intervention. Plus au nord, Jo Roger 
reprend le travail après sa blessure et doit s'attaquer à un méga-camion 
de 57 tonnes qui menace de basculer.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
MÉGA PROBLÈME

Série documentaire :  55 ’



MARDI
30 JANVIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
EN PROIE AUX FLAMMES

10:00 
AIR CRASH : 
L'ÉNIGME D'HEATHROW

09:10 
AIR CRASH : 
DÉRAPAGE MORTEL

11:40 
MÉGASTRUCTURES : 
PONTS DE CHINE

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
VOL À LA TIRE 
08:20 REPTILE CONNECTION

10:50 
MEGAFACTORIES : 
MÉTRO NEW-YORKAIS

12:30 
FACE AU CRIME : 
LSD

13:20 
FACE AU CRIME : 
ARMES EN KIT

14:10 
FACE AU CRIME : 
CYBERCRIMINELS

16:40 
FACE AU CRIME : 
PÉTROLE ET TERRORISME

15:50 
FACE AU CRIME : 
LES GANGS DE LA

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAS DE RÉPIT POUR LES BRAVES

15:00 
FACE AU CRIME : 
MDMA

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FORCES DE LA NATURE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
HÉROÏNE CACHÉE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
PÈLERIN TRAFIQUANT

21:55 INÉDIT 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
TRAFIC EN HAUTE MER

22:45 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
NAUFRAGÉS DE L'OR NOIR
23:35 RIRE SOUS INFLUENCE

00:25 ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SUR TOUS LES FRONTS
01:10 PAR-DESSUS BORD

01:55 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CHASSE AU TRÉSOR
02:40 PLONGEON À HAUTS RISQUES

03:25 
MEGAFACTORIES : 
MÉTRO NEW-YORKAIS

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
VOL À LA TIRE
04:55 REPTILE CONNECTION

Les équipages des hélicoptères et des bateaux prennent tous les 
risques dans l'obscurité pour poursuivre des trafiquants de drogue qui 
s'approchent de la côte espagnole par le sud. Dans d'autres régions du 
pays, un autre ennemi menace la vie marine, mettant en péril les animaux 
et les plantes. La lutte contre la pêche illégale se poursuit, notamment 
pour préserver une espèce de poulpe très prisée.

21:00
INÉDIT 

ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
AU CŒUR DE LA NUIT

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
31 JANVIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
UNE FIN SANGLANTE

10:00 
AIR CRASH : 
PILOTE TRAHI

09:10 
AIR CRASH : 
HAUTES TURBULENCES

11:40 
MEGAFACTORIES : 
LES HÉLICOPTÈRES APACHE

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
À LA POURSUITE DE MR NICE 
08:20 LA MAFIA HIPPIE

10:50 
MEGAFACTORIES : 
HEINEKEN

12:30 
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
ÉRUPTION DE TORNADES

13:20 
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
AU SECOURS  
DES MINEURS CHILIENS

14:10 
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
COULÉE DE BOUE EN CALIFORNIE

16:40 
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
NAUFRAGE AUX BERMUDES

15:50 
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
AVALANCHE SUR L'EVEREST

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CAMIONS BLOQUÉS

15:00 
AU CŒUR DU DÉSASTRE : 
FEU DE L'ENFER AU PORTUGAL

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PETITES VOITURES,  
GROS PROBLÈMES

19:20 
THE BORDER : 
IILÉGAUX

20:10 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
L'AMOUR ROMAIN

21:55 
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE EN RIVIÈRE

22:45 
AIR CRASH : 
SOLUTION MORTELLE
23:35 CAUCHEMAR AFGHAN

00:25 
AIR CRASH : 
DÉSASTRE À TENERIFE
01:10 UN DÉTAIL CRUCIAL

01:55 
AIR CRASH : 
DÉTOUR MORTEL
02:40 APPROCHE DANGEREUSE

03:25 
MEGAFACTORIES : 
HEINEKEN

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
À LA POURSUITE DE MR NICE
04:55 LA MAFIA HIPPIE

Entre Barcelone et Düsseldorf, le vol 9525 de Germanwings s'approche 
des Alpes françaises lorsqu'un contrôleur aérien remarque que l'avion 
perd de l'altitude. La tour de contrôle est en état d'urgence mais 
n'obtient aucune réponse du cockpit, et l'Airbus A-320 ne tarde pas à 
disparaître des radars. Plusieurs heures sont nécessaires pour localiser le 
lieu du crash. Tandis que les preuves s'accumulent, les enquêteurs font 
face à une explication si sinistre qu'elle est presque impossible à croire.

21:00
 

AIR CRASH :  
MEURTRE DANS LES AIRS

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
1ER FÉVRIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
TOMBER À TRAVERS LA GLACE

10:00 
AIR CRASH : 
MORTS DE FATIGUE

09:10 
AIR CRASH : 
ACCIDENT CONTROVERSÉ

11:40 
MEGAFACTORIES : 
TANK

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
OPÉRATION ARGO 
08:20 VIETNAM EXPRESS

10:50 
MEGAFACTORIES : 
LEGO

12:30 
INSIDE : MACHINES DE TITAN : 
LE BOEING 747

13:20 
INSIDE : MACHINES DE TITAN : 
LA CENTRALE À CHARBON

14:10 
INSIDE : MACHINES DE TITAN : 
L'AÉROGLISSEUR

16:40 
INSIDE : MACHINES DE TITAN : 
L'USS CARL VINSON

15:50 
INSIDE : MACHINES DE TITAN : 
LE C-5 GALAXY

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UNE NUIT ÉPROUVANTE

15:00 
INSIDE : MACHINES DE TITAN : 
LA PLATE-FORME PÉTROLIÈRE

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES DE MONTAGNE EN FOLIE

19:20 
THE BORDER : 
TRAFICS HUMAINS

20:10 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
PYJAMA SUSPECT

21:55 
L'ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

22:45 
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS
23:35 MAMANS EN PRISON

00:25 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA FORMATION
01:10 L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

01:55 
L'ENFER CARCÉRAL : 
MÉTAMORPHOSE CARCÉRALE
02:40 SPIRALE INFERNALE

03:25 
MEGAFACTORIES : 
LEGO

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
OPÉRATION ARGO
04:55 VIETNAM EXPRESS

Si la majorité des détenus attendent impatiemment leur sortie de 
prison, la liberté peut paraître plus effrayante que la vie derrière les 
barreaux pour ceux enfermés depuis longtemps. Un membre de gang, 
un meurtrier ainsi qu'un criminel violent devraient bientôt être libérés. 
Mais la prison est le lieu où ils se sentent le plus chez eux. Comment 
survivront-ils dehors?

21:00
 

L'ENFER CARCÉRAL :  
RETOUR À LA MAISON

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
2 FÉVRIER 2024

07:00 
DANGER DE MORT : 
CATASTROPHE EN MER

09:10 
AIR CRASH : 
DÉSASTRE AU TEXAS

08:20 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE MAFIEUX DE VEGAS

10:50 
MEGAFACTORIES : 
EUROFIGHTER 
11:40 JOHN DEERE

07:30 
LES BARONS DE LA DROGUE : 
LA BÊTE

10:00 
AIR CRASH : 
AMERRISSAGE DANS L'HUDSON

12:30 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
CATASTROPHES SOUS-MARINES

13:20 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
EMPIRES SOUS-MARINS

14:10 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PORT ROYAL VILLE PIRATE

16:40 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
ALCATRAZ

15:50 
TRÉSORS SOUS LES MERS :  
LE TITANIC REDÉVOILÉ

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉRAPAGES CONTRÔLÉS

15:00 
LE TRIANGLE DES BERMUDES : 
DU MYTHE À LA RÉALITÉ

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
EQUIPE DE NETTOYAGE

19:20 
THE BORDER : 
SERVICE DE NUIT

20:10 
ULTIMATE AIRPORT ROME : 
DES SAINTS ET DES PÉCHEURS

21:25 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS ET COOKIES DE SCOUTS

21:55 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS AU CHOCOLAT  
ET CONFITURE

22:20 FOOD FACTORY : 
QUELLE GLACE !
22:45 CHOCOLAT ET MENTHE
23:10 COMME DANS DU BEURRE

23:35 
FOOD FACTORY : 
CÉRÉALES ET BAGELS
00:00 LÉGUMES ET POMMES

00:25 
FOOD FACTORY USA : 
CERISES ET PÂTE À MUFFINS
00:45 FILET MIGNON ET RIZ CAJUN

01:10 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES ET PIZZAS SURGELÉES
01:30 DINDE FARCIE ET MOUTARDE

Dans les coulisses des plus grandes usines agroalimentaires des États 
Unis, nous découvrirons la source de protéines préférés des astronautes 
de la NASA lorsqu'ils sont dans l'espace, nous verrons des montagnes de 
sucre se transformer en délicats petits cubes, et apprendrons comment 
des tonnes de brownies au chocolat _ la meilleure erreur ayant jamais vu 
le jour _ sont cuites chaque jour dans un four qui ressemble à une grande 
roue.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
BŒUF SÉCHÉ  
ET SUCRE EN MORCEAUX

Série documentaire :  25 ’
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