
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE
SÉRIE DOCUMENTAIRE

BULLETIN DES PROGRAMMES
SEMAINE 3

DU 13 AU 19 JANVIER 2024



NOS PRIMES DU 13 AU 19 JANVIER 2024

SAMEDI 13 JANVIER

MARDI 16 JANVIER MERCREDI 17 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER

DIMANCHE 14 JANVIER LUNDI 15 JANVIER

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
TOUS POUR UN

21:00

ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
PAR-DESSUS BORD

INÉDIT

21:00

AIR CRASH :  
DISCUSSIONS MORTELLES

21:00

L'ENFER CARCÉRAL :  
LES MARGINAUX

21:00

FOOD FACTORY USA :  
BOURBON ET BURRITOS

INÉDIT

21:00

COSMOS :  
NOUVEAUX MONDES :  
LE SACRIFICE DE CASSINI

21:00

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
NUIT BLANCHE

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
15 JANVIER 2024	 INÉDIT

LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVÈGE :  
NUIT BLANCHE

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Pendant les longues nuits d’hiver, les héros de la route 
ne connaissent pas de repos. Un camion transportant du 
saumon vient de se renverser. 

Thord et Bjoern vont faire équipe pour tenter de le 
secourir. Une mission qui risque de durer toute la nuit.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
13 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 3

09:10 
CHASSEURS D'AVENTURES : 
BIRMANIE, SUR LA ROUTE  
DES SOURIRES RETROUVÉS 

FOOD FACTORY USA : 
08:20 BURGER ROYAL,  
PIMENT ET CERISE CHOCOLATÉE 
08:45 BIÈRE, GLACE ET CAROTTE

10:50  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ROI DES OURS 
11:40 LE PRÉDATEUR ET LA PROIE 

07:30 
FOOD FACTORY USA : 
CANNOLI ET BILLES DE FROMAGE 
07:55 CHIPS ET SUCETTES 

10:00 
CHASSEURS D’AVENTURES : 
NÉPAL, IMMERSION  
EN TERRE INCONNUE

12:30  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LES PIEDS DANS L'EAU

13:20  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
OURS EN VUE

14:10 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
OPÉRATION MADÈRE

16:40 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

15:50 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

18:25 
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉTERNEL RETOUR

15:00 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SOUS HAUTE SURVEILLANCE

17:30 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LE JUGEMENT DERNIER

19:20 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA GUERRE DES GANGS

20:10 
L'ENFER CARCÉRAL : 
UN COMBAT MENTAL

21:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE GRAND MÉCHANT BOIS

22:45 LIFE BELOW ZERO :  
PORT PROTECTION ALASKA : 
GOTHIC EN ALASKA 
23:35 CHASSE AUX ROIS

00:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ROI DES OURS 
01:10 LE PRÉDATEUR ET LA PROIE

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LES PIEDS DANS L'EAU 
02:40 OURS EN VUE

03:25 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LE JUGEMENT DERNIER

04:10 
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉTERNEL RETOUR 
04:55 LA GUERRE DES GANGS

Alors que les résidents de Port Protection unissent leurs forces pour 
déplacer une scie pesant plus d'une tonne sur la propriété de Carl et 
Morgan. Squibb abat des arbres dangereux pour gagner en lumière et 
augmenter l'efficacité de ses panneaux solaires. Sam, Oli et Bre se lancent 
dans une chasse à l'ours noir. Veronica sollicite l'expertise de Jiggy pour 
apprendre les techniques de pêche.

21:00
 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
TOUS POUR UN

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
14 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 4

10:00 
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DE L'ÉGYPTE

09:10 
AIR CRASH : 
CRASH EN DIRECT

11:40 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'ÉVOLUTION DE LA CONSCIENCE

07:30 
AIR CRASH : 
UN VIRAGE FATAL 
08:20 EN PLEINE TEMPÊTE

10:50 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
NIKOLAÏ VAVILOV

12:30 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'HOMME AUX MILLE MILLIARDS 
DE MONDES

13:20 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
À LA RECHERCHE D'UNE FORME  
DE VIE INTELLIGENTE

14:10 
NAZI MEGASTRUCTURES : 
GUERRE EN RUSSIE : 
LA GUERRE ÉCLAIR À L'EST

16:40 
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LA MORT VENUE DU CIEL

15:50 
NAZI MEGASTRUCTURES : 
GUERRE EN RUSSIE : 
LE RECUL D'HITLER

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
POLLUTION IMMINENTE

15:00 
NAZI MEGASTRUCTURES : 
GUERRE EN RUSSIE : 
LA BATAILLE DE KOURSK

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENTS EN SÉRIE

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PIÈGE DE MÉTAL

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DESTRUCTION TOTALE

21:55 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
MAGIE SANS TRUCAGE 
22:45 L'HISTOIRE DE DEUX ATOMES

23:35 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
ZONE HABITABLE ÉPHÉMÈRE 
00:25 NIKOLAÏ VAVILOV

01:10 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'ÉVOLUTION DE LA CONSCIENCE

01:55 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'HOMME AUX MILLE MILLIARDS 
DE MONDES

02:40 
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
À LA RECHERCHE D'UNE FORME  
DE VIE INTELLIGENTE

03:25  
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UN 
04:10 LE GRAND MÉCHANT BOIS

Découvrez l'histoire méconnue d'un scientifique hors du commun, qui 
réalise comment se rendre sur la Lune alors qu'il livre combat dans les 
tranchées de la Première Guerre mondiale. C'est à lui que l'on doit la 
mission Apollo et les 20 ans de voyage du robot explorateur qui s'est 
donné la mort sur un autre monde.

21:00
 

COSMOS :  
NOUVEAUX MONDES :  
LE SACRIFICE DE CASSINI

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
15 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 8

10:00 
AIR CRASH : 
DISPARITION D'UN JET

09:10 
AIR CRASH : 
AUTORISATION FATALE

11:40 
CONSTRUCTIONS IMPOSSIBLES 
AVEC DANIEL ASHVILLE : 
LA SPHÈRE DE LAS VEGAS

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PIÉGÉE À BOGOTA 
08:20 PIÉGÉ DANS LE DÉSERT

10:50 
MEGASTRUCTURES : 
SUPERTANKER

12:30 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÉCOLTE EN HAUTE MER

13:20 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÂLE MORTEL

14:10 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
L'INTRUS

16:40 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
À PAS GLACÉS

15:50 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
GÉNÉREUSE NATURE

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LAMENTATIONS HIVERNALES

15:00 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
LA TRAQUE

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA FIN DE L'HIVER

19:20 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
LE PIRE DES SCÉNARIOS

20:10 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
DE L'AUBE AU COUVRE-FEU

21:55 INÉDIT 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTE BARRÉE

22:45 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NEIGE FATALE 
23:35 TRIPLE DANGER

00:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENTS EN SÉRIE 
01:10 POLLUTION IMMINENTE

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PIÈGE DE MÉTAL 
02:40 DESTRUCTION TOTALE

03:25 
MEGASTRUCTURES : 
SUPERTANKER

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PIÉGÉE À BOGOTA 
04:55 PIÉGÉ DANS LE DÉSERT

Pendant les longues nuits d'hiver, les héros de la route ne connaissent 
pas de repos. Un camion transportant du saumon vient de se renverser. 
Thord et Bjoern vont faire équipe pour tenter de le secourir. Une mission 
qui risque de durer toute la nuit.

21:00
INÉDIT 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
NUIT BLANCHE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
16 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 9

10:00 
AIR CRASH : 
GEL EN PLEIN VOL

09:10 
AIR CRASH : 
TENSIONS AU-DESSUS DE LA RUSSIE

11:40 CONSTRUCTIONS  
IMPOSSIBLES AVEC  
DANIEL ASHVILLE : MSIKABA :  
LE PONT DE L'IMPOSSIBLE

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRIS EN OTAGE PAR DES PIRATES 
08:20 SAUVER SA PEAU

10:50 
MEGASTRUCTURES : 
LOUVRE ABU DHABI

12:30 
FACE AU CRIME : 
LE PROXÉNÉTISME

13:20 
FACE AU CRIME : 
LE TRAFIC D'ARMES

14:10 
FACE AU CRIME : 
CANNABIS PARALLÈLE

16:40 
FACE AU CRIME : 
MÉTHAMPHÉTAMINE

15:50 
FACE AU CRIME : 
CHIRURGIE CLANDESTINE

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CHAOS DANS LA MONTAGNE

15:00 
FACE AU CRIME : 
MOTARDS HORS LA LOI

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA ROUTE TOURNE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
LA FRÉNÉSIE DU VENDREDI

20:10 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
EXCÉDENT DE BAGAGES

21:55 INÉDIT 
ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
DROGUE ET CONTREBANDE

22:45 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RÉFUGIÉS EN DÉTRESSE 
23:35 NAUFRAGE ET CONTREBANDE

00:25 ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
OPÉRATION MADÈRE 
01:10 SOUS HAUTE SURVEILLANCE

01:55 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES 
02:40 JET SKI NAUFRAGÉ

03:25 
MEGASTRUCTURES : 
LOUVRE ABU DHABI

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRIS EN OTAGE PAR DES PIRATES 
04:55 SAUVER SA PEAU

Alors que les garde-côtes sont à leur poursuite, les trafiquants de 
drogue jettent leur cargaison illégale à l'eau et tentent de s'enfuir. Lors 
d'une autre opération antidrogue, les plongeurs du Groupe Spécialisé 
d'Activités Subaquatiques doivent rapidement changer de plan pour 
s'occuper d'une personne qui risque de se noyer. Et un bateau de pêche 
illégale se cache dans l'obscurité pour échapper aux douaniers.

21:00
INÉDIT 

ESPAGNE :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
PAR-DESSUS BORD

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
17 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 10

10:00  
AIR CRASH : 
PANIQUE SUR LA PISTE

09:10  
AIR CRASH : 
CATASTROPHE  
AU MONT SAINTE-ODILE 

11:40  
MEGASTRUCTURES : 
ICEBREAKER,  
L'EXPLORATEUR POLAIRE

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TERREUR DANS LA JUNGLE 
08:20 FLAGRANT DÉLIT

10:50  
MEGASTRUCTURES : 
BELUGA XL

12:30 
AIR CRASH : 
DESCENTE MORTELLE

13:20 
AIR CRASH : 
TRAGÉDIE SPORTIVE

14:10 
AIR CRASH : 
COURU D'AVANCE

16:40 
AIR CRASH : 
ACCIDENT CONTROVERSÉ

15:50 
AIR CRASH : 
HAUTES TURBULENCES

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENT MILITAIRE

15:00 
AIR CRASH : 
DÉRAPAGE MORTEL

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION DANGER

19:20 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
LES TEMPS D'ESSAI

20:10 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
DANGERS

21:55  
AIR CRASH : 
L'AVION PERDU 
22:45 SILENCE MORTEL

23:35 
AIR CRASH : 
11 SEPTEMBRE :  
L'ATTAQUE DU PENTAGONE

00:25 AIR CRASH : 
UN VIRAGE FATAL 
01:10 EN PLEINE TEMPÊTE 
01:55 CRASH EN DIRECT

02:40 
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DE L'ÉGYPTE

03:25 
MEGASTRUCTURES : 
BELUGA XL

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TERREUR DANS LA JUNGLE 
04:55 FLAGRANT DÉLIT

Alors que le vol 3142 de la compagnie Lineas Aeras Privadas Argentinas 
décolle de Buenos Aires, le Boeing 737 subit de violentes secousses, 
avant de s'écraser sur l'unique piste de l'aéroport. Propulsé à une vitesse 
de 160 nœuds, l'avion dépasse le périmètre de l'aéroport, traverse une 
autoroute très fréquentée, puis prend feu. Cette catastrophe laisse 
l'Argentine dans un état de sidération, qui ne fait qu'augmenter quand 
le pays découvre l'erreur ahurissante à l'origine de ce crash.

21:00
 

AIR CRASH :  
DISCUSSIONS MORTELLES

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
18 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 11

09:10 
AIR CRASH : 
NEIGE SANGLANTE

08:20 
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
MARIJUANA ET CRASH AÉRIEN

10:50 
MEGASTRUCTURES : 
LE VIADUC DE MILLAU

07:30 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE PRISONNIER AMÉRICAIN  
DE KADHAFI 

10:00 
AIR CRASH : 
ESSAI TRAGIQUE

11:40 
MEGASTRUCTURES : 
L'AIRBUS A380

12:30 
ULTIMATE SUPERCAR : 
MASERATI MC20 
13:20 BUGATTI RIMAC NEVERA

14:10 
ULTIMATE SUPERCAR : 
HONDA NSX

16:40 
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
LAMBORGHINI AVENTADOR

15:50 
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
CORVETTE ZR1

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
SUR LE FIL DU RASOIR

15:00 
ULTIMATE SUPERCAR : 
LOTUS EVIJA

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FEU ET GLACE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
FIXER POUR VOLER

20:10 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
FEU ET PLUIE

21:55 
L'ENFER CARCÉRAL : 
DE L'AUTRE CÔTÉ

22:45 
L'ENFER CARCÉRAL : 
OFFICIERS SUR LE QUI-VIVE 
23:35 L'ART DU MENSONGE

00:25 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LE JUGEMENT DERNIER 
01:10 L'ÉTERNEL RETOUR

01:55 
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA GUERRE DES GANGS 
02:40 UN COMBAT MENTAL

03:25 
MEGASTRUCTURES : 
LE VIADUC DE MILLAU

04:10 
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE PRISONNIER AMÉRICAIN  
DE KADHAFI

Las Vegas attire des personnes de toutes origines et sa prison aussi. Avec 
l'arrivée continuelle de nouveaux détenus, l'une des tâches principale 
des officiers est d'organiser et de classer les prisonniers par catégorie, 
afin d'assurer leur sécurité. Une des manières les plus difficiles de vivre 
son emprisonnement est de ne pas réussir à s'intégrer. Découvrez trois 
prisonniers qui, pour une raison ou une autre, ne parviennent pas à s'insérer 
dans un groupe et doivent en assumer les terribles conséquences.

21:00
 

L'ENFER CARCÉRAL :  
LES MARGINAUX

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
19 JANVIER 2024

07:00 
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 12

09:10 
AIR CRASH : 
VACANCES MORTELLES 
10:00 CHAOS DANS LE COCKPIT

08:20  
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
L'ENFER DES PRISONS 
THAÏLANDAISES

11:40 
MEGASTRUCTURES : 
SAGRADA FAMILIA

07:30  
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MEXICAN PRISON ESCAPE

10:50 
MÉGASTRUCTURES : 
LE PONT DU DANEMARK  
À LA SUÈDE

12:30 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
NAUFRAGES EN ATLANTIQUE

13:20 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
DEEP SEA MYSTERIES

14:10 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
DANGER TOXIQUE EN ARCTIQUE

16:40 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES DISPARUS

15:50 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES DES PROFONDEURS

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LIVRAISONS MORTELLES

15:00 
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MISSIONS TOP SECRÈTES

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TEMPS DE CRISE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
NOËL EN POUDRE BLANCHE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT : SYDNEY : 
VIPS

21:25 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
NOUILLES INSTANTANÉES ET 
BARRES CHOCOLATÉES

21:55 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
HARICOTS, FARFALLE ET THÉ

22:20 INÉDIT FOOD FACTORY USA : 
NOIX DE PÉCAN CHOCOLATÉE, 
CANNELLE ET FRUITS  
ET LÉGUMES SUCRÉS

22:45 FOOD FACTORY :  
MOON PIE BITES  
ET SANDWICHS GLACÉS 23:10  
ANNIVERSAIRE ET BOLS GAUFRÉS

23:35 
FOOD FACTORY : 
ST VALENTIN 
00:00 PÂQUES

00:25 
FOOD FACTORY USA : 
CANNOLI ET BILLES DE FROMAGE 
00:45 CHIPS ET SUCETTES

Food Factory vous fait visiter les coulisses des usines alimentaires les 
plus importantes des États-Unis. Tout d'abord, direction le Kentucky, où 
vous découvrirez les secrets du légendaire fabricant de bourbon Jim 
Beam, grâce à son arrière-petit-fils. Ensuite, vous verrez comment des 
litres de lait au chocolat TruMoo sont fabriqués par centaines. Puis, vous 
découvrirez comment plus d'un million de burritos sont roulés à la main 
tous les jours chez Tina's Burritos.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY USA :  
BOURBON ET BURRITOS

Série documentaire :  25 ’
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