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NOS PRIMES DU 23 AU 29 MARS 2024

SAMEDI 23 MARS

MARDI 26 MARS MERCREDI 27 MARS JEUDI 28 MARS VENDREDI 29 MARS

DIMANCHE 24 MARS LUNDI 25 MARS

OVNIS,  
ENQUÊTES INÉDITES :  
LES SECRETS DU PENTAGONE

21:00

ULTIMATE AIRPORT 
DUBAI :  
URGENCES MÉDICALES

21:00

AIR CRASH :  
LE SORT S'ACHARNE

21:00

THE BORDER :  
LA LOI DES CARTELS

21:00

FOOD FACTORY :  
SOUS LES TROPIQUES

21:00

LÉGENDES MACABRES :  
LES SECRETS DU PASSÉ : ÉPISODE 1

INÉDIT

21:00

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
LE JOUR OÙ TOUT A CHANGÉ

INÉDIT

21:00



DIMANCHE	 21:00
24 MARS 2024	 INÉDIT

LÉGENDES MACABRES : 
LES SECRETS DU PASSÉ :  
ÉPISODE 1

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Dans les montagnes du nord de l’Italie, un couple 
d’alpinistes fait une macabre découverte. 

Dans une partie du monde quasiment inaccessible, des 
restes humains sont retrouvés dépassant d’un glacier. 
Il s’agit de la plus ancienne momie congelée jamais 
découverte. Surpris par la cause du décès, les chercheurs 
réalisent qu’ils enquêtent sur un homicide vieux de 
plusieurs milliers d’années.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
23 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 15

08:45 
FOOD FACTORY USA : 
CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE

08:20 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES MEXICAINES,  
TOFFEE ET ABSINTHE 

10:00 
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ? 
10:25 VERT DE BONHEUR

07:30 
GARE CENTRALE : 
MARSEILLE SAINT-CHARLES,  
GARE DES CONTRAIRES

09:10 
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ 
09:35 PÊCHE À LA PATATE 

10:50  
EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
71 DEGRÉS NORD

11:40  
EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
SUR LA CORDE RAIDE

12:30  
EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
L'ASCENSION

15:00 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
UNE SITUATION EXPLOSIVE

14:10 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
EN TRAVERS DE LA GORGE

16:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DÉCISIONS CRITIQUES

13:20 
EXPÉDITION EVEREST 

15:50 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LIVRAISON ÉTRANGE

17:30 
THE BORDER : 
LA ROUTE DES TRAFIQUANTS
18:25 OPÉRATION ANTI-GANGS

19:20 
THE BORDER : 
COCAÏNE EN HAUTE MER
20:10 RAID DE L'OCÉAN

21:55 
OVNIS, ENQUÊTES INÉDITES : 
OVNIS GÉANTS AU TEXAS

22:45 
OVNIS, ENQUÊTES INÉDITES : 
CONTACT NUCLÉAIRE
23:35 LA VOIX DES CITOYENS

00:25 EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
71 DEGRÉS NORD
01:10 SUR LA CORDE RAIDE

01:55 
EXPÉDITION GROENLAND  
AVEC ALEX HONNOLD : 
L'ASCENSION

02:40 
EXPÉDITION EVEREST

03:25 THE BORDER : 
LA ROUTE DES TRAFIQUANTS
04:10 OPÉRATION ANTI-GANGS
04:55 COCAÏNE EN HAUTE MER

Pendant plus de cinquante ans, le gouvernement des États-Unis a 
refusé le débat sur les ovnis. Récemment, des pilotes de la Navy ont 
fait état de rencontres avec d'étranges objets, des appareils inconnus 
qui semblaient suivre leurs avions de chasse. Les vidéos ont circulé sur 
Internet et captivé le monde entier, poussant les autorités à demander 
l'ouverture d'une enquête, le sénateur Harry Reid en tête. Après tant 
d'années, la vérité sur les ovnis semble être sur le point d'éclater.

21:00
 

OVNIS, ENQUÊTES INÉDITES :  
LES SECRETS DU PENTAGONE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
24 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 16

10:00 
AIR CRASH : 
CARNAGE EN BANLIEUE

09:10 
AIR CRASH : 
LE CONCORDE EN FLAMMES

11:40 
L'OR PERDU  
DE GRANDE-BRETAGNE

07:30 
AIR CRASH : 
TRAGÉDIE À NARITA 
08:20 LA MALÉDICTION KENNEDY 

10:50 
LE DERNIER REFUGE  
DE NÉANDERTAL

12:30 
LE BERCEAU DES CIVILISATIONS

13:20 
LA GRANDE RÉBELLION DES INCAS

14:10 
HITLER, LES ARCHIVES  
DU TROISIÈME REICH : 
L'AUTRICHIEN

16:40 
HITLER, LES ARCHIVES  
DU TROISIÈME REICH : 
LE SOMNAMBULE

15:50 
HITLER, LES ARCHIVES  
DU TROISIÈME REICH : 
LE TROISIÈME REICH

18:25 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
A PAS DE LOUP

15:00 
HITLER, LES ARCHIVES  
DU TROISIÈME REICH : 
L'ASCENSION

17:30 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PRIS AU PIÈGE

19:20 
PHOTOGRAPHES : 
PAUL NICKLEN ET CRISTINA 
MITTERMEIER : QUITTE OU DOUBLE

20:10 
PHOTOGRAPHES : 
ANAND VARMA :  
CAPTURER LA MAGIE

21:55 INÉDIT  
LÉGENDES MACABRES :  
LES SECRETS DU PASSÉ :  
ÉPISODE 2

22:45 
LES SECRETS  
DE LA TOUR DE LONDRES : 
EXÉCUTIONS

23:35 
LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LE MEURTRE

00:25 
LE DERNIER REFUGE  
DE NÉANDERTAL

01:10 
L'OR PERDU  
DE GRANDE-BRETAGNE

01:55 
LE BERCEAU DES CIVILISATIONS

Dans les montagnes du nord de l’Italie, un couple d’alpinistes fait une 
macabre découverte. Dans une partie du monde quasiment inaccessible, 
des restes humains sont retrouvés dépassant d’un glacier. Il s’agit de la 
plus ancienne momie congelée jamais découverte. Surpris par la cause 
du décès, les chercheurs réalisent qu’ils enquêtent sur un homicide vieux 
de plusieurs milliers d’années.

21:00
INÉDIT 

LÉGENDES MACABRES :  
LES SECRETS DU PASSÉ :  
ÉPISODE 1

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
25 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 4

09:10 
AIR CRASH : 
UN FOOTBALLEUR DISPARAÎT 
10:00 TEST MORTEL

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LES ROUTES DE L'OPIUM -  
MORT SUR LE FENTANYL

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
GÂTEAUX À LA FIGUE  
ET BEURRE BIO 

07:30 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LA CRISE DE LA COCAÏNE

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
SALSA VERDE  
ET PRALINES AUX NOIX DE PÉCAN 

11:40 FOOD FACTORY USA : 
DIRECTION LA NOUVELLE-
ANGLETERRE
12:0 CHOU ET SOUPE

12:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FEU ET GLACE 
13:20 TEMPS DE CRISE

14:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLACE NOIRE

16:40 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UNE NUIT ÉPROUVANTE

15:50 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CAMIONS BLOQUÉS

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'INDONÉSIE

15:00 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAS DE RÉPIT POUR LES BRAVES

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'ISLANDE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
SOUS SURVEILLANCE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
GRANDS VOYAGEURS

21:55 INÉDIT 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
S'ARMER DE PATIENCE

22:45 INÉDIT 
PHOTOGRAPHES : 
KRYSTLE WRIGHT :  
PASSION DE L'EXTRÊME

23:35 INÉDIT 
PHOTOGRAPHES : 
MUHAMMED MUHEISEN :  
CHOISIR LA LUMIÈRE

00:25 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PRIS AU PIÈGE
01:10 À PAS DE LOUP

01:55 
PHOTOGRAPHES : 
PAUL NICKLEN ET CRISTINA 
MITTERMEIER : QUITTE OU DOUBLE

02:40 
PHOTOGRAPHES : 
ANAND VARMA :  
CAPTURER LA MAGIE

Vivre de la terre est la priorité des nouveaux Alaskains, qui bravent la 
nature la plus sauvage. Les Rowland devront traverser une rivière gelée 
pour chercher les ressources qui leur sont nécessaires. Mario et Clare 
construiront un abri pour protéger leurs générateurs des éléments. 
Johnny Rolfe creusera la neige pour se mettre à l'abri du froid glacial. 
Sonta et Chevie montreront à leurs enfants l'importance de venir en aide 
aux plus âgés.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
LE JOUR OÙ TOUT A CHANGÉ

Série documentaire :  55 ’



MARDI
26 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 5

09:10 
AIR CRASH : 
DES PILOTES D'EXCEPTION 
10:00 TERREUR AU PARADIS

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE RÈGNE DE PABLO ESCOBAR

11:15 FOOD FACTORY USA : 
OLIVES, SUCETTES ET COOKIES 
11:40 TOMATES  
ET BÂTONNETS DE FROMAGE

07:30 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
THÉ ET COOKIES À LA CRÈME 
GLACÉE 

12:05 
FOOD FACTORY USA : 
POISSONS PANÉS ET CORN DOGS

12:30 
CHASSEURS D'OVNIS : 
ZONE D'ATTERISSAGE 
13:20 DANS LE CIEL DU TEXAS

14:10 
CHASSEURS D'OVNIS : 
SECRET DÉFENSE

16:40 
CHASSEURS D'OVNIS : 
LA GUERRE DES MISSILES

15:50 
CHASSEURS D'OVNIS : 
LES LUMIÈRES DE PHOENIX

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'INDE

15:00 
CHASSEURS D'OVNIS : 
AU PAYS DES COWBOYS

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE PORTUGAL

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ESPÈCE MENACÉE

20:10 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LA PRESSION MONTE

21:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ENQUÊTE MINUTIEUSE

22:45 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 7
23:35 ÉPISODE 8

00:25 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
EN TRAVERS DE LA GORGE
01:10 UNE SITUATION EXPLOSIVE

01:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LIVRAISON ÉTRANGE
02:40 DÉCISIONS CRITIQUES

03:25 FOOD FACTORY USA : 
THÉ  
ET COOKIES À LA CRÈME GLACÉE
03:50 OLIVES, SUCETTES ET COOKIES

04:10 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

Pour Myles, c'est la catastrophe, les pluies du désert s'infiltrent dans 
le Hall D et menacent de faire s'écrouler une partie du plafond. 
Abdulrahman et Yared, les pompiers stagiaires doivent réussir leur test 
de recherches et sauvetage s'ils veulent atteindre leur objectif : devenir 
pompiers aéroportuaires. De son côté, Jo se démène pour faire en sorte 
qu'un groupe de Chinois ne rate pas son avion et Leigh doit intervenir en 
urgence sur un appareil endommagé par la foudre.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT DUBAI :  
URGENCES MÉDICALES

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
27 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 6

09:10 
AIR CRASH : 
SANS CRIER GARE 
10:00 LE TITANIC DU CIEL

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE RÈGNE D'EL CHAPO

11:15 
FOOD FACTORY : 
PÂQUES

07:30 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
MÉTHAMPHÉTAMINE MANIA

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES MEXICAINES,  
TOFFEE ET ABSINTHE

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
PIMENTS AU VINAIGRE ET BAGELS 
12:05 CHEWING-GUM ET CUPCAKE

12:30 
AIR CRASH : 
UN COMPORTEMENT INADAPTÉ 
13:20 DANS LE COLLIMATEUR

14:10 
AIR CRASH : 
DESCENTE AUX ENFERS

16:40 
AIR CRASH : 
L'AVION INVISIBLE

15:50 
AIR CRASH : 
AU MILIEU DE NULLE PART

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE GUYANA

15:00 
AIR CRASH : 
TUEUR À BORD

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
FINLANDE, AU SOLEIL DE MINUIT

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE DANS LE CORPS

20:10 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE EN POCHE

21:55 
AIR CRASH : 
DRAME EN ARCTIQUE

22:45 
AIR CRASH : 
LE MYSTÈRE  
DU VOL 370 MALAYSIA AIRLINES

23:35 
AIR CRASH : 
DÉRAPAGE MORTEL
00:25 TRAGÉDIE À NARITA

01:10 
AIR CRASH : 
LA MALÉDICTION KENNEDY

01:55 
AIR CRASH : 
LE CONCORDE EN FLAMMES
02:40 CARNAGE EN BANLIEUE

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES MEXICAINES,  
TOFFEE ET ABSINTHE

C'est un jour de brouillard sur l'aéroport de Cork, en Irlande, les pilotes du 
vol 7 100 de Manx2 font des tours au-dessus de l'aéroport en attendant 
que le ciel se dégage. Après avoir reçu l'autorisation du contrôle aérien, 
les pilotes de l'avion de transport régional à turbopropulseur réduisent 
leur vitesse et entament leur descente. Mais l'appareil se met à tanguer 
dangereusement avant de s'écraser sur la piste. C'est le crash le plus 
meurtrier qu'ait connu l'Irlande depuis des décennies.

21:00
 

AIR CRASH :  
LE SORT S'ACHARNE

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
28 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 7

09:10 
AIR CRASH : 
INCENDIE EN CABINE 
10:00 DIRECTIVES FATALES

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
FLAGRANT DÉLIT

11:40 FOOD FACTORY USA : 
COMPOTE DE POMMES  
ET ONION RINGS 
12:05 DONUTS ET PEPPERONI 

07:30 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
L'EMPRISE DES CARTELS

10:50 
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
CORVETTE ZR1

12:30 FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS AU CHOCOLAT  
ET CONFITURE
12:55MCMUFFIN ET VIN CASHER 

13:20 FOOD FACTORY USA : 
SRIRACHA ET TAMALES 
13:45 CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE

14:10 
FOOD FACTORY USA : 
SODA GOÛT BACON ET CHOCOLAT

15:50 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 8
16:15 ÉPISODE 9

15:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 6
15:25 ÉPISODE 7

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
TERROIRS DU MAINE

14:35 
FOOD FACTORY USA : 
PÂTISSERIE ET GÂTEAUX DE CRABE

16:40 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 10
17:05 ÉPISODE 11

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA LOUISIANE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VALISE À DOUBLE FOND
20:10 LES MULES

21:55 
THE BORDER : 
AU CARREFOUR DES TRAFICS

22:45 
THE BORDER : 
SAISIE DE CANNABIS
23:35 QUAND LE TRAFIC REPREND

00:25 
THE BORDER : 
LA ROUTE DES TRAFIQUANTS
01:10 OPÉRATION ANTI-GANGS

01:55 
THE BORDER : 
COCAÏNE EN HAUTE MER
02:40 RAID DE L'OCÉAN

03:25 
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
CORVETTE ZR1

04:10 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
L'EMPRISE DES CARTELS

Des agents patrouillent à la frontière américaine pour lutter contre le 
trafic de drogue mais aussi contrer l'immigration illégale vers les États-
Unis, au plus grand port d'entrée du pays. Suivez ces hommes et ces 
femmes dans leur traque après un groupe en cavale, à travers des ranchs 
privés, juste au Nord de la frontière. Avec une équipe du SWAT, un 
groupe de police d'intervention armée, ils font une descente dans une 
maison suspectée d'être une planque pour de la cocaïne.

21:00
 

THE BORDER :  
LA LOI DES CARTELS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
29 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 8

09:10 
MAYDAY, DANGERS DANS LE CIEL : 
CAUCHEMAR EN ALASKA

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
MONSTRUEUX CARTELS

10:50 
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
LAMBORGHINI AVENTADOR

07:30 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
TENIR LES AUTORITÉS À DISTANCE

10:00 
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DU PACIFIQUE

11:40 FOOD FACTORY USA : 
BROWNIES ET CHEDDAR 
12:05 BIENVENUE  
DANS LE WISCONSIN

12:30 LE ROYAUME  
DES MOMIES ÉGYPTIENNES : 
LA CHAMBRE CACHÉE 
13:20 LE SARCOPHAGE SOLITAIRE

14:10  
LE ROYAUME  
DES MOMIES ÉGYPTIENNES : 
ENTRÉE PAR EFFRACTION

16:40 
LES MINES D'OR  
DU ROI SALOMON

15:50 
LES TOMBEAUX ENGLOUTIS  
DU NIL

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CROATIE

15:00 
LE ROYAUME  
DES MOMIES ÉGYPTIENNES : 
LA DÉESSE SERPENT

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES SECRETS DU MICHIGAN

19:20 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE, GÂTEAU ET BILLETS

20:10 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VEUILLEZ RETIRER  
VOS CHAUSSURES

21:25 
FOOD FACTORY : 
DRÔLES DE COCHONS
21:55 PARLONS TORFURKY

22:20 
FOOD FACTORY : 
PRESSÉS COMME JAMAIS
22:45 ÉPICES PARTY

23:10 FOOD FACTORY : 
HALTE AU GLUTEN
23:35 BONS BAISERS D'ARGENTINE
00:00 DANS LE JUS

00:25 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES MEXICAINES,  
TOFFEE ET ABSINTHE

00:45 
FOOD FACTORY USA : 
CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE

01:10 FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
01:30 PÊCHE À LA PATATE
01:55 CRÔA DE NEUF ?

Des matières premières aux produits finis, «Food Factory» révèle dans 
les moindres détails les secrets de fabrication de vos péchés mignons : 
découvrez comment produire 500 000 barres chocolatées par jour ;  
il faut 35 000 noix de cajou pour une seule fournée de Kaju Katli ; ce sablé 
fondant a plus de noms qu'un agent secret ; et ce smoothie rafraîchissant 
associe saveurs tropicales et bienfaits pour la santé.

21:00
 

FOOD FACTORY :  
SOUS LES TROPIQUES

Série documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60

Léa LOCATELLI
ASSISTANTE COMMUNICATION & RP

lea.locatelli@disney.com

Zoé LAURENT 
ASSISTANTE COMMUNICATION & RP 

zoe.laurent@disney.com
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