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SÉRIE DOCUMENTAIRE

Les aventuriers doivent s’adapter et se défendre pour 
survivre aux assauts de l’hiver. 

Johnny Rolfe suit une mystérieuse piste ensanglantée. 
Les Brown affrontent un prédateur qui menace leur 
cheptel. Les Rowland restaurent en famille le réseau de 
pistes dont dépend leur survie tandis que Chevie Roach 
part au milieu des saules chasser un orignal pour un 
ancien du village.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
9 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 5

09:10 FOOD FACTORY USA : 
BROWNIES ET CHEDDAR 
09:35 BIENVENUE  
DANS LE WISCONSIN

08:20 FOOD FACTORY USA : 
COMPOTE DE POMMES  
ET ONION RINGS 
08:45 DONUTS ET PEPPERONI 

10:50 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
L'ÉPREUVE DU FEU 
11:40 WINTER IS COMING 

07:30 GARE CENTRALE : 
BUENOS AIRES ESTACIÓN RETIRO, 
LA BELLE ANGLAISE  
CHEZ LES GAUCHOS

10:00 FOOD FACTORY : 
BEIGNETS DE CREVETTES  
ET POULET TIKKA 
10:25 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TERRITOIRES DANGEREUX

13:20 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA FORÊT A DES YEUX

14:10 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
AGENTS DE DOUANES

16:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
URGENCES À L'AÉROPORT

15:50 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
AVIONS DÉFECTUEUX

18:25 
THE BORDER : 
TRANSPORTS ILLÉGAUX

15:00 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
MÉTHAMPHÉTAMINE

17:30 
THE BORDER : 
SUR LA PISTE DES CLANDESTINS

19:20 
THE BORDER : 
CARTELS MEXICAINS

20:10 
THE BORDER : 
CLANDESTINS  
ET CONTREBANDIERS

21:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
JOURS SOMBRES

22:45 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE SANG ET LA NEIGE
23:35 TERRAIN MINÉ

00:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
L'ÉPREUVE DU FEU
01:10 WINTER IS COMING

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TERRITOIRES DANGEREUX
02:40 LA FORÊT A DES YEUX

03:25 
THE BORDER : 
SUR LA PISTE DES CLANDESTINS

04:10 
THE BORDER : 
TRANSPORTS ILLÉGAUX
04:55 CARTELS MEXICAINS

Alors que l’hiver s’apprête à s’abattre sur Port Protection, tous les 
habitants doivent se préparer à la rigueur des mois à venir, au risque d’en 
subir les conséquences.

21:00
 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
SANG NEUF

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
10 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 6

10:00 
AIR CRASH : 
NIKI LAUDA :  
TRAGÉDIE DANS LE CIEL

09:10 
AIR CRASH : 
PANNE DE MOTEUR

11:40 
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
FEMMES ARCHÉOLOGUES

07:30 
AIR CRASH : 
CAUCHEMAR EN ALASKA 
08:20 INSTRUCTIONS MORTELLES 

10:50 
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

12:30 
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
QUATRE REINES

13:20 
LES TRÉSORS PERDUS D'ESPAGNE

14:10 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
OFFENSIVE DE GLACE

16:40 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
OPÉRATION BUNKERS

15:50 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
LE PONT-JETÉE MORTEL

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAGAILLE NOCTURNE

15:00 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
PRINTEMPS SAUVAGE

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RISQUE D'EMBOUTEILLAGES

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PANIQUE AU SOMMET

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MÉTÉO EXTRÊME

21:55 
DANS L'OMBRE DES PYRAMIDES

22:45 
PHARAONS NOIRS :  
TOMBEAUX ENGLOUTIS

23:35 
POMPÉI SOUS LES BOMBES

00:25 
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

01:10 
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
FEMMES ARCHÉOLOGUES

01:55 
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
QUATRE REINES

Cette plongée inédite au cœur du monde maya nous emmène sur les 
traces de récentes découvertes révolutionnaires. Les fouilles menées 
au sein de deux pyramides de l'Antiquité s'apprêtent à nous révéler de 
nombreux trésors ainsi que de précieux témoignages sur la naissance de 
la grande cité maya de Tikal.

21:00
 

LES CITÉS PERDUES  
D'ALBERT LIN :  
TIKAL

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
11 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 10

10:00 
LA CHINE D'HIER : 
LES MYSTÈRES DE XANADU

09:10 
AIR CRASH : 
LOST IN TRANSLATION

11:40 FOOD FACTORY : 
HALLOWEEN 
12:05 BURGERS AU QUINOA  
ET RELISH ÉPICÉE

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
PRINCE DE LA MORT 
08:20 LE BARON  
DE LA MÉTHAMPHÉTAMINE

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
MCMUFFIN ET VIN CASHER 
11:15 SRIRACHA ET TAMALES

12:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENTS EN SÉRIE

13:20 
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
POLLUTION IMMINENTE

14:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FACE AU DANGER

16:40 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
JUSQU'AU COU

15:50 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DE JUSTESSE

18:25 
LES ROIS DU SAUMON : 
PARTEZ!

15:00 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NUIT BLANCHE

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'IMPOSANT MÉKONG DU LAOS

19:20 ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
DES PARENTS  
PAS COMME LES AUTRES

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MYSTÈRE À LA MER

21:55 INÉDIT 
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
UN HIVER INFERNAL

22:45 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TOMBE LA NEIGE
23:35 LES CHAÎNES DU CHAOS

00:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RISQUE D'EMBOUTEILLAGES
01:10 PAGAILLE NOCTURNE

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PANIQUE AU SOMMET
02:40 MÉTÉO EXTRÊME

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
MCMUFFIN ET VIN CASHER
03:50 SRIRACHA ET TAMALES

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
PRINCE DE LA MORT
04:55 LE BARON  
DE LA MÉTHAMPHÉTAMINE

Les aventuriers doivent s'adapter et se défendre pour survivre aux 
assauts de l'hiver. Johnny Rolfe suit une mystérieuse piste ensanglantée. 
Les Brown affrontent un prédateur qui menace leur cheptel. Les Rowland 
restaurent en famille le réseau de pistes dont dépend leur survie tandis 
que Chevie Roach part au milieu des saules chasser un orignal pour un 
ancien du village.

21:00
 INÉDIT

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
DRÔLE DE VIE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
12 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 11

10:00 
AIR CRASH : 
28 SECONDES POUR SURVIVRE

09:10 
AIR CRASH : 
LE FLEUVE GLACÉ

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
SODA GOÛT BACON ET CHOCOLAT

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
HARLEM SOUS EMPRISE 
08:20 DROGUES, MICROS  
ET LE DAPPER DON

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE 

11:40 FOOD FACTORY : 
SIROP D'ÉRABLE ET CRÈME GLACÉE 
12:05 BETTERAVES  
ET CARAMELS PIMENTÉS

12:30 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE SAINT-SUAIRE 
13:20 SODOME ET GOMORRHE

14:10 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA JOCONDE

16:40 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LES DERNIERS VAMPIRES

15:50 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA SAINTE COURONNE

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA VALLÉE SACRÉE DU PÉROU

15:00 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
L'EMPIRE INCA

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD-EST DE L'ALASKA

19:20 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SAUVETAGE CLANDESTIN

21:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DOUANES ET COCAÏNE
22:45 CHEVAUX DE COURSE

23:35 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
RELOOKING D'AVION
00:25AGENTS DE DOUANES

01:10 ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
MÉTHAMPHÉTAMINE
01:55 AVIONS DÉFECTUEUX
02:40 URGENCES À L'AÉROPORT

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
CITRONS  
ET NOURRITURE DE L'ESPACE

03:50 
FOOD FACTORY USA : 
SODA GOÛT BACON ET CHOCOLAT

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
HARLEM SOUS EMPRISE
04:55 DROGUES, MICROS  
ET LE DAPPER DON

C'est la journée des premières à l'aéroport ! Pour la première fois, deux 
pistes sont fermées en même temps dans le cadre du programme de 
reconstruction. C'est également la première fois qu'Emirates Airlines fait 
réviser entièrement le premier Airbus A380 qu'elle a acheté. Pendant 
ce temps, Hamid, le stagiaire se prépare pour sa première manoeuvre 
solo sur un avion lourdement chargé. Enfin, Mel Sabharwal rencontre un 
passager voyageant avec un faux passeport qui tente de la berner.

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT DUBAI :  
MAINTENANCE DE TITAN

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
13 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 12

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
PÂTISSERIE ET GÂTEAUX DE CRABE 
11:15 SPÉCIALITÉS TEXANES

09:10 
AIR CRASH : 
CATASTROPHE DANS LE QUEENS 
10:00 RIO-PARIS : VOL DISPARU

12:05 
FOOD FACTORY : 
TARTE CITROUILLE  
ET SAUCE AUX AIRELLES

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LES ROUTES DE L'OPIUM -  
LE MAFIEUX ET LE MUJAHIDIN 
08:20 LE TAUREAU VOIT ROUGE

11:40 
FOOD FACTORY : 
SUCETTES ET CHOCOLATS 
MANGUE-COCO 

12:30 
AIR CRASH : 
L'ÉNIGME D'HEATHROW

13:20 
AIR CRASH : 
AMERRISSAGE DANS L'HUDSON

14:10 
AIR CRASH : 
MORTS DE FATIGUE

16:40 
AIR CRASH : 
QUI EST AUX COMMANDES ?

15:50 
AIR CRASH : 
LE DRAME DE L'INCOMPÉTENCE

18:25 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD SAUVAGE  
DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE

15:00 
AIR CRASH : 
PILOTE TRAHI

17:30 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES TERRES SAUVAGES  
D'AFRIQUE DU SUD

19:20 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
HAUTE TRAHISON

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
FLAMMES BLANCHES

21:55 INÉDIT 
AIR CRASH : 
ONZE SECONDES MORTELLES

22:45 
AIR CRASH : 
DISPARITION TROUBLANTE
23:35 ÉVANOUIS DANS LA JUNGLE

00:25 AIR CRASH : 
CAUCHEMAR EN ALASKA
01:10 INSTRUCTIONS MORTELLES
01:55 PANNE DE MOTEUR

02:40 
AIR CRASH : 
NIKI LAUDA :  
TRAGÉDIE DANS LE CIEL

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
PÂTISSERIE ET GÂTEAUX DE CRABE
03:50 SPÉCIALITÉS TEXANES

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LES ROUTES DE L'OPIUM -  
LE MAFIEUX ET LE MUJAHIDIN
04:55 LE TAUREAU VOIT ROUGE

Un DC-8 équipé de seulement trois moteurs fonctionnels est transporté 
de Kansas City vers un centre de maintenance pour y être réparé. 
L'équipage tente un décollage sur trois moteurs, mais l'avion sort de la 
piste et s'écrase, tuant les trois pilotes. Les enquêteurs découvrent que 
le simulateur de vol a induit les pilotes en erreur concernant la procédure 
de décollage sur trois moteurs.

21:00
INÉDIT 

AIR CRASH :  
DÉCOLLAGE FATAL

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
14 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 13

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
BURGERS, CRACKERS ET 
MANDARINES 

09:10 
AIR CRASH : 
AU CŒUR DE LA TEMPÊTE 
10:00 DISPUTE MORTELLE

11:40 FOOD FACTORY : 
SOIRÉE FIESTA 
12:05 MOON PIE BITES  
ET SANDWICHS GLACÉS

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
NARCO JIHAD 
08:20 LA MAFIA :  
LE PARRAIN DE LA COCAÏNE

11:15 
FOOD FACTORY USA : 
BONBONS PEZ  
ET POULET AU PARMESAN

12:30 
FOOD FACTORY USA : 
BURGER ROYAL, PIMENT ET CERISE 
CHOCOLATÉE 

12:55 
FOOD FACTORY USA : 
BIÈRE, GLACE ET CAROTTE 
13:20 BOURBON ET BURRITOS

13:45 FOOD FACTORY USA : 
NOUILLES INSTANTANÉES  
ET BARRES CHOCOLATÉES
14:10 HARICOTS, FARFALLE ET THÉ

15:50 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 9
16:15 ÉPISODE 10

15:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 7
15:25 ÉPISODE 8

17:30 
GORDON RAMSAY, TERRITOIRES 
INEXPLORÉS : 
NORVÈGE, PAYS DES VIKINGS

14:35 FOOD FACTORY USA : 
NOIX DE PÉCAN CHOCOLATÉE, 
CANNELLE ET FRUITS  
ET LÉGUMES SUCRÉS

16:40 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 11
17:05 ÉPISODE 12

18:25 
GORDON RAMSAY, TERRITOIRES 
INEXPLORÉS : 
LES MONTAGNES DU MAROC

19:20 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
ENTREPRISE À RISQUE
20:10 SAISIES RECORDS

21:55 
THE BORDER : 
MORT SUR LE RIO GRANDE
22:45 SAISIE RECORD

23:35 THE BORDER : 
ET AU MILIEU COULE UN FLEUVE
00:25 SUR LA PISTE DES CLANDESTINS
01:10 TRANSPORTS ILLÉGAUX

01:55 THE BORDER : 
CARTELS MEXICAINS
02:40 CLANDESTINS  
ET CONTREBANDIERS

03:25 
FOOD FACTORY USA : 
BURGERS, CRACKERS  
ET MANDARINES

03:50 
FOOD FACTORY USA : 
BONBONS PEZ ET POULET AU 
PARMESAN

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
NARCO JIHAD
04:55 LA MAFIA :  
LE PARRAIN DE LA COCAÏNE

Dans cet épisode de The Border, les agents et officiers du Ministère de la 
Sécurité intérieure se préparent pour assurer la sécurité du Super Bowl à 
Miami. Ils patrouillent avant, pendant et après l'événement dans les airs, 
en mer et sur terre. Leur mission : veiller au bon déroulement du Super 
Bowl, tout en gardant un œil sur le reste de la ville afin de combattre le 
trafic de drogue et l'immigration illégale.

21:00
 

THE BORDER :  
LIGNE DÉFENSE

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
15 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 14

10:00 
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE

09:10 
AIR CRASH : 
MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE 

11:40 
FOOD FACTORY : 
ANNIVERSAIRE ET BOLS GAUFRÉS 
12:05 ST VALENTIN

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
UNE NATION SOUS CALMANTS
08:20 L'INCROYABLE HISTOIRE  
DE HENRY HILL

10:50 
FOOD FACTORY USA : 
BUNS ET CHIPS DE POPCORN 
11:15 WHISKY ET COCA

12:30 
VRAI OU FAUX ? : 
JACK L'ÉVENTREUR

13:20 
VRAI OU FAUX ? : 
MAISONS HANTÉES

14:10 
VRAI OU FAUX ? : 
LA VIE SUR MARS

16:40 
VRAI OU FAUX ? : 
LE SAINT SUAIRE

15:50 
VRAI OU FAUX ? : 
LE ROI ARTHUR

18:25 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CÔTE DE HANA À HAWAÏ

15:00 
VRAI OU FAUX ? : 
LES ENFANTS SAUVAGES

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA TASMANIE

19:20 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
DE TOUS ÂGES

20:10 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

21:25 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
GÂTEAUX À LA FIGUE ET BEURRE 
BIO

21:55 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
THÉ ET COOKIES À LA CRÈME 
GLACÉE

22:20 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
OLIVES, SUCETTES ET COOKIES

22:45 
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE
23:10 QUELLE GLACE !

23:35 
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS
00:00 PASTA COCKTAIL

00:25 FOOD FACTORY USA : 
COMPOTE DE POMMES  
ET ONION RINGS
00:45 DONUTS ET PEPPERONI

Nous parcourons les plus grandes usines des États-Unis afin de percer 
les secrets de fabrications des aliments préférés des Américains. Pour 
commencer, nous verrons qu'il faut une montagne de jalapeños pour 
réaliser la salsa verde de chez Chi Chi. Ensuite, nous nous octroierons 
une petite pause sucrée, avec des pralines à la noix de pécan faites à la 
main, puis nous vous ferons découvrir une sauce acidulée dont raffolent 
les Américains.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY USA :  
SALSA VERDE ET PRALINES  
AUX NOIX DE PÉCAN

Série documentaire :  25 ’
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