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21:00

FOOD FACTORY USA :  
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21:00
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21:00



MERCREDI	 21:00
6 MARS 2024	 INÉDIT

AIR CRASH :  
CAUCHEMAR EN ALASKA

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Après quatre heures de voyage, les pilotes du vol 3296 
de PenAir arrivent à l’aéroport d’une île de l’Alaska. La 
manœuvre est délicate, mais l’atterrissage est réussi. 

Pourtant, l’équipage ne parvient pas à arrêter l’appareil, 
qui sort de la piste. L’accident est inexplicable. Mais les 
enquêteurs vont découvrir une histoire de fils croisés et 
de vent arrière dangereux.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
2 MARS 2024

07:00 
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
SELF-DÉFENSE

08:45 
FOOD FACTORY USA : 
POISSONS PANÉS ET CORN DOGS

08:20 
FOOD FACTORY USA : 
TOMATES ET BÂTONNETS  
DE FROMAGE 

09:35 
FOOD FACTORY USA : 
CHEWING-GUM ET CUPCAKE

07:30 
GARE CENTRALE : 
ZÜRICH

09:10 
FOOD FACTORY USA : 
PIMENTS AU VINAIGRE  
ET BAGELS

10:00 
FOOD FACTORY : 
CAROTTE ET MINESTRONE 
10:25 BBQ CORÉEN ET TACOS

10:50 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UNE 
11:40 BUFFET FROID

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRIX À PAYER 
13:20 AUX CÔTÉS DES LOUPS

15:50 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
SERPENTS

15:00 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DÉBRIS DANGEREUX

17:30 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
GUANTANAMO

14:10 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
SONNEZ L'ALARME

16:40 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
POMPIERS

19:20 
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF (1/2)

20:10 
LA CHINE D'HIER : 
LES MYSTÈRES DE XANADU

21:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
WINTER IS COMING

22:45 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TERRITOIRES DANGEREUX
23:35 LA FORÊT A DES YEUX

00:25 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UNE
01:10 BUFFET FROID

01:55 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRIX À PAYER
02:40 AUX CÔTÉS DES LOUPS

03:25 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
GUANTANAMO

04:55 
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF (1/2)

À Port Protection, les habitants vivent en symbiose avec la nature, 
condition essentielle à la survie sur cette île reculée d'Alaska. À 
l'approche de l'hiver, Gary Muehlberger abat un arbre massif afin de 
se réapprovisionner en bois de chauffage. Alors qu'elle pêche en mer, 
Mary Miller affronte un invité inattendu. Sam Carlson et Dave Squibb 
conçoivent un appareil innovant pour protéger l'écosystème. Le jeune 
chiot de Curly Leech part pour sa première chasse à l'oie.

21:00
 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
L'ÉPREUVE DU FEU

Documentaire :  55 ’



DIMANCHE
3 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 1

09:10 
AIR CRASH : 
IMPACT EXPLOSIF

08:20 
AIR CRASH : 
INCENDIE EN CABINE

10:50 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
VIKING APOCALYPSE

07:30 
AIR CRASH : 
SANS CRIER GARE

10:00 
AIR CRASH : 
CARNAGE À SÃO PAULO

11:40 
LES GUERRIÈRES VIKINGS : 
ÉPISODE 1

12:30 GENIUS: MARTIN LUTHER 
KING, JR AND MALCOM X : 
L’ÉPÉE ET LE BOUCLIER 
13:20 POSTÉRITÉ 

14:10 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
UN BEL ENDROIT POUR MOURIR

16:40 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
POCHE DE FALAISE

15:50 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
POUR UN CHÂTEAU

18:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'ART DE LA DÉBROUILLARDISE

15:00 
LA DERNIÈRE BATAILLE D'HITLER : 
ENFER À HOVEN

17:30 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RIVIÈRE EN DANGER

19:20 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLISSEMENT DE TERRAIN

20:10 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BATAILLE DE GLACE

21:55 
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
FEMMES ARCHÉOLOGUES

22:45 
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
QUATRE REINES

23:35 
LES TRÉSORS PERDUS D'ESPAGNE : 
ÉPISODE 1

00:25 
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
VIKING APOCALYPSE

01:10 
LES GUERRIÈRES VIKINGS : 
ÉPISODE 1

01:55 GENIUS: MARTIN LUTHER 
KING, JR AND MALCOM X : 
L’ÉPÉE ET LE BOUCLIER
02:40 POSTÉRITÉ 

Décrites pendant des siècles par les préhistoriens comme des mères 
passives attendant leurs hommes près du feu, les femmes furent 
reléguées aux oubliettes de la préhistoire. Mais les temps ont changé. 
Grâce à de nouvelles découvertes scientifiques, la vidéaste française 
Clothilde Chamussy et l'archéologue américain, Randall Haas, se lancent 
sur leurs traces pour comprendre quels étaient leurs rôles.

21:00
 

LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

Documentaire :  55 ’



LUNDI
4 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 5

10:00 
AIR CRASH : 
RECORD MORTEL

09:10 
LA CHINE D'HIER : 
LES MYSTÈRES DE XANADU

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
HARICOTS, FARFALLE ET THÉ

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE BARON DE LA 
MÉTHAMPHÉTAMINE 
08:20 SECTE DE NARCOS

10:50 FOOD FACTORY : 
HALLOWEEN 
11:15 BURGERS AU QUINOA  
ET RELISH ÉPICÉE

12:05 FOOD FACTORY USA : 
NOIX DE PÉCAN CHOCOLATÉE, 
CANNELLE ET FRUITS  
ET LÉGUMES SUCRÉS

12:30 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE ET FICELLES

13:20 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DUOS D'AVENTURE

15:50 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTE BARRÉE

15:00 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS ENSEMBLE

17:30 
LES ROIS DU SAUMON : 
PARTEZ!

14:10 
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIER TOUR DE PISTE

16:40 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉRAPAGES INCONTRÔLÉS

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 8

19:20 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MYSTÈRE À LA MER
20:10 CHASSE AU TRÉSOR

21:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAGAILLE NOCTURNE

22:45 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PANIQUE AU SOMMET
23:35 MÉTÉO EXTRÊME

00:25 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RIVIÈRE EN DANGER
01:10 L'ART DE LA DÉBROUILLARDISE

01:55 
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLISSEMENT DE TERRAIN
02:40 BATAILLE DE GLACE

03:25 FOOD FACTORY : 
HALLOWEEN
03:50 BURGERS AU QUINOA  
ET RELISH ÉPICÉE

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE BARON DE LA 
MÉTHAMPHÉTAMINE
04:55 SECTE DE NARCOS

Dans cet épisode, Thord se démène pour dépanner un camion qui 
bloque un col de montagne, face à des conducteurs impatients prêts à 
mettre sa vie en péril.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
RISQUE D'EMBOUTEILLAGES

Série documentaire :  55 ’



MARDI
5 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 6

09:10 
AIR CRASH : 
28 SECONDES POUR SURVIVRE

08:20 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'APRÈS-ESCOBAR

10:50 FOOD FACTORY : 
SIROP D'ÉRABLE ET CRÈME GLACÉE 
11:15 BETTERAVES  
ET CARAMELS PIMENTÉS

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
DROGUES, MICROS  
ET LE DAPPER DON 

10:00 
AIR CRASH : 
FATALE OBSESSION

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
CERISES ET PÂTE À MUFFINS 
12:05 FILET MIGNON ET RIZ CAJUN

12:30 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE EN SAUCISSE 
13:20 TRAFIQUANT INFILTRÉ

14:10 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
SOUS SURVEILLANCE

16:40 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VALISE À DOUBLE FOND

15:50 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COCAÏNE DANS LE CORPS

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
ÉPISODE 9

15:00 
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ESPÈCE MENACÉE

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA VALLÉE SACRÉE DU PÉROU

19:20 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SAUVETAGE CLANDESTIN

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
PLONGEON À HAUTS RISQUES

21:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
MÉTHAMPHÉTAMINE

22:45 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
AVIONS DÉFECTUEUX
23:35 URGENCES À L'AÉROPORT

00:25 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
SONNEZ L'ALARME
01:10 DÉBRIS DANGEREUX

01:55 
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
SERPENTS
02:40 POMPIERS

03:25 FOOD FACTORY : 
SIROP D'ÉRABLE ET CRÈME GLACÉE
03:50 BETTERAVES ET CARAMELS 
PIMENTÉS

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
DROGUES, MICROS  
ET LE DAPPER DON
04:55 L'APRÈS-ESCOBAR

Un nouveau parking a été créé pour accueillir une flotte de Boeings 
777. Problème, il y a une pente importante à l'entrée. Les compétences 
de Mark Dearden sont donc mises à rude épreuve pour savoir s'il est 
possible de remorquer un avion de 300 tonnes sur cette pente sans en 
perdre le contrôle. Les douaniers découvrent de gros paquets au fond 
du sac d'un passager. Si le test est positif à l'héroïne, il s'agira de la plus 
grosse saisie de drogue effectuée à l'aéroport en 10 ans. 

21:00
 

ULTIMATE AIRPORT DUBAI :  
AGENTS DE DOUANES

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
6 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 7

10:50 
FOOD FACTORY : 
SUCETTES ET CHOCOLATS 
MANGUE-COCO 

09:10 
AIR CRASH : 
RIO-PARIS : VOL DISPARU 
10:00 GAME OVER

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
FRITES ET PIZZAS SURGELÉES 
12:05 DINDE FARCIE ET MOUTARDE

07:30 
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE TAUREAU VOIT ROUGE 
08:20 ENNEMI PUBLIC NUMÉRO 1

11:15 
FOOD FACTORY : 
TARTE CITROUILLE ET SAUCE AUX 
AIRELLES

12:30 
AIR CRASH : 
CHAOS DANS LE COCKPIT

13:20 
AIR CRASH : 
AUTORISATION FATALE

14:10 
AIR CRASH : 
TENSIONS AU-DESSUS DE LA RUSSIE

16:40 
AIR CRASH : 
VACANCES MORTELLES

15:50 
AIR CRASH : 
NEIGE SANGLANTE

18:25 
LES ROIS DE LA PÊCHE : 
SCANDI SPECIAL

15:00 
AIR CRASH : 
CATASTROPHE  
AU MONT SAINTE-ODILE

17:30 GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD SAUVAGE  
DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE

19:20 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
FLAMMES BLANCHES

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
NAUFRAGÉS DE L'OR NOIR

21:55 INÉDIT 
AIR CRASH : 
INSTRUCTIONS MORTELLES

22:45 AIR CRASH : 
PANNE DE MOTEUR
23:35 NIKI LAUDA :  
TRAGÉDIE DANS LE CIEL

00:25 
AIR CRASH : 
SANS CRIER GARE
01:10 INCENDIE EN CABINE

01:55 
AIR CRASH : 
IMPACT EXPLOSIF
02:40 CARNAGE À SÃO PAULO

03:25 
FOOD FACTORY : 
SUCETTES ET CHOCOLATS 
MANGUE-COCO

03:50 
FOOD FACTORY : 
TARTE CITROUILLE  
ET SAUCE AUX AIRELLES

Après quatre heures de voyage, les pilotes du vol 3296 de PenAir 
arrivent à l'aéroport d'une île de l'Alaska. La manœuvre est délicate, 
mais l'atterrissage est réussi. Pourtant, l'équipage ne parvient pas à 
arrêter l'appareil, qui sort de la piste. L'accident est inexplicable. Mais les 
enquêteurs vont découvrir une histoire de fils croisés et de vent arrière 
dangereux.

21:00
 INÉDIT

AIR CRASH :  
CAUCHEMAR EN ALASKA

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
7 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 8

10:50 FOOD FACTORY : 
SOIRÉE FIESTA 
11:15 MOON PIE BITES  
ET SANDWICHS GLACÉS

09:10 
AIR CRASH : 
DISPUTE MORTELLE 
10:00 CRASH PRÉSIDENTIEL

12:05 BRETZELS  
ET COOKIES DE SCOUTS 
12:30 GAUFRETTES  
ET TOURTES À LA VIANDE

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LA MAFIA : LE PARRAIN  
DE LA COCAÏNE 
08:20 LE DERNIER PARRAIN

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
BŒUF SÉCHÉ  
ET SUCRE EN MORCEAUX 

12:55 
FOOD FACTORY USA : 
SIROP AU CHOCOLAT, TORTILLAS 
ET PÂTES AU FROMAGE 

13:20 SUCRÉ, CRÉMEUX  
ET MENTHOLÉ 
13:45 POISSON, CACAHUÈTES  
ET SODA SECRET

14:10 
FOOD FACTORY USA : 
CANNOLI ET BILLES DE FROMAGE
14:35 CHIPS ET SUCETTES

16:40 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 5
17:05 ÉPISODE 4

15:50 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 3
16:15 ÉPISODE 4

18:25 
LES ROIS DU SAUMON : 
À VOS MARQUES

15:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 1
15:25 ÉPISODE 2

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES MONTAGNES DU MAROC

19:20 
ULTIMATE AIRPORT : AMÉRIQUE 
LATINE : 
SAISIES RECORDS

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RIRE SOUS INFLUENCE

21:55 
THE BORDER : 
TRANSPORTS ILLÉGAUX

22:45 THE BORDER : 
CARTELS MEXICAINS
23:35 CLANDESTINS  
ET CONTREBANDIERS

00:25 
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
GUANTANAMO

01:55 
L'ENFER CARCÉRAL : 
BEST OF (1/2)
02:40 HUSTLERS

03:25 FOOD FACTORY : 
SOIRÉE FIESTA
03:50 MOON PIE BITES 
ET SANDWICHS GLACÉS

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LA MAFIA : LE PARRAIN  
DE LA COCAÏNE
04:55 LE DERNIER PARRAIN

À la frontière séparant les États-Unis du Mexique, officiers et agents 
mènent un véritable combat contre la menace terroriste ainsi que 
l'immigration illégale et la contrebande. Dans ce premier épisode, 
les agents arrêtent un homme suspecté de contrebande de bijoux, 
se lancent à la poursuite d'immigrés clandestins à travers le désert et 
découvrent qu'une femme a embauché des contrebandiers pour la 
cacher, prétextant que son seul but est d'être réuni avec son fils.

21:00
 

THE BORDER :  
SUR LA PISTE DES CLANDESTINS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
8 MARS 2024

07:00 
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 9

10:50 
FOOD FACTORY : 
ANNIVERSAIRE ET BOLS GAUFRÉS 
11:15 ST VALENTIN

09:10 
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE 
10:00 EXPLOSION SUSPECTE

12:05 
FOOD FACTORY : 
LE GRAND JEU

07:30 NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'INCROYABLE HISTOIRE  
DE HENRY HILL 
08:20 LE PARRAIN DE L'HÉROÏNE

11:40 
FOOD FACTORY USA : 
BRETZELS AU CHOCOLAT  
ET CONFITURE

12:30 
VRAI OU FAUX ? : 
LES VAMPIRES

13:20 
VRAI OU FAUX ? : 
LE TRIANGLE DES BERMUDES

14:10 
VRAI OU FAUX ? : 
L'ATLANTIDE

16:40 
VRAI OU FAUX ? : 
NOS VOISINS EXTRATERRESTRES

15:50 
VRAI OU FAUX ? : 
LE DERNIER HOMME DES 
CAVERNES

18:25 
LES ROIS DU SAUMON : 
PRÊTS

15:00 
VRAI OU FAUX ? : 
LES REMÈDES MIRACLES

17:30 
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CÔTE DE HANA À HAWAÏ

19:20 
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

20:10 
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MARCHE INFERNALE

21:25 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
DONUTS ET PEPPERONI
21:55 BROWNIES ET CHEDDAR

22:20 INÉDIT 
FOOD FACTORY USA : 
BIENVENUE DANS LE WISCONSIN

22:45 FOOD FACTORY : 
BEIGNETS DE CREVETTES  
ET POULET TIKKA
23:10 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

23:35 
FOOD FACTORY : 
AMANDE SALÉE
00:00 OR EN BARRES

00:25 
FOOD FACTORY USA : 
TOMATES ET BÂTONNETS DE 
FROMAGE

00:45 FOOD FACTORY USA : 
POISSONS PANÉS ET CORN DOGS
01:10 PIMENTS AU VINAIGRE  
ET BAGELS

Direction la Pennsylvanie pour découvrir les secrets de fabrication des 
gourmandises préférées des Américains dans les plus grandes usines de 
l'État ! D'abord, nous apprendrons ce qu'un rayon laser et de la compote 
de pommes ont en commun. Ensuite, nous découvrirons le secret pour 
réaliser le fudge le plus crémeux qui soit et nous verrons comment une 
usine peut produire un milliard d'onion rings par an.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY USA :  
COMPOTE DE POMMES  
ET ONION RINGS

Série documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance
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� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
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Léa LOCATELLI
ASSISTANTE COMMUNICATION & RP

lea.locatelli@disney.com

Zoé LAURENT 
ASSISTANTE COMMUNICATION & RP 

zoe.laurent@disney.com


	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_02
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_03
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_04
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_05
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_06
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_07
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_08
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_09
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_10
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_11
	NATIONAL-GEOGRAPHICS10_12

