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NOS PRIMES DU 14 AU 20 OCTOBRE 2023

SAMEDI 14 OCTOBRE

MARDI 17 OCTOBRE MERCREDI 18 OCTOBRE JEUDI 19 OCTOBRE VENDREDI 20 OCTOBRE

DIMANCHE 15 OCTOBRE LUNDI 16 OCTOBRE

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
NEIGE FATALE

21:00

ULTIMATE AIRPORT 
USA :  
ANANAS, BANANES  
ET COCAÏNE

INÉDIT

21:00

AIR CRASH :  
CAUCHEMAR  
EN MER DU NORD

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
VOLS ÉTERNELS

21:00

CAR SOS :  
JEEP GRAND CHEROKEE

INÉDIT

21:00

LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE :  
LE MEURTRE

21:00

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
L'INTRUS

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
16 OCTOBRE 2023	 INÉDIT

ALASKA :  
NOUVELLE VIE : 
L’INTRUS

 
SÉRIE DOCUMENTAIRE

Notre nouvelle génération d’aventuriers a quitté la 
monotonie de la ville pour construire une vie empreinte 
de liberté dans les contrées sauvages de l’Alaska. Mais 
face à un premier hiver impitoyable, c’est une véritable 
course contre la montre qui les attend. 

Quelle que soit la saison, vivre en Alaska est toujours 
synonyme de danger. Face à un visiteur inopiné, Chevie 
doit protéger sa famille à tout prix. Johnny Rolfe est aux 
premières loges pour le retour du saumon et compte 
bien attraper le dîner de son meilleur ami. La meute des 
Brown s’agrandit et l’heure est venue de renforcer le 
poulailler. Kaleb Rowland construit une plateforme pour 
tente afin de protéger sa famille tout au long de l’année.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
14 OCTOBRE 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
LE MEILLEUR AMI DE L'HOMME

09:15
J’IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
BHOUTAN

08:25
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
ARMÉNIE

11:00
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
L'HEURE DES BRAVES

07:35
CAR SOS : 
RILEY RMF

10:05
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION MARATHON

11:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PIÈGE DE MÉTAL

12:50
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
DESTRUCTION TOTALE

13:45
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COKE À BÂBORD

16:30
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COUP DE FILET

15:35
ULTIMATE AIRPORT USA : 
QUI VEUT SAISIR DES MILLIONS

18:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
VAISSEAUX FANTÔMES

14:40
ULTIMATE AIRPORT USA : 
CARGAISON DE XANAX

17:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES ET CARAÏBES

19:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES DISPARUS

20:05
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ÉGYPTE  
ET SES MERVEILLES PERDUES

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
TRIPLE DANGER

22:50
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RETOUR EN HIVER
23:45 HAUT LES MAINS

00:35
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION MARATHON
01:25 L'HEURE DES BRAVES

02:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PIÈGE DE MÉTAL
03:00 DESTRUCTION TOTALE

03:40
SCIENCE OF STUPID : 
LE MEILLEUR AMI DE L'HOMME

04:05
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES ET CARAÏBES
04:50 VAISSEAUX FANTÔMES

Bjoern fait appel à ses rivaux pour un double accident, une situation dont 
il se serait bien passé. De l'autre côté de la montagne, Thord vient en 
aide à un tracteur de 14 tonnes qui menace de tomber sur une luxueuse 
propriété. Au nord, Stig doit remorquer un fourgon des postes au bord 
d'un gouffre de 25 mètres.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
NEIGE FATALE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
15 OCTOBRE 2023

07:35
AIR CRASH : 
CLOUÉ AU SOL

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
SPORTS EXTRÊMES

09:15
AIR CRASH : 
COLLISION MEURTRIÈRE

08:25
AIR CRASH : 
CATASTROPHE EN CABINE

10:05
BOBI WINE,  
LE PRÉSIDENT DU PEUPLE

11:55
JANE, UN MESSAGE D'ESPOIR

13:45
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LA SS D'HIMMLER

16:30
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LA LIGNE SIEGFRIED

15:35
NAZI MEGASTRUCTURES : 
ACTIONS KAMIKAZES

18:20
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÂLE MORTEL

14:40
NAZI MEGASTRUCTURES : 
L'ARME DE VENGEANCE

17:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÉCOLTE EN HAUTE MER

19:10
PRIMAL SURVIVOR :  
EXTREME AFRICAN SAFARI : 
NOMADES DU DÉSERT

20:05
PRIMAL SURVIVOR :  
EXTREME AFRICAN SAFARI : 
LA VALLÉE DES GÉANTS

21:55 LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE : 
LES MONSTRES
22:50 POUVOIRS MALÉFIQUES

23:45
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LES DERNIERS VAMPIRES

00:35
BOBI WINE,  
LE PRÉSIDENT DU PEUPLE

02:10
JANE, UN MESSAGE D'ESPOIR

03:40
SCIENCE OF STUPID : 
SPORTS EXTRÊMES

04:05
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NEIGE FATALE
04:50 TRIPLE DANGER

L'historienne Suzannah Lipscomb et le journaliste Joe Crowley s'associent 
pour enquêter sur trois des meurtres les plus mystérieux de l'Histoire. 
Comment et pourquoi le légendaire Roi Attila a-t-il été retrouvé mort le 
lendemain de son mariage ? Richard III a-t-il réellement tué ses propres 
neveux dans la Tour de Londres ? Et qui est derrière l'assassinat de Juan 
Borgia, fils du pape Alexandre VI ?

21:00
 

LES CONTES SANGLANTS 
D'EUROPE :  
LE MEURTRE

Documentaire :  55 ’



LUNDI
16 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
SUPER POUVOIR

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE BARRAGE DE VAJONT

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN

11:55
FOOD FACTORY : 
SOUS LES TROPIQUES
12:20 DRÔLES DE COCHONS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
DE L'AUTRE CÔTÉ
08:25 LE JUGEMENT DERNIER

11:00
FOOD FACTORY : 
DU PAIN, DU BEURRE
11:25 SACRÉ TEMPEH !

12:50
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
CRISE EN ZONE BLANCHE

13:15
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
TOLÉRANCE ZÉRO

13:45
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LE MUR DE GLACE

16:30
LOST ON EVEREST

14:40
FREE SOLO

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
BUFFET FROID

14:10
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
L'AVENTURE EN SOLO

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LES FANFARONS

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 1

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 26

21:55 INÉDIT
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
LA TRAQUE

22:50 INÉDIT
PRIMAL SURVIVOR :  
EXTREME AFRICAN SAFARI : 
BAIGNADE MORTELLE

23:45 INÉDIT
PRIMAL SURVIVOR :  
EXTREME AFRICAN SAFARI : 
LA MONTAGNE AUX RHINOCÉROS

00:35
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÉCOLTE EN HAUTE MER
01:25 RÂLE MORTEL

02:10 PRIMAL SURVIVOR : 
EXTREME AFRICAN SAFARI : 
NOMADES DU DÉSERT
02:55 LA VALLÉE DES GÉANTS

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
SUPER POUVOIR

Quelle que soit la saison, vivre en Alaska est toujours synonyme de 
danger. Face à un visiteur inopiné, Chevie doit protéger sa famille à tout 
prix. Johnny Rolfe est aux premières loges pour le retour du saumon et 
compte bien attraper le dîner de son meilleur ami. La meute des Brown 
s'agrandit et l'heure est venue de renforcer le poulailler. Kaleb Rowland 
construit une plateforme pour tente afin de protéger sa famille tout au 
long de l'année.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
L'INTRUS

Documentaire :  55 ’



MARDI
17 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA LUTTE DES SEXES

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DANGER DANS LE COCKPIT

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉTERNEL RETOUR

11:00
FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !
11:25 DÉLICE DES ENFERS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
OFFICIERS SUR LE QUI-VIVE

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SIÈGE DE WACO

11:55
FOOD FACTORY : 
PARLONS TORFURKY
12:20 PRESSÉS COMME JAMAIS

12:50
THE BORDER : 
TRANSPORTS ILLÉGAUX

13:45
THE BORDER : 
CARTELS MEXICAINS

16:30
THE BORDER : 
MORT SUR LE RIO GRANDE

15:35
THE BORDER : 
LIGNE DÉFENSE

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA DOUCEUR DU FOYER

14:40
THE BORDER : 
CLANDESTINS  
ET CONTREBANDIERS

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
SUR TOUS LES FRONTS

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 2

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 27

21:55 INÉDIT
ULTIMATE AIRPORT USA : 
CHASSE AUX FAUSSES ANTIQUITÉS

22:50
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE TRÉSOR DES TALIBANS
23:45 UN TUNNEL POUR TIJUANA

00:35
ULTIMATE AIRPORT USA : 
COKE À BÂBORD
01:25 CARGAISON DE XANAX

02:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
QUI VEUT SAISIR DES MILLIONS
02:55 COUP DE FILET

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA LUTTE DES SEXES

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
OFFICIERS SUR LE QUI-VIVE
04:50 L'ÉTERNEL RETOUR

À Philadelphie, les douaniers interceptent deux conteneurs de bananes 
en provenance de la République dominicaine avec 192 kg de cocaïne 
pour une valeur marchande de 13,5 millions de dollars. Les agents des 
douanes d'El Paso découvrent plus de 40 kg de cannabis sous le capot 
d'une voiture et les équipes de la Sécurité intérieure effectuent une 
livraison surveillée dans le centre-ville. À Fort Lauderdale, les officiers 
interpellent un passager avec des boîtes suspectes.

21:00
INÉDIT 

ULTIMATE AIRPORT USA :  
ANANAS, BANANES ET COCAÏNE

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
18 OCTOBRE 2023

07:00
COMMENT ÇA MARCHE ?

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA CHUTE DU FAUCON NOIR

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
LA GUERRE DES GANGS

11:00
FOOD FACTORY : 
ÇA SENT LE CAFÉ
11:25 DU BONBON AU BÉBÉ

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ART DU MENSONGE

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
FUKUSHIMA

11:55
FOOD FACTORY : 
ÉPICES PARTY
12:20 HALTE AU GLUTEN

12:50
AIR CRASH : 
À LA UNE

13:45
AIR CRASH : 
ERREURS DE DÉBUTANT

16:30
AIR CRASH : 
PROBLÈME DE CARBURANT

15:35
AIR CRASH : 
PANNE DE MOTEUR

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CRI DU LOUP

14:40
AIR CRASH : 
COLLISIONS FATALES

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSEURS-CUEILLEURS 
MODERNES

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 3

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 28

21:55
AIR CRASH : 
DÉCOLLAGE TRAGIQUE

22:50
AIR CRASH : 
MISSION CATASTROPHE
23:45 PILOTES À LA DÉRIVE

00:35
AIR CRASH : 
CLOUÉ AU SOL
01:25 CATASTROPHE EN CABINE

02:10
AIR CRASH : 
COLLISION MEURTRIÈRE
02:55 DÉFAILLANCE À KATMANDOU

03:40
COMMENT ÇA MARCHE ?

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ART DU MENSONGE
04:50 LA GUERRE DES GANGS

En direction des îles Shetland, un turbopropulseur dernier cri se 
retrouve frappé par la foudre, ce qui aveugle l'équipage et désactive 
les commandes. Alors que l'avion descend brutalement en piqué, les 
pilotes lancent un appel de détresse. Quelques secondes avant l'impact, 
ils parviennent à reprendre le contrôle de l'appareil. Les enquêteurs 
découvriront par la suite qu'une fonctionnalité inhabituelle se trouve à 
l'origine de la catastrophe.

21:00
 

AIR CRASH :  
CAUCHEMAR EN MER DU NORD

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
19 OCTOBRE 2023

07:00
COMMENT ÇA MARCHE ?

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
MORTEL EVEREST

08:25
L'ENFER CARCÉRAL : 
UN COMBAT MENTAL

11:00
FOOD FACTORY : 
THÉ GLACÉ
11:25 FORT EN FRUITS

07:35
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DEEPWATER HORIZON

11:55
FOOD FACTORY : 
BONS BAISERS D'ARGENTINE
12:20 DANS LE JUS

12:50
CAR SOS : 
LANCIA DELTA INTÉGRALE

13:45
CAR SOS : 
VW KARMANN GHIA

16:30
CAR SOS : 
CITROËN DS

15:35
CAR SOS : 
LA PEUGEOT 205 GTI

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
L'UNION FAIT LA FORCE

14:40
CAR SOS : 
MGA ROADSTER

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
EAUX TROUBLES

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 4

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 29

21:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MONSTRES, TRÉSORS  
ET MALÉDICTIONS

22:50
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE TRIANGLE DU DRAGON
23:45 L'AMÉRIQUE PAR LE FOND

00:35
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES ET CARAÏBES
01:25 VAISSEAUX FANTÔMES

02:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES DISPARUS

02:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ÉGYPTE  
ET SES MERVEILLES PERDUES

03:40
COMMENT ÇA MARCHE ?

La quête pour résoudre les plus grands mystères de l'aviation a levé le 
voile sur un monde d'océans inexplorés. La clé des secrets de la Seconde 
Guerre mondiale se trouve dans les airs, mais aussi en mer. Les dernières 
technologies de numérisation pourraient-elles nous aider à retrouver 
ces vols perdus ?

21:00
 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
VOLS ÉTERNELS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
20 OCTOBRE 2023

08:25
L'ENFER CARCÉRAL : 
LES MARGINAUX

07:35
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTAQUES TERRORISTES  
À BOMBAY

07:00
COMMENT ÇA MARCHE ?

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE VOL JAL 123

11:00
FOOD FACTORY : 
SPÉCIALE HALLOWEEN 1
11:25 SPÉCIALE HALLOWEEN 2

11:55
FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
12:20 MISO MANIA

12:50
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
NÉRON ET SON PALAIS PERDU

15:35
POMPÉI SOUS LES BOMBES

14:40
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
LA JUMELLE OUBLIÉE DE POMPÉI

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
AGIR OU MOURIR

13:45
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
HADRIEN ET LE MUR DES SECRETS

16:30
LES FUGITIFS DE POMPÉI

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AUX FANTÔMES

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 5
20:05 ÉPISODE 30

21:55 INÉDIT
CAR SOS : 
ROVER SD1

22:50
CAR SOS : 
SAAB 900
23:45 TOYOTA SUPRA MK.4

00:35
CAR SOS : 
RILEY RMF
01:25 PORSCHE 911 TARGA

02:10
CAR SOS : 
OPEL MANTA GTE
02:55 FORD ESCORT RS2000

03:40
COMMENT ÇA MARCHE ?

04:05
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

Tim et Fuzz font route vers une grange du Somerset où repose une 
Jeep Grand Cherokee à bout de souffle. La voiture appartient à un ex-
militaire, Ben, qui après avoir subi de graves blessures en service a choisi 
de consacrer son temps à aider les autres. Mais le véhicule n'inspire pas 
confiance à Tim et Fuzz qui doivent faire de ce classique en fin de vie un 
véritable monstre tout terrain ! Réussiront-ils à accomplir leur mission ? 
Ou auraient-ils mieux fait de laisser la Jeep dans cette grange ?

21:00
INÉDIT 

CAR SOS :  
JEEP GRAND CHEROKEE

Documentaire :  55 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60

Gwendoline OLIVIERO
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gwendoline.oliviero@disney.com
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