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DIMANCHE	 21:00
1ER OCTOBRE 2023	 INÉDIT

POMPÉI  
SOUS LES BOMBES

HISTOIRE : 55’ 
ANNÉE : 2022

Pompéi est la capsule temporelle la plus incroyable au 
monde. À l'époque où elle était une vaste et vibrante 
cité romaine, elle s'est retrouvée enfouie sous un amas de 
cendres et de roches pendant des siècles après l'éruption 
du Vésuve de l'an 79. Mais la ville a failli être détruite une 
deuxième fois, pendant la Seconde Guerre mondiale. Ce 
documentaire immersif retrace la mission extraordinaire 
d'une équipe de scientifiques à la recherche des bombes 
larguées pendant la guerre pour sauver cette ville 
immortelle de la destruction totale. À travers leurs efforts, 
nous découvrirons pourquoi les Alliés ont choisi de cibler 
Pompéi au cours de la Seconde Guerre mondiale.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
30 SEPTEMBRE 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
À LA CAMPAGNE

08:25
LE JAPON VU DU CIEL : 
LA TERRE DES DIEUX
09:15 DES ÎLES AUX TRÉSORS

07:35
ULTIMATE SUPERCAR : 
FERRARI

10:05
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PANIQUE AU SOMMET
11:00 MÉGA PROBLÈME

11:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
RIVAUX SUR LES ROCHERS
12:50 LE DANGER DE L'ÉCHÉANCE

13:45
LES BARONS DE LA DROGUE : 
COCAÏNE & CIE

16:30
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DESCENTE À NEW YORK

15:35
ULTIMATE AIRPORT USA : 
KÉTAMINE TUEUSE

18:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE GOLFE DU MEXIQUE

14:40
LES BARONS DE LA DROGUE : 
CARTEL DE LA LIBERTÉ

17:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MERVEILLES D’ÉGYPTE

19:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES ILLUSTRES NAVIRES DE GUERRE

20:05
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MYSTÉRIEUX VOLCANS  
SOUS-MARINS

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
SOUS PRESSION
22:50 LA BATAILLE DES CHEFS

23:45
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BLANCS COMME NEIGE
00:35 PANIQUE AU SOMMET

01:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MÉGA PROBLÈME
02:10 RIVAUX SUR LES ROCHERS

02:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LE DANGER DE L'ÉCHÉANCE

03:40
SCIENCE OF STUPID : 
À LA CAMPAGNE

04:05
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MERVEILLES D’ÉGYPTE
04:50 LE GOLFE DU MEXIQUE

Pour protéger leur entreprise, Thord et Bjoern ouvrent un nouveau garage 
dans la région du Hardangervidda. Bjoern part secourir un camion mal 
en point, mais le chauffeur lui fait perdre son sang-froid… et presque ses 
doigts ! Alors que Ole Henrik tente de sauver un camion et sa remorque 
en portefeuille, une manœuvre imprudente lui fait prendre des risques 
inutiles. À présent, le jeune chauffeur doit lui aussi être secouru.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
BATAILLE DE NEIGE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
1ER OCTOBRE 2023

09:15
AIR CRASH : 
CIRCUIT D'ATTENTE

07:35
AIR CRASH : 
BOMBARDIER À TERRE
08:25 DOUBLE PROBLÈME

11:00
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

07:00
SCIENCE OF STUPID

10:05
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
FEMMES ARCHÉOLOGUES

11:55 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA DERNIÈRE PYRAMIDE
12:50 ALEXANDRE LE GRAND

13:45
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LE MUR DE L'ATLANTIQUE

16:30
NAZI MEGASTRUCTURES : 
TANK XXL

15:35
NAZI MEGASTRUCTURES : 
L'ARME DE REPRÉSAILLES

18:20
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
FORÊT FANTÔME

14:40
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES U-BOOTS

17:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
ANCIENNE MÉTHODE

19:10
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU :  
LES ANDES : 
AU SOMMET DU DANGER

20:05
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU :  
LES ANDES : 
LES FLAMMES DES SALARS

21:55
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

22:50
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE
23:45 LE RÈGNE DES PYRAMIDES

00:35
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
FEMMES ARCHÉOLOGUES

01:25
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

02:10 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA DERNIÈRE PYRAMIDE
02:55 ALEXANDRE LE GRAND

03:40
SCIENCE OF STUPID

Pompéi est la capsule temporelle la plus incroyable au monde. À l'époque 
où elle était une vaste et vibrante cité romaine, elle s'est retrouvée 
enfouie sous un amas de cendres et de roches pendant des siècles 
après l'éruption du Vésuve de l'an 79. Mais la ville a failli être détruite une 
deuxième fois, pendant la Seconde Guerre mondiale. Ce documentaire 
immersif retrace la mission extraordinaire d'une équipe de scientifiques 
à la recherche des bombes larguées pendant la guerre. 

21:00
INÉDIT 

POMPÉI SOUS LES BOMBES

Histoire :  55 ’



LUNDI
2 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
C'EST L'HEURE !

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LES JO DE MUNICH
10:05 FEU À KING'S CROSS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON
08:25 MAMANS EN PRISON

11:00
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE
11:25 QUELLE GLACE !

11:55
FOOD FACTORY : 
BLT ET SCULPTURE SUR GLACE
12:20 BAGELS ET JUS DE FRUITS

12:50 GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CROATIE
13:45 L'ISLANDE

16:30
RESTAURANTS  
DU BOUT DU MONDE : 
MA GRANGE DANS LE MAINE

15:35
RESTAURANTS  
DU BOUT DU MONDE : 
CUISINE AU SOMMET DU PANAMA

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE À L'OURS 2.0

14:40
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE PORTUGAL

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
EN TRAVERS DE LA GORGE

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
URGENCES À L'AÉROPORT

21:55
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
L'APPEL DU LOUP

22:50 INÉDIT À L'ÉPREUVE  
D'UNE TRIBU : LES ANDES : 
LES GRIFFES DU DÉSERT
23:45 L'IMPITOYABLE PACIFIQUE

00:35
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
ANCIENNE MÉTHODE
01:25 FORÊT FANTÔME

02:10 À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LES ANDES : 
AU SOMMET DU DANGER
02:55 LES FLAMMES DES SALARS

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
C'EST L'HEURE !

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON
04:50 MAMANS EN PRISON

En Alaska, le printemps marque le retour de la vie et des dangers mortels. 
Malgré les risques, Chevie Roach part chasser ce que le printemps voudra 
bien lui offrir. Samantha Brown est confrontée aux réalités de la ferme 
lorsqu'elle tente de guider son troupeau de moutons. Johnny Rolfe 
embarque pour la plus longue traque de sa vie le jour d'un anniversaire 
important. Les eaux grouillent de harengs, mais les Miller doivent faire 
vite s'ils veulent leur part de cette généreuse ressource.

21:00
 

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
PLAISIR D'OFFRIR

Documentaire :  55 ’



MARDI
3 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
FOCUS POCUS

09:15 LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EXPLOSION DE L'USS FORRESTAL
10:05 ATTENTAT À L'AMBASSADE 
AMÉRICAINE

07:35 L'ENFER CARCÉRAL : 
SIN CITY
08:25 VEGAS, VILLE DE TOUTES LES 
ADDICTIONS

11:00
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS
11:25 PASTA COCKTAIL

11:55
FOOD FACTORY : 
CAROTTE ET MINESTRONE
12:20 BBQ CORÉEN ET TACOS

12:50
THE BORDER : 
PASSAGES EXTRÊMES
13:45 LES RUSES DU COMMERCE

16:30
HAMBOURG,  
PORT SOUS HAUTE SÉCURITÉ

15:35
THE BORDER : 
DESCENTE DE POLICE

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA CHANCE SOURIT AUX 
AUDACIEUX

14:40
THE BORDER : 
VOITURES, ARGENT ET PLANQUE

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CHASSEUR ET SON CHIEN

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
UNE SITUATION EXPLOSIVE

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
MAINTENANCE DE TITAN

21:55 INÉDIT
LES BARONS DE LA DROGUE : 
EL LOCO

22:50
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE PLEIN DE MÉTH’ 
23:45 TOUT POUR LA POUDRE

00:35
LES BARONS DE LA DROGUE : 
COCAÏNE & CIE
01:25 CARTEL DE LA LIBERTÉ

02:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
KÉTAMINE TUEUSE
02:55 DESCENTE À NEW YORK

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
FOCUS POCUS

04:05 L'ENFER CARCÉRAL : 
SIN CITY
04:50 VEGAS, VILLE  
DE TOUTES LES ADDICTIONS

Découvrez l'incroyable histoire d'un leader des Hell's Angels qui a pris 
le contrôle du trafic de cocaïne à Montréal et déclaré la guerre à l'État. 
Maurice «Mom» Boucher s'est hissé sur le trône du crime organisé au 
Canada et semblait intouchable jusqu'à ce qu'il soit trahi par un membre 
de son organisation qui collaborait avec une unité spéciale de la police, 
les Wolverines.

21:00
INÉDIT 

LES BARONS DE LA DROGUE :  
HELL'S CARTEL

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
4 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
PAS DE PANIQUE!

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À SÉOUL
10:05 LA TRAGÉDIE DU KOURSK

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
PETITS COMMERCES ENTRE AMIS
08:25 SORTEZ-MOI DE LÀ !

11:00
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
11:25 PÊCHE À LA PATATE

11:55 FOOD FACTORY : 
PIÈCES MONTÉES ET RÔTI
12:20 POISSONS, BETTERAVES ET 
MAÏS

12:50
AIR CRASH : 
UN COCKPIT COURAGEUX
13:45 TERREUR CÉLESTE

16:30
AIR CRASH : 
DANS LE FEU DE L'ACTION

15:35
AIR CRASH : 
FAILLE DE SÉCURITÉ

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AQUATIQUE

14:40
AIR CRASH : 
LE RÉCIT DES SURVIVANTS

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LIVRAISON ÉTRANGE

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DOUANES ET COCAÏNE

21:55
AIR CRASH : 
DANS LE NOIR COMPLET
22:50 LA MORT D'UNE LÉGENDE

23:45
AIR CRASH : 
TURBO DÉFAILLANT
00:35 BOMBARDIER À TERRE

01:25
AIR CRASH : 
DOUBLE PROBLÈME
02:10 CIRCUIT D'ATTENTE

02:55
AIR CRASH : 
PÉRIL SUR FARO

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
PAS DE PANIQUE!

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
PETITS COMMERCES ENTRE AMIS
04:50 SORTEZ-MOI DE LÀ !

Dans le ciel du Connecticut, le vol American Airlines 1572 lutte contre le 
cisaillement et les violentes turbulences. Alors que l'équipage amorce 
la procédure d'approche, une nouvelle tombe : la tour de contrôle est 
évacuée pour la soirée. En descendant vers la piste, l'appareil traverse 
une rangée d'arbres située sur une crête. Les pilotes décident alors de 
remettre les gaz, mais il est déjà trop tard, les deux moteurs sont à l'arrêt. 
Il ne leur reste qu'une seule issue : l'atterrissage d'urgence.

21:00
 

AIR CRASH :  
TERREUR EN TROIS ACTES

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
5 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
ACTION, RÉACTION

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE TSUNAMI DE 2004
10:05 CRASH DANS LE QUEENS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
AMOUR, CRIMES ET CHÂTIMENTS
08:25 L'OASIS DU VICE

11:00
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?
11:25 VERT DE BONHEUR

11:55 FOOD FACTORY : 
BEIGNETS DE CREVETTES ET 
POULET TIKKA
12:20 GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

12:50
CAR SOS : 
FIAT DINO
13:45 JAGUAR MK2

16:30
CAR SOS : 
RENAULT 5 GT TURBO

15:35
CAR SOS : 
ASTON MARTIN DB6

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
ALLER DE L'AVANT

14:40
CAR SOS : 
MERCEDES-BENZ 230SL

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
PAR VENTS ET MARÉES

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DÉCISIONS CRITIQUES

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
CHEVAUX DE COURSE

21:55 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MALAYSIA AIRLINES 370
22:50 LES MYSTÈRES  
DE LA MER DE CHINE

23:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LÉGENDES DE L'ATLANTIDE 
00:35 MERVEILLES D’ÉGYPTE

01:25 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE GOLFE DU MEXIQUE
02:10 LES ILLUSTRES NAVIRES  
DE GUERRE

02:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MYSTÉRIEUX VOLCANS  
SOUS-MARINS

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
ACTION, RÉACTION

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
AMOUR, CRIMES ET CHÂTIMENTS
04:50 L'OASIS DU VICE

Le bassin méditerranéen abritait certaines des plus grandes civilisations 
que le monde ait jamais connues. Les données scientifiques combinées 
avec l'infographie, permettent d'assécher la mer pour dévoiler les 
mystères de l'ascension et de la chute des Minoens, des Grecs, des 
Carthaginois et des puissants Romains, tout en dévoilant les puissantes 
forces naturelles à l'œuvre dans cette région unique.

21:00
 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
LES MONDES PERDUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
6 OCTOBRE 2023

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
AU FÉMININ
08:25 CRISE DE NERFS

07:00
BRAIN GAMES : 
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
POUVOIR DE PERSUASION

11:00
FOOD FACTORY
11:25 LA BELLE TRUFFE !

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SABORDAGE DU BISMARCK
10:05 TITANIC

11:55
FOOD FACTORY : 
AMANDE SALÉE
12:20 OR EN BARRES

12:50 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA DERNIÈRE PYRAMIDE
13:45 ALEXANDRE LE GRAND

16:30
SECRETS DU PASSÉ  
AVEC ALBERT LIN : 
ARMÉE DE L'AU-DELÀ

15:35
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
LE RÈGNE DES PYRAMIDES

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
NAGE EN EAUX TROUBLES

14:40
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UNE

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
URGENCES MÉDICALES

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
RELOOKING D'AVION

21:55 INÉDIT 
CAR SOS : 
FORD MONDEO 

22:50
CAR SOS : 
FIAT UNO TURBO
23:45 VOLKSWAGEN CORRADO

00:35
ULTIMATE SUPERCAR : 
FERRARI
01:25 HONDA NSX

02:10
TOP CARS : 
AUDI R8 DRIFTER
02:55 JAGUAR DRAGSTER

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
POUVOIR DE PERSUASION

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
AU FÉMININ
04:50 CRISE DE NERFS

Tim et Fuzz se rendent à Dorset pour récupérer une Renault Alpine 
GTA de 1987. Appartenant à David, un ex-informaticien contraint par 
la maladie à délaisser ce fleuron de l'automobile française, le véhicule 
a désormais grandement besoin d'attention. Les amis et la famille de 
David comptent sur Car SOS pour redonner à la prunelle de ses yeux 
toute sa gloire d'antan.

21:00
INÉDIT 

CAR SOS :  
RENAULT ALPINE GTA

Documentaire :  55 ’
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www.nationalgeographic.fr
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@natgeo_france
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