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NOS PRIMES DU 19 AU 25 AOÛT 2023

SAMEDI 19 AOÛT

MARDI 22 AOÛT MERCREDI 23 AOÛT JEUDI 24 AOÛT VENDREDI 25 AOÛT

DIMANCHE 20 AOÛT LUNDI 21 AOÛT

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE : DES AFFAIRES LOUCHES

21:00

NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS EN AMÉRIQUE 
CENTRALE

21:00

LA MINUTE DE VÉRITÉ :  
LE TSUNAMI DE 2004

21:00

LA CHINE, ENTRE FÊTES  
ET TRADITIONS :  
CÉLÉBRER LES ANCÊTRES

21:00

SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODES 9 À 12

21:00

COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
LE SACRIFICE DE CASSINI

21:00

SALE AFFAIRE ! :  
GROS ENJEUX

21:00



JEUDI	 21:00
24 AOÛT 2023	

LA CHINE, ENTRE  
FÊTES ET TRADITIONS : 
CÉLÉBRER L’AMOUR

DOCUMENTAIRE : 55’ 
ANNÉE : 2019

À l’heure où la Chine monte en puissance, le monde 
entier tente de percer la psyché chinoise. Mieux encore 
que son économie florissante et sa politique étrangère, 
les rituels et traditions complexes pratiqués depuis des 
siècles nous en disent plus sur le mystère chinois. À travers 
les célébrations du pays, nous découvrons une adoration 
pour des valeurs et philosophies qui ont façonné le 
berceau de la civilisation chinoise dans ce documentaire 
diffusé la chaîne sur National Geographic. 

La diaspora chinoise commémore ses racines et 
croyances lors de fêtes en famille, avec ses voisins ou 
ses proches. Un grand défilé des dieux célèbre le culte 
de la famille, une déesse renforce la sororité et plusieurs 
fêtes rassemblent des milliers de personnes dans une 
clameur folle. Les festivités consolident les liens, au sein 
de la famille comme de la communauté, et assurent la 
transmission d’us et coutumes d’une grande richesse.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
19 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
LES JOURS FÉRIÉS

09:10
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 1
09:35 ÉPISODE 2

08:20
CHASSEURS D'AVENTURES : 
COLOMBIE, LES LOIS DE LA JUNGLE

10:50
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FORCES DE LA NATURE
11:40 MAUVAISE JOURNÉE

07:30
CHASSEURS D'AVENTURES : 
THAÏLANDE : L'AVENTURE  
À TOUTE ALLURE

10:00
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 3
10:25 ÉPISODE 4

12:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES DE MONTAGNE EN FOLIE

13:20
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LA PÉNOMBRE

14:10
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
KAZAKHSTAN

16:40
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS EN ANTARCTIQUE

15:50
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS AU PAKISTAN

18:25
LE JAPON VU DU CIEL : 
LE BERCEAU DES TRADITIONS

15:00
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
WILD WILD WEST

17:30
LE JAPON VU DU CIEL

19:15
LE JAPON VU DU CIEL : 
LA TERRE DES DIEUX

20:10
LE JAPON VU DU CIEL : 
DES ÎLES AUX TRÉSORS

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
VIE DE FAMILLE
22:45 DANS LES PROFONDEURS

23:35
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UN ENGIN MASSIF
00:25 FORCES DE LA NATURE

01:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MAUVAISE JOURNÉE

01:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES DE MONTAGNE EN FOLIE
02:40 DANS LA PÉNOMBRE

03:25
COMMENT ÇA MARCHE ? : 
ÉPISODE 3
03:45 ÉPISODE 4

04:10
LE JAPON VU DU CIEL : 
ÉPISODE 2
04:55 LE BERCEAU DES TRADITIONS

À l'extrême nord de la Norvège, nos deux remorqueurs courageux 
doivent accomplir une mission qui, bien que d'apparence simple, ne 
se termine jamais : maintenir un réseau routier de plusieurs milliers de 
kilomètres en service 365 j/an.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
DES AFFAIRES LOUCHES

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
20 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GUIDE DE SURVIE

09:10
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
TITANIC

08:20
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CRASH DANS LE QUEENS

10:50
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'ÉVOLUTION DE LA CONSCIENCE

07:30
STREET GENIUS : 
À VOUS DE JOUER
07:55 LANCER DE BOULE

10:00
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EXPLOSION DE L'USS FORRESTAL

11:40
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'HOMME AUX MILLE MILLIARDS 
DE MONDES

12:30
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
À LA RECHERCHE D'UNE FORME  
DE VIE INTELLIGENTE

13:20
SATURNE :  
RETOUR DE LA SONDE CASSINI

15:50
EXPÉDITION AMELIA

15:00
MEGASTRUCTURES : 
ICEBREAKER, L'EXPLORATEUR 
POLAIRE

18:25
SALE AFFAIRE ! : 
MOTIVÉ À FOND!

14:10
MEGASTRUCTURES : 
BELUGA XL

17:30
SALE AFFAIRE ! : 
PLEINE LUNE

19:15
SALE AFFAIRE ! : 
PAS D'EFFORTS, PAS DE GLOIRE!

20:10
SALE AFFAIRE ! : 
LA SOIF D'ARGENT

21:55
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
MAGIE SANS TRUCAGE
22:45 L'HISTOIRE DE DEUX ATOMES

23:35
EXPLORER : 
EUROPE, LA LUNE DE JUPITER»

00:25
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'ÉVOLUTION DE LA CONSCIENCE

01:10
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
L'HOMME AUX MILLE MILLIARDS 
DE MONDES

01:55
COSMOS : NOUVEAUX MONDES : 
A LA RECHERCHE D'UNE FORME  
DE VIE INTELLIGENTE

02:40
SATURNE :  
RETOUR DE LA SONDE CASSINI

Découvrez l'histoire méconnue d'un scientifique hors du commun, qui 
réalise comment se rendre sur la Lune alors qu'il livre combat dans les 
tranchées de la Première Guerre mondiale. C'est à lui que l'on doit la 
mission Apollo et les 20 ans de voyage du robot explorateur qui s'est 
donné la mort sur un autre monde.

21:00
 

COSMOS :  
NOUVEAUX MONDES :  
LE SACRIFICE DE CASSINI

Documentaire :  55 ’



LUNDI
21 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GAGNER À COUP SÛR

09:10
INSIDE : 
LE TRAFIC D'ORGANES

08:20
INSIDE : MASSACRE À CHICAGO

10:50
LE PÉCHÉ ORIGINEL : 
SEXE ET NORMALITÉ

07:30
ONE STRANGE ROCK : 
UNE BOUFFÉE D'AIR

10:00
LES ÉTRANGES RENCONTRES DE 
DARREN

11:40
TOP CARS : 
BENTLEY MULSANNE

12:30
CASH CARS : 
UNE PETITE BEAUTÉ

13:20
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
AU BORD DU GOUFFRE
14:10 FLAMMES À BORD

16:40
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
NORD CONTRE SUD :  
GRAND BLEU POUR THON ROUGE

15:50
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
NORD CONTRE SUD :  
MAL DE MER

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
FORÊT FANTÔME

15:00
PÊCHE À HAUT RISQUE : 
NORD CONTRE SUD :  
COUP DU SORT

17:30
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
TERRE DE VIE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'EMPIRE ENGLOUTI DE VENISE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES DES CARAÏBES

21:55
SALE AFFAIRE ! : 
LE TRAVAIL N'ATTEND PAS

22:45
SALE AFFAIRE ! : QUAND IL FAUT  
SE SERRER LES COUDES
23:35 TOUT OU RIEN

00:25
SALE AFFAIRE ! : 
PLEINE LUNE
01:10 MOTIVÉ À FOND!

01:55
SALE AFFAIRE ! : 
PAS D'EFFORTS, PAS DE GLOIRE!
02:40 LA SOIF D'ARGENT

03:25
ONE STRANGE ROCK : 
UNE BOUFFÉE D'AIR

04:10
INSIDE : MASSACRE À CHICAGO

Le temps commence à se rafraîchir et ceux qui travaillent dehors doivent 
redoubler d'efforts pour gagner leur vie. Dans les vasières gelées du 
Maine, Jim Campbell et Andy Johns décident de partager leur terrain 
avec deux chercheurs de vers débutants. Ils transmettront ainsi leur 
expérience tout en continuant à gagner leur salaire. Dans les montagnes 
du Kentucky, le chasseur de ginseng Billy Taylor reçoit une grosse 
commande pour un nouveau client qui pourrait valoir 12 000$.

21:00
 

SALE AFFAIRE ! :  
GROS ENJEUX

Documentaire :  55 ’



MARDI
22 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
GUIDE DE L'ESCROC

10:00
LES ÉTRANGES RENCONTRES  
DE DARREN : 
LES FEMEN

08:20
INSIDE : 
CANNABIS MÉDICAL
09:10 CHAMPIONS DE SUMO

11:40
TOP CARS : 
MERCEDES-BENZ CLASSE G

07:30
ONE STRANGE ROCK : 
LA TEMPÊTE

10:50
LE PÉCHÉ ORIGINEL : 
SCANDALES SEXUELS

12:30
TOP CARS : 
ASTON MARTIN V8 VANTAGE

13:20
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
SAISIES RECORDS

14:10
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

16:40
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
HAUTE TRAHISON

15:50
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PLAISIR D'OFFRIR

15:00
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : DES PARENTS 
PAS COMME LES AUTRES

17:30
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
MER DE GLACE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
HOLLYWOOD

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA BATAILLE D'ANGLETERRE

21:55
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS EN UKRAINE
22:45 QUE JE SUIS EN THAÏLANDE

23:35
NARCO BLING

00:25
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
KAZAKHSTAN
01:10 WILD WILD WEST

01:55
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS AU PAKISTAN
02:40 QUE JE SUIS EN ANTARCTIQUE

03:25
ONE STRANGE ROCK : 
LA TEMPÊTE

04:10
INSIDE : 
CANNABIS MÉDICAL
04:55 CHAMPIONS DE SUMO

Diego nous emmène à travers quatre pays d'Amérique centrale, dans 
un périple riche en émotions et parfois angoissant. Il fait la rencontre 
d'immigrants prêts à se délester du peu d'argent qu'ils possèdent dans 
l'espoir de toucher le sol américain, de membres de gangs dans une 
prison surpeuplée, d'un artiste de rue anonyme qui véhicule un message 
de paix, d'agents de police menacés par la révolte urbaine et d'éco-
guerriers, vêtus pour certains d'uniformes militaires...

21:00
 

NE DITES PAS À MA MÈRE :  
QUE JE SUIS EN AMÉRIQUE 
CENTRALE

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
23 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
LE PARFAIT AVENTURIER

09:10
INSIDE : 
ZONE 51

08:20
INSIDE : 
DANS LES COULISSES DU FBI

10:50
LE PÉCHÉ ORIGINEL : 
SEXE ET PUBLICITÉ

07:30
ONE STRANGE ROCK : 
LE BOUCLIER ATMOSPHÉRIQUE

10:00
LES ÉTRANGES RENCONTRES  
DE DARREN

11:40
TOP CARS : 
JEEP WRANGLER
12:30 ÉPISODE 3

13:20
AIR CRASH : 
ÉCROUS ET BOULONS

14:10
AIR CRASH : 
EMPORTÉ PAR LE VENT

16:40
AIR CRASH : 
DÉMONSTRATION MORTELLE

15:50
AIR CRASH : 
ESPACE AÉRIEN MORTEL

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
L'APPEL DU LOUP

15:00
AIR CRASH : 
DISTRACTIONS MORTELLES

17:30
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
IMPITOYABLE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES ÉPAVES DU FAR WEST

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA GUERRE DE SÉCESSION

21:55
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CRASH D'UN JET
22:45 LE VOL 191 POUR CHICAGO

23:35
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
TORNADE INFERNALE
00:25 CRASH DANS LE QUEENS

01:10
LA MINUTE DE VÉRITÉ : TITANIC
01:55 EXPLOSION DE L'USS 
FORRESTAL

02:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À SÉOUL

03:25
ONE STRANGE ROCK : 
LE BOUCLIER ATMOSPHÉRIQUE

04:10
INSIDE : 
DANS LES COULISSES DU FBI
04:55 ZONE 51

Le tsunami du 26 décembre 2004 est la plus grande catastrophe naturelle 
de l’ère moderne. Plus de 200.000 personnes périrent. Comment est-il 
survenu, et comment en éviter d’autres ?

21:00
 

LA MINUTE DE VÉRITÉ :  
LE TSUNAMI DE 2004

Documentaire :  55 ’



JEUDI
24 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
JACKPOT!

09:10
INSIDE : 
LE HASSIDISME

08:20
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES COULOIRS DE LA MORT  
AU TEXAS

11:40
TOP CARS : 
CHEVROLET CAMARO

07:30
ONE STRANGE ROCK : 
LA GENÈSE

10:00 LES ÉTRANGES 
RENCONTRES DE DARREN : 
LE GANG DES MOUSTACHUS
10:50 LA LUTTE DES PONEYS

12:30
TOP CARS : 
ROLLS-ROYCE SILVER SHADOW

13:20
EN PLEINE NATURE AVEC BEAR 
GRYLLS : L'ARCHIPEL DES PERLES 
AVEC BRIE LARSON

14:10
EN PLEINE NATURE  
AVEC BEAR GRYLLS : 
L'ARIZONA AVEC JOEL MCHALE

16:40
KIMI WERNER OU LA VIE SAUVAGE

15:50
EN PLEINE NATURE  
AVEC BEAR GRYLLS : 
L'ISLANDE AVEC ROB RIGGLE

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÉCOLTE EN HAUTE MER

15:00
EN PLEINE NATURE AVEC BEAR 
GRYLLS : LES MONTAGNES DE 
SARDAIGNE AVEC C. DELEVINGNE

17:30
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
A L'ÉQUILIBRE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES OURAGANS DE L'APOCALYPSE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA SECONDE GUERRE MONDIALE

21:55
LA CHINE, ENTRE FÊTES ET 
TRADITIONS : CÉLÉBRER L'AMOUR
22:45 RÉUNION DE FAMILLE

23:35
BAKOU : LE DUBAÏ  
DE LA MER CASPIENNE

00:25
LE JAPON VU DU CIEL : 
ÉPISODE 2
01:10 LE BERCEAU DES TRADITIONS

01:55
LE JAPON VU DU CIEL : 
LA TERRE DES DIEUX
02:40 DES ÎLES AUX TRÉSORS

03:25
ONE STRANGE ROCK : 
LA GENÈSE

04:10 INSIDE : L'UNIVERS  
DES DROGUES : LES COULOIRS  
DE LA MORT AU TEXAS
04:55 LE HASSIDISME

Le calendrier chinois est jalonné de fêtes tenues en l'honneur des 
défunts. À Tianshui, les habitants vénèrent et rendent hommage à Fu 
Xi, un ancêtre légendaire, lors d'une majestueuse cérémonie. Dans 
le Zhejiang, Yan Ting ramène sa famille dans son ancienne maison du 
village de Xiao Zuo. Dans le cadre de la fête de Qingming, il nettoie les 
tombes en l'honneur de ses aïeux. En Chine, les souvenirs des ancêtres 
demeurent intacts dans le cœur des vivants.

21:00
 

LA CHINE, ENTRE FÊTES  
ET TRADITIONS :  
CÉLÉBRER LES ANCÊTRES

Documentaire :  55 ’



VENDREDI
25 AOÛT 2023

07:00
DÉTOURNER LE SYSTÈME : 
SELF-DÉFENSE

09:10
NARCO WARS : LA MAFIA : 
MONSTRUEUX CARTELS

08:20
INSIDE : 
LES PRÉDICATEURS-NÉS

10:50
LES ÉTRANGES RENCONTRES  
DE DARREN : LE QUARTIER ROUGE 
D'AMSTERDAM

07:30
ONE STRANGE ROCK : 
LA SURVIE

10:00
JE SUIS UN REBELLE : 
LE CÉLÈBRE WEEGEE

11:40
TOP CARS : 
NISSAN GT-R
12:30 PORSCHE PANAMERA

13:20
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LES DERNIERS VAMPIRES

14:10
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE MYSTÈRE MARIE-MADELEINE

16:40
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA CIVILISATION MAYA

15:50
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA CRUCIFIXION DE JÉSUS

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÂLE MORTEL

15:00
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA NAISSANCE DE L'HUMANITÉ

17:30
ALASKA : PREMIÈRES NATIONS : 
SOUS LA GLACE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA GRANDE BARRIÈRE DE CORAIL

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'HISTOIRE DE CHICAGO

21:25 SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 10
21:55 ÉPISODE 11
22:20 ÉPISODE 12

22:45
SAVANTS FOUS! : 
CHAISE À PROPULSION
23:10 4X4 À 5 ROUES

23:35
SAVANTS FOUS! : 
TURBO-SOUFFLEUR
00:00 DANS LA LUNE

00:25 SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 1
00:45 ÉPISODE 2
01:10 ÉPISODE 3

01:30 SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 4
01:55 ÉPISODE 5
02:15 ÉPISODE 6

02:40
SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 7
03:00 ÉPISODE 8

Dans ce nouvel épisode, retrouvez une course qui tourne à la catastrophe 
dans les rues brésiliennes, un cascadeur en combinaison ailée qui semble 
voler droit vers le danger ou encore une voiture en flammes qui provoque 
le chaos en Norvège. Saurez-vous déceler les indices présents à l'image 
et deviner ce qui va réellement se passer ?

21:00
 

SITUATION CRITIQUE : 
ÉPISODE 9

Documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60

Gwendoline OLIVIERO
COMMUNICATION & PR MANAGER

gwendoline.oliviero@disney.com
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