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MARDI	 21:00
1er AOÛT 2023	

NE DITES PAS  
À MA MÈRE 
JOHANNESBURG

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Pendant les 10 dernières années, Diego Buñuel a couvert 
des territoires tels que l’Irak, l’Afghanistan ou le Congo 
en tant que correspondant pour la télévision française. 
Après plusieurs années à voyager dans ces pays, il décide 
de s’embarquer dans une belle aventure avec la série 
documentaire « Ne dites pas à ma mère » diffusée sur 
la chaîne National Geographic, qui l’amène à nous faire 
découvrir d’un œil nouveau, les personnes et les cultures 
de ces pays, au-delà des terribles évènements que nous 
montrent les télévisions. 

Notre aventurier se rend cette fois-ci en Afrique du 
Sud, à Johannesburg, pour vous faire découvrir la ville 
et ses environs comme Soweto, le célèbre bidonville en 
périphérie de la ville, et va vous faire découvrir la ville à sa 
façon, bien loin des clichés.TEMPS FORT

DE LA SEMAINE



SAMEDI
29 JUILLET 2023

07:00
MEGACITIES : 
HONG KONG

09:10
L'AS DES CARTES : 
DÉFIER LA GRAVITÉ
10:00 ENTRE DEUX FEUX

08:20
CHASSEURS D’AVENTURES : 
ÉTHIOPIE,  
SUR LES TOITS DE L'AFRIQUE

11:40
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
DÉPANNAGES EXTRÊMES

07:30
CHASSEURS D'AVENTURES : 
MEXIQUE, ROAD-TRIP  
DANS LE BERCEAU DES MAYAS

10:50
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉRAPAGES CONTRÔLÉS

12:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
SCÈNE DE CRIME

13:20
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENT MILITAIRE

14:10
FACE AU CRIME : 
PÉTROLE ET TERRORISME

16:40
FACE AU CRIME : 
LES GANGS DE L.A.

15:50
FACE AU CRIME : 
CYBERCRIMINELS

18:25
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
LA NORVÈGE

15:00
FACE AU CRIME : 
LES BÉBÉS DU MARCHÉ NOIR

17:30
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
L'IRLANDE

19:15
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
LA CROATIE

20:10
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
LE PORTUGAL

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA COLLINE DE LA MORT
22:45 CHAOS DANS LA MONTAGNE

23:35
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
VALSE D'ACCIDENTS
00:25 DÉRAPAGES CONTRÔLÉS

01:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉPANNAGES EXTRÊMES
01:55 SCÈNE DE CRIME

02:40
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENT MILITAIRE

03:25
COMMENT ÇA MARCHE ? 
ÉPISODE 1
03:45 ÉPISODE 2

04:10
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
L'IRLANDE
04:55 LA NORVÈGE

Le début des vacances signifie que les routes sont très fréquentées. Les 
accidents (et le travail) ne cessent de s'accumuler... Et ce sont les plus 
terrifiants de la saison. Un simple sauvetage se transforme rapidement 
en une mission extrêmement compliquée, qui engendre d'énormes 
embouteillages. Quant à Thord, il devra faire face à une convalescence 
susceptible de mettre sa vie en jeu.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
SUR LE FIL DU RASOIR

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
30 JUILLET 2023

07:00
MEGACITIES : 
LONDRES

08:20
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DEEPWATER HORIZON

07:55
STREET GENIUS : 
EXPÉRIENCES CHOCS

10:00
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN

07:30
STREET GENIUS : 
LA SCIENCE EXPLOSE

09:10
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LES ATTAQUES DE BOMBAY

10:50
ONE STRANGE ROCK : 
LA SURVIE

11:40
ONE STRANGE ROCK : 
L'ÉVASION

12:30
ONE STRANGE ROCK : 
LES ARTISANS  
DE LA MÉTAMORPHOSE

15:50
L.A. 92 : LES ÉMEUTES

14:10
INSIDE INTERNET : 
L'HISTOIRE DU WEB

18:25
LA COURSE DE L'ÉVOLUTION : 
LE FEU

13:20
LA TERRE SOUS RAYONS X

17:30
LA COURSE DE L'ÉVOLUTION : 
L'AUBE

19:15
LA COURSE DE L'ÉVOLUTION : 
LA CHASSE

20:10
LA COURSE DE L'ÉVOLUTION : 
LA SOIF

21:55
ONE STRANGE ROCK : 
L'ÉVEIL
22:45 RETOUR À LA MAISON

23:35
RENCONTRE AVEC PLUTON

00:25
ONE STRANGE ROCK : 
LA SURVIE
01:10 L'ÉVASION

01:55
ONE STRANGE ROCK : 
LES ARTISANS  
DE LA MÉTAMORPHOSE

02:40
LA TERRE SOUS RAYONS X

03:25
COMMENT ÇA MARCHE ? 
ÉPISODE 3
03:45 ÉPISODE 4

Est-il possible qu'une autre planète que la Terre abrite la vie ? À l'origine 
de toute forme de vie terrestre se trouve une bactérie unicellulaire 
demeurée inchangée pendant deux milliards d'années. Comment cette 
bactérie a-t-elle pu évoluer jusqu'à prendre l'apparence des formes de 
vie complexes, hautes en couleur et si diverses que nous connaissons ? Ce 
phénomène pourrait-il se produire dans une autre région de l'univers ? 
L'astronaute Mae Jemison nous éclairera sur ces grands mystères.

21:00
 

ONE STRANGE ROCK :  
EXTRATERRESTRE

Documentaire :  55 ’



LUNDI
31 JUILLET 2023

07:00
MEGACITIES : 
PARIS

09:10
BLACK MARKET : 
LES DESSOUS DE LAS VEGAS

08:20
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
L'APOGÉE

10:50
THE 80'S

07:30
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
SEULS DANS L'UNIVERS ?

10:00
LES ANNÉES 2000 : UN SIÈCLE  
QUI NOUS APPARTIENT : 
DE L'ABSTRAIT AU CONCRET

11:40
CASH CARS : 
VOITURES LOISIRS
12:30 PETITES SPORTIVES

13:20
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
CRUEL DILEMME

14:10
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
A LA TRAÎNE

16:40
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
PREMIER OU DERNIER

15:50
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
LA TENSION EST À SON COMBLE

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RETOUR À DEADMAN

15:00
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
UNIS DANS L'ADVERSITÉ

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
TERRE NOURRICIÈRE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES MYSTÈRES DU LOCH NESS

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES SECRETS  
DE L'ARMADA ESPAGNOLE

21:55
LES ROIS DE LA PÊCHE 
ÉPISODE 2

22:45
LES ROIS DE LA PÊCHE 
ÉPISODE 3
23:35 ÉPISODE 4

00:25
LA COURSE DE L'ÉVOLUTION : 
L'AUBE
01:10 LE FEU

01:55
LA COURSE DE L'ÉVOLUTION : 
LA CHASSE
02:40 LA SOIF

03:25
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
SEULS DANS L'UNIVERS ?

04:10
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
L'APOGÉE

Trois pêcheurs d'horizons différents se réunissent pour prouver qu'ils 
sont les meilleurs, aussi bien à domicile qu'à l'étranger. Wes vient 
d'Écosse, Guy du Botswana et Mark de l'île Maurice. Ils s'affrontent 
pour attraper le légendaire poisson tigre, le puissant Marlin Bleu et le 
saumon d'Atlantique. La pêche s'annonce difficile, et le ton monte entre 
Guy et Wes. Sauront-ils garder leur sang-froid pour s'affronter lors de la 
compétition ?

21:00
 

LES ROIS DE LA PÊCHE 
ÉPISODE 1

Documentaire :  55 ’



MARDI
1ER AOÛT 2023

07:00
MEGACITIES : 
SÃO PAULO

09:10
BLACK MARKET : 
ÉCONOMIE SOUTERRAINE

08:20
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
DONNIE BRASCO

10:50
THE 80'S : LES DÉBUTS  
D'UNE NOUVELLE ÈRE : 
SUPER-POUVOIR

07:30
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
LES COLLISIONS

10:00
LES ANNÉES 2000 : UN SIÈCLE  
QUI NOUS APPARTIENT : 
LA CRISE ET LE CHAOS

11:40
CASH CARS : 
PORSCHE ET MASERATI
12:30 VOITURES DE SPORT

13:20
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
EN TRAVERS DE LA GORGE

14:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
UNE SITUATION EXPLOSIVE

16:40
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
URGENCES MÉDICALES

15:50
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
DÉCISIONS CRITIQUES

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
INESTIMABLE

15:00
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
LIVRAISON ÉTRANGE

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PIÈGE FATAL

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE PASSÉ SECRET DE LONDRES

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DÉBARQUEMENT

21:25
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS À LAGOS

21:55
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS À DELHI
22:20 QUE JE SUIS À DACCA

22:45
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS À MEXICO
23:10 QUE JE SUIS À SAO PAULO

23:35
NE DITES PAS À MA MÈRE : 
QUE JE SUIS À BEYROUTH
00:00 QUE JE SUIS AU CAIRE

00:25
FACE AU CRIME : 
PÉTROLE ET TERRORISME
01:10 LES BÉBÉS DU MARCHÉ NOIR

01:55
FACE AU CRIME : 
CYBERCRIMINELS
02:40 LES GANGS DE L.A.

Pendant les 10 dernières années, Diego Buñuel a couvert des territoires 
tels que l'Irak, l'Afghanistan ou le Congo en tant que correspondant pour 
la télévision. Après plusieurs années à voyager dans ces pays, il décide 
de s'embarquer dans une belle aventure. Notre aventurier se rend cette 
fois-ci en Afrique du Sud, à Johannesburg, pour vous faire découvrir la 
ville et ses environs comme Soweto, le célèbre bidonville en périphérie, 
et va vous faire découvrir la ville à sa façon, bien loin des clichés.

21:00
 

NE DITES PAS À MA MÈRE :  
JOHANNESBURG

Découverte :  25 ’



MERCREDI
2 AOÛT 2023

07:00
MEGACITIES : 
NEW YORK CITY

09:10
BLACK MARKET : 
ROIS ET REINES

08:20
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
GUERRE DES CLANS

10:50
THE 90'S : 
LES TRAGÉDIES

07:30
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
LES CYCLONES

10:00
LES ANNÉES 2000 : UN SIÈCLE  
QUI NOUS APPARTIENT

11:40
CASH CARS : 
MA PREMIÈRE VOITURE
12:30 ÉPAVES TOUT TERRAIN

13:20
LA TRAGÉDIE DU PONT DE GÊNES

14:10
L'ÉPAVE DU COSTA CONCORDIA

16:40
INFERNO :  
AU CŒUR DE LA CANICULE

15:50
AZF : AU CŒUR DU CHAOS

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
UN MONSTRE

15:00
NOTRE-DAME : L’ÉPREUVE DU FEU

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RENCONTRE SAUVAGE

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
COLOSSES DES MERS

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES ÉPAVES DU PACIFIQUE

21:55
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
MORTEL EVEREST

22:45
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE VOL JAL 123
23:35 QUAND LE TRAIN DÉRAILLE

00:25
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DEEPWATER HORIZON
01:10 LES ATTAQUES DE BOMBAY

01:55
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DRAME DE JONESTOWN
02:40 DANGER DANS LE COCKPIT

03:25
L'UNIVERS : 
LES CYCLONES

04:10
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
GUERRE DES CLANS

Le 3 octobre 1993, une troupe de soldats américains pénètrent un 
immeuble de Somalie afin de capturer le seigneur de la guerre Mohamed 
Farrah. 18 rangers et près de 1 000 civils somaliens ont péri ce jour-là. 
Grâce aux témoignages des rangers et de l'ancien ambassadeur de 
Somalie, «La minute de vérité» examine les problèmes tactiques qui ont 
mené à ce drame.

21:00
 

LA MINUTE DE VÉRITÉ :  
LA CHUTE DU FAUCON NOIR

Documentaire :  55 ’



JEUDI
3 AOÛT 2023

07:00
MEGACITIES : 
MUMBAI

09:10
BLACK MARKET : 
RUSES ET COMBINES

08:20
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
JUGÉ COUPABLE

10:50
THE 90'S 
LE FOOTBALL  
DANS TOUS SES ÉTATS

07:30
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
FRONTIÈRES INFINIES

10:00
THE 80'S : 
LES PLUS GRANDS MOMENTS  
DE FOOTBALL

11:40
CASH CARS : 
TAXI S'IL VOUS PLAIT !
12:30 ROADSTERS

13:20
MA VIE SAUVAGE : 
L'APPEL DE LA NATURE

14:10
MA VIE SAUVAGE : 
LA CHASSE EST OUVERTE

16:40
MA VIE SAUVAGE : 
UN ABRI À TOUT PRIX

15:50
MA VIE SAUVAGE : 
UNE COURSE CONTRE LA MONTRE

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
LE REBELLE DE LA FORÊT

15:00
MA VIE SAUVAGE : 
LES PLUS FORTS S'EN SORTENT

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
UN PONT VERS L'INCONNU

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ONDE DE CHOC DU PACIFIQUE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
SAUVETAGE EN THAÏLANDE

21:55
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
LA SUISSE

22:45
L'INDE VUE DU CIEL : 
MYSTICISME MODERNE
23:35 MERVEILLES NATURELLES

00:25
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
L'IRLANDE
01:10 LA NORVÈGE

01:55
L'EUROPE VUE DU CIEL : 
LA CROATIE
02:40 LE PORTUGAL

03:25
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
FRONTIÈRES INFINIES

04:10
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
JUGÉ COUPABLE

L'Islande se montre sous un nouveau jour à travers ce fabuleux voyage 
aérien. Nos drones caméras suivent la bataille des archéologues contre 
les éruptions volcaniques pour sauver le patrimoine viking, ils nous 
offrent des images inédites de baleines à bosses et observent le ballet 
synchronisé des déneigeuses pour libérer les pistes de l'aéroport en 
hiver. Au cœur de cette terre de glace et de feu, nous prendrons de la 
hauteur pour découvrir l'incroyable paysage de l'Islande.

21:00
 

L'EUROPE VUE DU CIEL :  
L'ISLANDE

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
4 AOÛT 2023

07:00
MADE IN USA : 
LA PAIRE DE BASKETS

09:10
LARRY, DENTISTE ET DEALER

08:20
INSIDE : LA MAFIA AMÉRICAINE : 
L'AMBITION DE GOTTI

10:50
LES ANNÉES 2000 : UN SIÈCLE  
QUI NOUS APPARTIENT : 
LA FIN DE L'INNOCENCE

07:30
LES MYSTÈRES DE L’UNIVERS : 
FORCES TERRESTRES

10:00
THE 80'S : 
LES GADGETS

11:40
CASH CARS : 
MADE IN FRANCE
12:30 ANGLAISES DE COLLECTION

13:20
VOYAGE DANS LE SURNATUREL : 
ANIMAL APOCALYPSE

14:10
VOYAGE DANS LE SURNATUREL : 
LE SASQUATCH

16:40
VOYAGE DANS LE SURNATUREL : 
LA MALÉDICTION DU TRIANGLE

15:50
VOYAGE DANS LE SURNATUREL : 
CROP CIRCLES

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
L'APPEL DE LA MONTAGNE

15:00
VOYAGE DANS LE SURNATUREL : 
LES MONSTRES DES MERS

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PIÈGE EN HIVER

19:15
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ASCENSION DE L'EMPIRE ROMAIN

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES CUIRASSÉS D'HITLER

21:25
DANGER DE MORT : 
TAUREAU ENRAGÉ

21:55
DANGER DE MORT : 
DESCENTE MORTELLE
22:20 PANIQUE EN PLEIN CIEL

22:45
DANGER DE MORT : 
COURANT MORTEL
23:10 TSUNAMI DÉVASTATEUR

23:35
DANGER DE MORT : 
UNE FIN SANGLANTE
00:00 GOURMANDISE MORTELLE

00:25
L'AS DES CARTES : 
DÉFIER LA GRAVITÉ
01:10 ENTRE DEUX FEUX

01:55
L'AS DES CARTES : 
L'HOMME QUI BRÛLE
02:40 LA TRICHE

Dans cet épisode, jetez-vous à l'eau pour expérimenter une rencontre 
en cage avec des grands requins blancs, vivez le pire cauchemar d'un 
conducteur de motoneige alors que la neige derrière lui se transforme 
en avalanche dévastatrice et retrouvez-vous face à un crotale mortel. 
Dans chaque cas vous êtes en danger de mort, que feriez-vous ?

21:00
 

DANGER DE MORT :  
ATTAQUE DE REQUIN

Documentaire :  25 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS  
LES OFFRES CANAL ET FREE :

115	             60

Gwendoline OLIVIERO
COMMUNICATION & PR MANAGER

gwendoline.oliviero@disney.com
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