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NOS PRIMES DU 24 AU 30 DÉCEMBRE 2022

SAMEDI 24 DÉCEMBRE

MARDI 27 DÉCEMBRE MERCREDI 28 DÉCEMBRE JEUDI 29 DÉCEMBRE VENDREDI 30 DÉCEMBRE

DIMANCHE 25 DÉCEMBRE LUNDI 26 DÉCEMBRE

AIR CRASH :  
DANS LE FEU DE L'ACTION

21:00

THE HOT ZONE : 
ANTRAX :  
HARCÈLEMENT

21:00

AIR CRASH :  
PERDU EN PLEIN VOL

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
LES DISPARUS			 
				  

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
CHEE CHA SAMBA

21:00

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
LE SAINT-SUAIRE

21:00

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
PIÈGE DE MÉTAL					   
						    

INÉDIT

21:00



JEUDI	 21:00
29 DÉCEMBRE 2022	 INÉDIT

TRÉSORS  
SOUS LES MERS     

NOUVEAUX ÉPISODES

Ils ont disparu sans laisser de traces, sans qu’aucune âme 
ne puisse raconter leur histoire, des épaves si mystérieuses 
qu’elles relevaient de la légende… jusqu’à aujourd’hui. 

De l’étrange disparition des 4 000 navires de Kublai Khan au 
naufrage soudain du Mars, un immense bateau de guerre 
viking, leur véritable histoire refait surface pour la toute 
première fois.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
24 DÉCEMBRE 2022

07:05
GARE CENTRALE : 
MUMBAI, CST
08:00 LE CAIRE, GARE RAMSÈS

10:05
FOOD FACTORY : 
QUELLE SAUCE ?

09:40
FOOD FACTORY : 
FOUS DU MASALA

11:30
AIR CRASH : 
TERREUR CÉLESTE

08:50
FOOD FACTORY : 
BAR À NAAN
09:15 JAUNE MOUTARDE

10:35
AIR CRASH : 
UN COCKPIT COURAGEUX

12:25
AIR CRASH : 
LE RÉCIT DES SURVIVANTS

13:20
AIR CRASH : 
FAILLE DE SÉCURITÉ

14:10
THE HOT ZONE : ANTRAX : 
OPÉRATION NOBLE EAGLE

16:40
ALERTE AUX VIRUS : 
EBOLA ET COVID-19

15:50
THE HOT ZONE : ANTRAX : 
NI LA PLUIE, NI LA NEIGE…

18:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
VAISSEAUX FANTÔMES

15:00
THE HOT ZONE : ANTRAX : 
SPIRALE INFERNALE

17:30
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES ET CARAÏBES

19:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA BATAILLE D'ANGLETERRE

20:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA GUERRE DE SÉCESSION

21:55
AIR CRASH : 
VIP À BORD

22:45
AIR CRASH : 
CONTRE LA MONTAGNE
23:35 ERREUR AU DÉCOLLAGE

00:25
AIR CRASH : 
UN COCKPIT COURAGEUX
01:10 TERREUR CÉLESTE

01:55
AIR CRASH : 
LE RÉCIT DES SURVIVANTS
02:40 FAILLE DE SÉCURITÉ

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 29
03:45 ÉPISODE 30

04:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES ET CARAÏBES
04:55 VAISSEAUX FANTÔMES

Lorsque les décisions d'un équipage sont prises dans le feu de l'action, les 
plus petites erreurs peuvent avoir des conséquences dramatiques. Une 
caméra de bord filme l'effroyable descente d'un avion de ligne taïwanais 
qui finit sa course dans un fleuve. Après avoir été averti d'un problème 
en réalité inexistant, un équipage de la compagnie KLM commet par 
inadvertance une série d'erreurs fatales.

21:00
 

AIR CRASH :  
DANS LE FEU DE L'ACTION

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
25 DÉCEMBRE 2022

07:05
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 9
07:35 ÉPISODE 15

09:40
AIR CRASH : 
L’AVION FANTÔME

08:50
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE FATAL

11:30
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
JEANNE D'ARC

08:00
AIR CRASH : 
COMBAT CONTRE LE FEU

10:35
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE DÉLUGE

12:25
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
L'ÉPÉE DANS LA PIERRE

13:20
LES MYSTÈRES DES MOMIES  
DE L'HIMALAYA

14:10 SECONDE GUERRE 
MONDIALE : LES DERNIERS 
SECRETS : 
LA ROUTE SANGLANTE VERS ROME

16:40
INSIDE : LA SS : 
LA MACHINE DE MORT NAZIE

15:50
INSIDE : LA SS : 
L'ÉLITE INHUMAINE D'HITLER

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'HEURE DES BRAVES

15:00
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES DERNIERS SECRETS : 
BATAILLE SANGLANTE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION MARATHON

19:20
LA ROUTE DE L'ENFER :  
MÉGA PROBLÈME

20:10
LA ROUTE DE L'ENFER : 
MAIN DANS LA MAIN

21:55
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA SAINTE COURONNE

22:45
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE MYSTÈRE MARIE-MADELEINE
23:35 LA CRUCIFIXION DE JÉSUS

00:25
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LE DÉLUGE
01:10 JEANNE D'ARC

01:55
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
L'ÉPÉE DANS LA PIERRE

02:40
LES MYSTÈRES DES MOMIES  
DE L'HIMALAYA

03:25
SCIENCE OF STUPID : 
SPÉCIAL NOËL
03:45 SPÉCIAL CHATS

En 1988, le Saint Suaire, linceul qui aurait enveloppé Jésus Christ après 
sa crucifixion, était examiné pour la dernière fois. Mais aujourd'hui de 
nombreuses avancées technologiques pourraient mettre en lumière de 
nouveaux éléments sur cette mystérieuse relique. En effet, de récents 
développements par imagerie auraient révélé des lettres cachées autour 
du visage. Qui les a écrites ? Pourquoi ? 

21:00
 

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
LE SAINT-SUAIRE

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
26 DÉCEMBRE 2022

07:05
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA COMPASSION

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
BOBO À TOKYO

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MOTARD INFILTRÉ

10:35
AIR CRASH : 
EN EAUX TROUBLES

07:35
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA COLÈRE

09:40
AIR CRASH : 
POINT DE RUPTURE

11:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
ATTENTION RADIATION !

12:25
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DES MOULINS À EAU AU BOEING

13:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UNE

15:50
AU CŒUR DU GRAND CANYON

15:00
EXPÉDITION EVEREST

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ANIMAUX SAUVAGES

14:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
BUFFET FROID

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LES GUERRIERS DU DÉSERT

19:20
CAR SOS : 
CANNON GOLDFINGER

20:10
CAR SOS : 
PORSCHE 356

21:55 INÉDIT
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DESTRUCTION TOTALE

22:45
LA ROUTE DE L'ENFER :  
ESCLAVES DU TEMPS
23:35 BATAILLE DE NEIGE

00:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION MARATHON
01:10 L'HEURE DES BRAVES

01:55
LA ROUTE DE L'ENFER :  
MÉGA PROBLÈME
02:40 MAIN DANS LA MAIN

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA COMPASSION
03:45 LA COLÈRE

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MOTARD INFILTRÉ
04:55 BOBO À TOKYO

Bjoern est sous pression lorsqu'une collision entre deux camions bloque 
une ambulance en pleine intervention. Thord travaille d'arrache-
pied pour secourir un conducteur pris au piège de son camion mis en 
portefeuille et l'aider à livrer à temps sa précieuse cargaison attendue 
à l'aéroport. Plus au nord, Stig supervise le sauvetage d'un camion de  
30 tonnes qui a éventré le rail de sécurité et se retrouve dangereusement 
près d'un pylône électrique.

21:00
INÉDIT 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
PIÈGE DE MÉTAL

Série documentaire :  55 ’



MARDI
27 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA GUERRE DES SEXES 2
07:35 L'INTUITION

09:40
AIR CRASH : 
PREUVE EXPLOSIVE

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
UNE MULE AU PARADIS

11:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
OPÉRATION CROISIÈRE

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
ROI DE L'ECSTASY EN CORÉE

10:35
AIR CRASH : 
SOLUTION MORTELLE

12:25
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DE LA CHARRUE  
À LA VOITURE DE SPORT

13:20
THE BORDER : 
SUR LA PISTE DES CLANDESTINS

14:10
THE BORDER : 
TRANSPORTS ILLÉGAUX

16:40
HAMBOURG, PORT SOUS HAUTE 
SÉCURITÉ

15:50
THE BORDER : 
CLANDESTINS ET 
CONTREBANDIERS

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ENVIRONNEMENT EXTRÊME

15:00
THE BORDER : 
CARTELS MEXICAINS

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
L'ÎLE VOLCANIQUE

19:20
CAR SOS : 
MITSUBISHI EVO 4

20:10
CAR SOS : 
HEALEY 3000

21:55
THE HOT ZONE : ANTRAX : 
STENTOR ROESELI
22:45 RMR-1029

23:35
VIRUS, LA MENACE PLANÉTAIRE

00:25 THE HOT ZONE : ANTRAX : 
OPÉRATION NOBLE EAGLE
01:10 SPIRALE INFERNALE
01:55 NI LA PLUIE, NI LA NEIGE…

02:40
ALERTE AUX VIRUS : 
EBOLA ET COVID-19

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA GUERRE DES SEXES 2
03:45 L'INTUITION

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
ROI DE L'ECSTASY EN CORÉE
04:55 UNE MULE AU PARADIS

L'agent Moore tente de trouver la boîte aux lettres utilisée pour envoyer 
les lettres chargées d'Anthrax pendant que Ryker et Dani sollicitent l'aide 
de l'inspecteur des postes pour localiser l'endroit où le tueur s'est procuré 
les enveloppes. Parallèlement, le FBI découvre les anciens penchants de 
Bruce Ivin grâce au signal d'alarme donné par un ex-collègue à l'autre 
bout du pays.

21:00
 

THE HOT ZONE : ANTRAX :  
HARCÈLEMENT

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
28 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE SENS COMMUN
07:35 DROITE VS GAUCHE

09:40
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DE L'EGYPTE

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
BILLY CONTRE YABA

11:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
HAUTE TENSION

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
STAR DE LA CONTREBANDE

10:35
AIR CRASH : 
CAUCHEMAR AFGHAN

12:25
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DE L'AQUEDUC À LA PLATE-FORME 
PÉTROLIÈRE

13:20
RESCAPÉS : 
SÉRIE DE CATASTROPHES

14:10
RESCAPÉS : 
URGENCE HÉMORRAGIE

16:40
RESCAPÉS : 
LE SEUL SURVIVANT

15:50
RESCAPÉS : 
DISPARU EN PLEINE MER

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
OUTILS DE SURVIE

15:00
RESCAPÉS : 
REVENU D'ENTRE LES MORTS

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LE SACRIFICE DE LA JUNGLE

19:20
CAR SOS : 
FERGUSON TE20

20:10
CAR SOS : 
LA LOTUS ESPRIT S1

21:55 AIR CRASH : 
VOL OFFICIEL

22:45 AIR CRASH : 
LE CRASH DE CHARM EL-CHEIKH
23:35 L'AVION FANTÔME

00:25 AIR CRASH : 
COMBAT CONTRE LE FEU
01:10 ATTERRISSAGE FATAL

01:55 AIR CRASH : 
L’AVION FANTÔME
02:40 PANIQUE AU-DESSUS  
DU PACIFIQUE

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE SENS COMMUN
03:45 DROITE VS GAUCHE

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
STAR DE LA CONTREBANDE
04:55 BILLY CONTRE YABA

Dans cette nouvelle saison, AIR CRASH reprend ses enquêtes dans l'espoir 
de découvrir la vérité derrière ces accidents aériens souvent tragiques. 
Basé sur des enregistrements, des rapports et des témoignages, chaque 
épisode relate minute par minute le déroulement du drame à partir 
d'interviews, images de synthèse spectaculaires et reconstitutions 
captivantes.

21:00
 

AIR CRASH :  
PERDU EN PLEIN VOL

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
29 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA MORALITÉ
07:35 L'ARGENT

09:40
AIR CRASH : 
EN PLEINE TEMPÊTE

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER :
VICTIME DE GUERRE

11:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
LENTILLE GÉANTE  
POUR TÉLESCOPE GÉANT

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRISON BREAK AU PÉROU

10:35
AIR CRASH : 
ATTITUDE MORTELLE

12:25
TRAVAUX MUSCLÉS : 
SAUVETAGE EXTRÊME

13:20
MEGASTRUCTURES : 
SAGRADA FAMILIA

14:10
MEGASTRUCTURES : 
LOUVRE ABU DHABI

16:40
MEGASTRUCTURES : 
BELUGA XL

15:50
MEGASTRUCTURES : 
ICEBREAKER, L'EXPLORATEUR 
POLAIRE

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
EXTRAORDINAIRES ALIMENTS

15:00
MEGASTRUCTURES : 
L'AIRBUS A380

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
DÉSERT MORTEL

19:20
CAR SOS : 
AUSTIN 7 CHUMMY

20:10
CAR SOS : 
HILLMAN IMP

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'EGYPTE ET SES MERVEILLES 
PERDUES

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA SECONDE GUERRE MONDIALE
23:35 L'HISTOIRE DE CHICAGO

00:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
PIRATES ET CARAÏBES
01:10 VAISSEAUX FANTÔMES

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA BATAILLE D'ANGLETERRE
02:40 LA GUERRE DE SÉCESSION

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA MORALITÉ
03:45 L'ARGENT

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PRISON BREAK AU PÉROU
04:55 VICTIME DE GUERRE

Ils ont disparu sans laisser de traces, sans qu'aucune âme ne puisse 
raconter leur histoire, des épaves si mystérieuses qu'elles relevaient de la 
légende… jusqu'à aujourd'hui. De l'étrange disparition des 4 000 navires 
de Kublai Khan au naufrage soudain du Mars, un immense bateau de 
guerre viking, leur véritable histoire refait surface pour la toute première 
fois.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
LES DISPARUS

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
30 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE PARANORMAL
07:35 LA MÉMOIRE

09:40
AIR CRASH : 
L'AVION PERDU

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LADY COCAÏNE

11:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
ANTENNE GÉANTE

08:00
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TRAFIQUANT D'ARMES  
OU AGENT SECRET ?

10:35
AIR CRASH : 
MYTHE MORTEL

12:25
TRAVAUX MUSCLÉS : 
A BORD DU 767

13:20
THE STORY OF US : 
LE POUVOIR DE L'AMOUR

14:10
THE STORY OF US : 
L'ESPRIT DE RÉBELLION

16:40
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
L'EGLISE

15:50
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
LES MARTYRS

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LA JUNGLE FATALE

15:00
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
LE MESSIE

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
L'ENFER DE L'OUTBACK

19:20
CAR SOS : 
MG METRO 6R4

20:10
CAR SOS : 
LANCIA FULVIA

21:25
FOOD FACTORY : 
SAUCISSE IS GOOD
21:55 HARICOT MAGIQUE

22:20
FOOD FACTORY :
DE DÉLICIEUX MÉLANGES
22:45 JE M’APPELLE BOONDI

23:10
FOOD FACTORY : 
ABBA ZABA BRA !
23:35 UN ROCHER NOMMÉ ROCKY

00:00
FOOD FACTORY : 
ARC-EN-CHOCOLAT
00:25 BAR À NAAN

00:45
FOOD FACTORY : 
JAUNE MOUTARDE
01:10 FOUS DU MASALA

01:30
FOOD FACTORY : 
QUELLE SAUCE ?
01:55 DUO DE PLAISIR

Comment les fabricants du madras sambar, un ragoût végétarien venu 
d'Inde, font-ils pour mettre tout un plat riche en saveur dans une petite 
boîte ? Entre chocolat citronné et fromage frais, la fabuleuse recette 
des barres Moo Moo ou comment revisiter une gourmandise glacée 
russe. D'inspiration mexicaine, découvrez comment sont soufflés les 
chips CheeCha. D'où provient la texture des bonbons gélifiés ? FOOD 
FACTORY révèle les secrets de fabrication de vos péchés mignons. 

21:00
 

FOOD FACTORY :  
CHEE CHA SAMBA

Série documentaire :  25 ’
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