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NOS PRIMES DU 17 AU 23 DÉCEMBRE 2022

SAMEDI 17 DÉCEMBRE

MARDI 20 DÉCEMBRE MERCREDI 21 DÉCEMBRE JEUDI 22 DÉCEMBRE VENDREDI 23 DÉCEMBRE

DIMANCHE 18 DÉCEMBRE LUNDI 19 DÉCEMBRE

AIR CRASH :  
UN COCKPIT COURAGEUX

21:00

THE HOT ZONE : 
ANTRAX :  
OPÉRATION NOBLE EAGLE

21:00

AIR CRASH :  
COMBAT CONTRE LE FEU, 
VOL AIR CANADA 797

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
PIRATES ET CARAÏBES		
				  

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
BAR À NAAN

21:00

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
LE DÉLUGE

21:00

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
MISSION MARATHON				  
						    

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
19 DÉCEMBRE 2022	 INÉDIT

LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVÈGE  

NOUVELLE SAISON

Cet hiver, nos héros des routes enneigées affrontent de 
spectaculaires conditions météo. Le vent, la pluie et la neige 
se déchaînent alors que Thord et Bjoern relèvent les missions 
les plus difficiles de leur carrière. Pour faire face à ces dangers 
inédits, ils devront plus que jamais compter l’un sur l’autre. 
Plus au nord, Jo Roger a besoin d’un vrai chef d’équipe, mais 
le dernier arrivé de la bande sera-t-il à la hauteur ? 
Thord et Bjoern assurent un sauvetage marathon de 16 heures 
pour empêcher un camion instable de basculer dans un lac 
immense en contrebas de la route. C’est un travail colossal 
qui oblige les deux hommes à se mettre en danger. 
Plus au nord, Stig affronte une tempête pour récupérer un 
super-lourd de 40 tonnes qui a quitté la route suite à un 
dérapage.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



JEUDI	 21:00
22 DÉCEMBRE 2022	 INÉDIT

TRÉSORS  
SOUS LES MERS   

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Plongez dans l’inconnu avec Trésors sous les mers et vivez une 
aventure sous-marine spectaculaire. Rejoignez une équipe 
internationale d’océanographes et d’archéologues pour une 
série d’expéditions utilisant les dernières technologies de 
numérisation sous-marine. Vidés de leur eau, les océans vous 
révèlent leurs mystères les plus incroyables comme vous ne 
les avez jamais vus, des merveilles les plus insaisissables de la 
nature aux secrets les mieux gardés de l’histoire. 
Les Caraïbes regorgent d’îles et de récifs mortels, mais le 
plus grand de tous les dangers n’était autre que l’anarchie. 
À l’époque où le commerce florissait en Amérique, une 
autre activité a connu son heure de gloire : la piraterie. Barbe 
noire, le capitaine Kidd et le capitaine Morgan sillonnaient 
les mers à la recherche de leur prochain butin. Les récentes 
découvertes lèvent le voile sur la véritable histoire de ces îles 
sanguinaires et leurs pirates les plus féroces.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
17 DÉCEMBRE 2022

07:05
GARE CENTRALE : 
LISBONNE ESTAÇÃO DO ROSSIO,  
LA VOIE DE LA SAUDADE

09:15
FOOD FACTORY : 
DÉLICE DES ENFERS

08:50
FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !

10:05
FOOD FACTORY : 
L’UNION FAIT LA PÂTE

08:00
GARE CENTRALE : 
MARSEILLE

09:40
FOOD FACTORY : 
CÉRÉALES EN PAGAILLE

10:35
AIR CRASH : 
PIÈCES MANQUANTES
11:30 ACCIDENTS CONTROVERSÉS

12:25
AIR CRASH : 
DISTRACTIONS MORTELLES

13:20
AIR CRASH : 
FEU À BORD

15:50
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
DE TOUS ÂGES

15:00
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ENTREPRISE À RISQUE

17:30
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DÉCLIN DES MAYAS

14:10
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
HAUTE TRAHISON

16:40
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
GRANDS VOYAGEURS

18:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES ROUTES DES NARCOS

19:20
ATLANTIDE, LA CITÉ PERDUE

21:55
AIR CRASH : 
TERREUR CÉLESTE

22:45
AIR CRASH : 
LE RÉCIT DES SURVIVANTS
23:35 FAILLE DE SÉCURITÉ

00:25
AIR CRASH : 
PIÈCES MANQUANTES
01:10 ACCIDENTS CONTROVERSÉS

01:55
AIR CRASH : 
DISTRACTIONS MORTELLES
02:40 FEU À BORD

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 25
03:45 ÉPISODE 26

04:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DÉCLIN DES MAYAS
04:55 LES ROUTES DES NARCOS

Lorsque l'un de ses moteurs explose au-dessus de l'Iowa, un DC-10 perd 
tout son système hydraulique. Alors qu'une déflagration secoue le géant 
A-380 du vol 32 de la compagnie australienne Qantas, de multiples signaux 
d'alerte déroutent son équipage. Un Boeing 747 de Northwest Airlines 
survole la mer de Béring à 10 000 mètres d'altitude quand l'impensable se 
produit. Des erreurs techniques aux conséquences désastreuses mettent 
les pilotes à l'épreuve et révèlent trois fascinants exploits aériens.

21:00
 

AIR CRASH :  
UN COCKPIT COURAGEUX

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
18 DÉCEMBRE 2022

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 10
07:35 ÉPISODE 1

09:40
LES INDESTRUCTIBLES : 
PERCUTÉ PAR UN 4X4

08:50
LES INDESTRUCTIBLES : 
CRASH EN HÉLICO

11:30
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA NAISSANCE DE L'HUMANITÉ

08:00
LES INDESTRUCTIBLES : 
CHUTE LIBRE

10:35
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LES DERNIERS VAMPIRES

12:25
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA CIVILISATION MAYA

13:20
LES MYSTÈRES ARCHÉOLOGIQUES 
DE L'ÉQUINOXE

14:10
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES DERNIERS SECRETS : 
PEARL HARBOR

16:40
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES PLUS GRANDS RAIDS : 
LA BATAILLE DÉCISIVE

15:50
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES DERNIERS SECRETS : 
ÎLE ASSIÉGÉE

18:25
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
BARBECUE SOUS LES TROPIQUES

15:00
SECONDE GUERRE MONDIALE : 
LES DERNIERS SECRETS : 
L'ARME REDOUTABLE D'HITLER

17:30
A L'AVENTURE DES SAVEURS  
AVEC BIG MOE CASON : 
SAVOUREUSE LOUISIANE

19:20 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'IMPOSANT MÉKONG DU LAOS

20:10 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD SAUVAGE  
DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE

21:55
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
JEANNE D'ARC
22:45 L'ÉPÉE DANS LA PIERRE

23:35
LES MYSTÈRES DES MOMIES  
DE L'HIMALAYA

00:25
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LES DERNIERS VAMPIRES

01:10
DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE : 
LA NAISSANCE DE L'HUMANITÉ
01:55 LA CIVILISATION MAYA

02:40
LES MYSTÈRES ARCHÉOLOGIQUES 
DE L'ÉQUINOXE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 27
03:45 ÉPISODE 28

L'histoire du déluge de Noé, emportant tout sur son passage mortel 
n'est pas juste une histoire de l'ancien Testament. Ainsi que la Bible et le 
Coran, histoires d'inondations semblables apparaissent dans les cultures 
anciennes dans le monde entier. Pendant des siècles les experts se sont 
demandé si l'omniprésence de l'histoire pourrait être la preuve d'un 
véritable déluge.

21:00
 

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE :  
LE DÉLUGE

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
19 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MAUVAIS PERDANT!
07:35 MISE À JOUR

09:40
AIR CRASH : 
EN EAUX TROUBLES

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
L'AMOUR DERRIÈRE LES BARREAUX

11:30
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DES MOULINS À EAU AU BOEING

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
BOBO À TOKYO

10:35
AIR CRASH : 
DÉSASTRE À TENERIFE

12:25
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
TOUJOURS PLUS HAUT

13:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
NAGE EN EAUX TROUBLES

14:10
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE TEMPS DU FLÉTAN

16:40
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
PAR VENTS ET MARÉES

15:50
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE

18:25
A L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
MÉKONG : 
EAUX VIVES

15:00
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CHASSEUR ET SON CHIEN

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ANIMAUX SAUVAGES

19:20
CAR SOS : 
LA PORSCHE 356

20:10
CAR SOS : 
PEUGEOT 106 RALLYE

21:55 INÉDIT
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'HEURE DES BRAVES

22:45
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MÉGA PROBLÈME
23:35 MAIN DANS LA MAIN

00:25 A L'AVENTURE DES SAVEURS 
AVEC BIG MOE CASON : 
SAVOUREUSE LOUISIANE
01:10 BARBECUE SOUS LES TROPIQUES

01:55 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'IMPOSANT MÉKONG DU LAOS

02:40 GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE SUD SAUVAGE  
DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MAUVAIS PERDANT !
03:45 MISE À JOUR

Thord et Bjoern assurent un sauvetage marathon de 16 heures pour 
empêcher un camion instable de basculer dans un lac immense en 
contrebas de la route. C'est un travail colossal qui oblige les deux 
hommes à se mettre en danger. Plus au nord, Stig affronte une tempête 
pour récupérer un super-lourd de 40 tonnes qui a quitté la route suite à 
un dérapage.

21:00
INÉDIT 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
MISSION MARATHON

Série documentaire :  55 ’



MARDI
20 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES : TESTEZ 
VOTRE CERVEAU : 
L'ESPRIT DU CORPS
07:35 MENEUR OU SUIVEUR

09:40
AIR CRASH : 
SOLUTION MORTELLE

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
AU PAYS DES TRAÎTRES

11:30
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DE LA CHARRUE  
À LA VOITURE DE SPORT

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
UNE MULE AU PARADIS

10:35
AIR CRASH : 
UN DÉTAIL CRUCIAL

12:25
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
BÂTIR SUR L'EAU

13:20
CARAÏBES : CÔTES SOUS 
SURVEILLANCE : 
PLONGEON À HAUTS RISQUES

14:10
THE BORDER : 
LA LOI DES CARTELS

16:40
THE BORDER : 
QUAND LE TRAFIC REPREND

15:50
THE BORDER : 
SAISIE DE CANNABIS

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
EMBUSCADE EN PLEINE JUNGLE

15:00
THE BORDER : 
AU CARREFOUR DES TRAFICS

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
ENVIRONNEMENT EXTRÊME

19:20
CAR SOS : 
HEALEY 3000

20:10
CAR SOS : 
CAMION DE GLACES BEDFORD

21:55
THE HOT ZONE : ANTRAX : 
SPIRALE INFERNALE
22:45 NI LA PLUIE, NI LA NEIGE…

23:35
ALERTE AUX VIRUS : 
EBOLA ET COVID-19

00:25 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
HAUTE TRAHISON
01:10 ENTREPRISE À RISQUE

01:55 ULTIMATE AIRPORT : 
AMÉRIQUE LATINE : 
DE TOUS ÂGES
02:40 GRANDS VOYAGEURS

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
L'ESPRIT DU CORPS
03:45 MENEUR OU SUIVEUR

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
UNE MULE AU PARADIS
04:55 AU PAYS DES TRAÎTRES

À Boca Raton, en Floride, un homme décède à la suite d'une mystérieuse 
maladie. L'agent spécial Matthew Ryker soupçonne une histoire 
autrement plus sinistre : une attaque à l'anthrax par voie postale. Alors 
que les infections se multiplient, il commence à traquer le tueur avec son 
équipe. Parallèlement, le microbiologiste Bruce Irvin établit ses propres 
théories sur le véritable responsable et ne reculera devant rien pour que 
justice soit faite.

21:00
 

THE HOT ZONE : ANTRAX :  
OPÉRATION NOBLE EAGLE

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
21 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MATIÈRE À RÉFLEXION
07:35 UN JEU DANGEREUX

09:40
AIR CRASH : 
CAUCHEMAR AFGHAN
10:35 DÉTOUR MORTEL

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
COURSE CONTRE LA MORT

12:25
NEW YORK : SUPER AÉROPORT : 
BALLET AÉRIEN

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
BILLY CONTRE YABA

11:30
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DE L'AQUEDUC À LA PLATE-FORME 
PÉTROLIÈRE

13:20 AUX FRONTIÈRES DU 
DANGER : 
AVALANCHE DE SOUVENIRS
13:45 PIÈGE POLAIRE

14:10
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LE FLEUVE SANS RETOUR
14:35 TOURBILLON MORTEL

15:00
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LES MÂCHOIRES DE JAWS
15:25 MIRACULEUX JIMMY CHIN

17:05
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
L'AVENTURE EN SOLO

16:40
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LE MUR DE GLACE

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
UNION GUERRIÈRE

15:50
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
CRISE EN ZONE BLANCHE
16:15 TOLÉRANCE ZÉRO

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
OUTILS DE SURVIE

19:20
CAR SOS : 
LA LOTUS ESPRIT S1

20:10
CAR SOS : 
ALPINE A110

21:55
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE FATAL
22:45 L’AVION FANTÔME

23:35
AIR CRASH : 
PANIQUE AU-DESSUS DU PACIFIQUE

00:25 LES INDESTRUCTIBLES : 
CHUTE LIBRE
01:10 CRASH EN HÉLICO
01:55 PERCUTÉ PAR UN 4X4

02:40
NOTRE-DAME, L'ÉPREUVE DU FEU

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MATIÈRE À RÉFLEXION
03:45 UN JEU DANGEREUX

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
BILLY CONTRE YABA
04:55 COURSE CONTRE LA MORT

En juin 1983, un problème mécanique à l’arrière d’un avion canadien 
tourne à l’alerte générale. Une fumée toxique envahit l’avion avant de 
s’enflammer, tuant 23 personnes.

21:00
 

AIR CRASH :  
COMBAT CONTRE LE FEU

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
22 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
L'ADDICTION
07:35 DITES CE QUE VOUS PENSEZ

09:40
AIR CRASH : 
ATTITUDE MORTELLE

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TRAUMA EXPRESS

11:30
SUPERSTRUCTURES SOS : 
SAUVETAGE EXTRÊME

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
VICTIME DE GUERRE

10:35
AIR CRASH : 
APPROCHE DANGEREUSE

12:25
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DE L'ÉPÉE À L'AVION DE CHASSE

13:20
MEGA STRUCTURES : 
VOITURES DE SPORT

14:10
MEGA STRUCTURES : 
DÉMOLITION D'UNE PRISON

16:40
MEGA STRUCTURES : 
MÉTAUX

15:50
MEGA STRUCTURES : 
LOCOMOTIVE

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
CHASSEURS DE FORÊTS

15:00
MEGA STRUCTURES : 
LE F4 PHANTOM

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
EXTRAORDINAIRES ALIMENTS

19:20
CAR SOS : 
HILLMAN IMP

20:10
CAR SOS : 
FORD CORTINA MK3

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
VAISSEAUX FANTÔMES

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LA BATAILLE D'ANGLETERRE
23:35 LA GUERRE DE SÉCESSION

00:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LE DÉCLIN DES MAYAS
01:10 LES ROUTES DES NARCOS

01:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
TRÉSORS DE VIKINGS
02:40 PIRATES DES CARAÏBES

03:25 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
L'ADDICTION
03:45 DITES CE QUE VOUS PENSEZ

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
VICTIME DE GUERRE
04:55 TRAUMA EXPRESS

Les Caraïbes regorgent d'îles et de récifs mortels, mais le plus grand de 
tous les dangers n'était autre que l'anarchie. À l'époque où le commerce 
florissait en Amérique, une autre activité a connu son heure de gloire : la 
piraterie. Barbe noire, le capitaine Kidd et le capitaine Morgan sillonnaient 
les mers à la recherche de leur prochain butin. Les récentes découvertes 
lèvent le voile sur la véritable histoire de ces îles sanguinaires et leurs 
pirates les plus féroces.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
PIRATES ET CARAÏBES

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
23 DÉCEMBRE 2022

07:05 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA SUPERSTITION
07:35 LES HABITUDES

09:40
AIR CRASH : 
MYTHE MORTEL

08:50
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LA RANÇON D'UN ROI

11:30
SUPERSTRUCTURES SOS : 
A BORD DU 767

08:00 INÉDIT
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER 
LADY COCAÏNE

10:35
AIR CRASH : 
MEURTRE DANS LES AIRS

12:25
LE CHAÎNON MANQUANT : 
DES FEUX D'ARTIFICE  
À LA SCIENCE MÉDICO-LÉGALE

13:20
THE STORY OF GOD  
AVEC MORGAN FREEMAN : 
SECRETS DIVINS

14:10
THE STORY OF US : 
LA LUTTE POUR LA PAIX

16:40
THE STORY OF US : 
LE POUVOIR DU PEUPLE

15:50
THE STORY OF US : 
À LA CONQUÊTE DE LA LIBERTÉ

18:25
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LES MAÎTRES DU FEU

15:00
THE STORY OF US : 
CE QUI NOUS DIVISE

17:30
A L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LA JUNGLE FATALE

19:20
CAR SOS : 
LA LANCIA FULVIA

20:10
CAR SOS : 
BOND BUG

21:25
FOOD FACTORY : 
JAUNE MOUTARDE
21:55 FOUS DU MASALA

22:20
FOOD FACTORY : 
QUELLE SAUCE ?
22:45 DUO DE PLAISIR

23:10
FOOD FACTORY :
SUCRE D’AMOUR
23:35 COULEUR BONBON

00:00
FOOD FACTORY : 
À VOS NOUILLES !
00:25 C'EST DE LA TARTE !

00:45
FOOD FACTORY : 
DÉLICE DES ENFERS
01:10 CÉRÉALES EN PAGAILLE

01:30
FOOD FACTORY : 
L’UNION FAIT LA PÂTE
01:55 SUCRÉ-SALÉ

L'impact des nouvelles technologies sur la cuisson du pain indien ; 
soufflés au fromage, éclats de saveur hauts en couleur ; biscuits fourrés 
au sirop d'érable, le Canada dans tous ses états ; la magie des truffes 
en chocolat. Des matières premières aux produits finis, FOOD FACTORY 
révèle dans les moindres détails les secrets de fabrication de vos péchés 
mignons. Casque vissé sur la tête, préparez-vous à explorer le monde de 
l'agroalimentaire !

21:00
 

FOOD FACTORY :  
BAR À NAAN

Série documentaire :  25 ’
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