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AIR CRASH :  
CHOIX FATALS

21:00

ULTIMATE AIRPORT 
USA :  
COKE SUR MER			 
				  

INÉDIT

21:00

AIR CRASH :  
LE FLEUVE GLACÉ

21:00

LES ÉVADÉS  
DE L'ENFER :  
AU BOUT DU TUNNEL

21:00

BRAIN GAMES : 
TESTEZ VOTRE CERVEAU :  
LA CARTE DU CERVEAU

21:00

LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROI :  
RAMSÈS OU LA PLUS GRANDE DYNASTIE 
D'ÉGYPTE					   

INÉDIT

21:00

LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVÈGE :  
BATAILLE DE GLACE

21:00



VENDREDI 	 21:00
3 FÉVRIER 2023	 INÉDIT

BRAIN GAMES : 
TESTEZ VOTRE 
CERVEAU       

SÉRIE DOCUMENTAIRE

Notre matière grise contrôle toutes nos pensées, ainsi 
que la mémoire, le mouvement et l’émotion. Un super 
ordinateur incroyablement puissant et efficace qui nous aide 
à comprendre tout ce qui nous entoure.
Cet épisode s’intéresse au cerveau et au péché. Découvrez 
une série de jeux et d’expériences conçus pour vous montrer 
que votre cerveau pourrait bien être câblé pour le péché. 
Mais surtout, vous allez vous rendre compte que si chaque 
péché peut être mauvais, il existe un équivalent positif, peut-
être encore plus important, au péché. Vous apprendrez 
comment nous nous sommes tous laissés berner, pourquoi 
notre cerveau est prédisposé à croire tout ce qu’on entend 
ainsi qu’à convaincre quiconque avec un mot simple. Jouez 
avec nous et découvrez pourquoi la «culpabilité» dans les 
«plaisirs coupables» nous fait nous sentir aussi bien. Préparez-
vous à désobéir avec Brain Games.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
28 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
EN VACANCES

09:10 FOOD FACTORY : 
DE L’OLIVIER AU BOCAL
09:35 DES CROISSANTS  
AUX TOMATES

08:20
CHASSEURS D'AVENTURES : 
NÉPAL, IMMERSION EN TERRE 
INCONNUE

10:50
AIR CRASH : 
CHUTE DE MOTEUR
11:40 COLLISIONS SUR LE TARMAC

07:30
CHASSEURS D'AVENTURES : 
BIRMANIE, SUR LA ROUTE  
DES SOURIRES RETROUVÉS

10:00
FOOD FACTORY : 
LA CHASSE À LA MOUSSE
10:25 DES PRALINES À LA HARIRA

12:30
AIR CRASH : 
LA MENACE DU GRAND NORD

13:20
AIR CRASH : 
DANGER SUR LES PISTES

14:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
UN TUNNEL POUR TIJUANA

16:40
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ESPÈCE MENACÉE

15:50
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DROGUE FESTIVE

18:25
L'ENFER DES PRISONS : 
SOUS INFLUENCE

15:00
ULTIMATE AIRPORT USA : 
USA - STUP 2.0

17:30
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS

19:20
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS

20:10
L'ENFER DES PRISONS : 
LE BOUT DU TUNNEL

21:55
AIR CRASH : 
UNE NUIT MEURTRIÈRE

22:45
AIR CRASH : 
CRISE DANS LE COCKPIT
23:35 ATTERRISSAGE RATÉ

00:25
AIR CRASH : 
CHUTE DE MOTEUR
01:10 COLLISIONS SUR LE TARMAC

01:55
AIR CRASH: 
LA MENACE DU GRAND NORD
02:40 DANGER SUR LES PISTES

03:25
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 15 
03:45 ÉPISODE 12

04:10
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS
04:55 SOUS INFLUENCE

Alors qu’une situation de crise survient en plein vol, des pilotes doivent 
prendre des décisions cruciales. Le moindre faux pas risque d’engendrer 
un problème bien plus grave.

21:00
 

AIR CRASH:  
CHOIX FATALS

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
29 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
EN VOITURE !

10:00
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE

08:20
AIR CRASH : 
RIO-PARIS : VOL DISPARU
09:10 DISPUTE MORTELLE

11:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LES SECRETS DU NIL

07:30
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 17
07:55 ÉPISODE 18

10:50 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

12:30
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LE RÈGNE DES PYRAMIDES

13:20 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

14:10
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES REPAIRES D'HITLER

16:40
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES ARMES DE LA VENGEANCE

15:50
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LIGNES DE DÉFENSE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE
DROIT DANS LE MUR

15:00
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES MACHINES DE GUERRES 
HITLÉRIENNES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE
LE BAL DES DÉBUTANTS

19:20
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANGER SUR LES ROCHERS

20:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLISSEMENT DE TERRAIN

21:55 INÉDIT
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
SUR LES TRACES DES MOMIES

22:45 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
RAMSES OU LA PLUS GRANDE 
DYNASTIE D'ÉGYPTE

23:35
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE

00:25 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
 LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

01:10 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LES SECRETS DU NIL
01:55 LE RÈGNE DES PYRAMIDES

02:40 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

Les archéologues enquêtent sur le plus puissant des pharaons de l'Égypte 
antique, Ramsès le Grand. À Saqqarah, les égyptologues découvrent 
un incroyable tombeau contenant des artefacts datant de l'époque de 
Ramsès. Dans la tombe du fidèle architecte de Ramsès, l'équipe met au 
jour une chambre funéraire truffée de momies. Nos experts enquêtent 
sur le tombeau des fils de Ramsès, le plus grand jamais construit au sein 
de la célèbre Vallée des Rois.

21:00
INÉDIT 

LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :  
RAMSÈS OU LA PLUS GRANDE...

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
30 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
CASCADES

10:00
AIR CRASH : 
INCLINAISON FATALE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
LES SERVITEURS DE SADDAM
09:10 RUPTURE DOULOUREUSE

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS : 
L'ANTENNE DE LA NASA

07:30
STREET GENIUS : 
LES POUVOIRS D'ATTRACTION
07:55 LES ORIGINES

10:50
AIR CRASH : 
FAILLE AU DÉCOLLAGE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
LAS VEGAS

13:20
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
LA FIERTÉ DE LA FAMILLE

14:10
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
LE TEMPS, C'EST DE L'ARGENT

16:40
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
RETOURNEMENT DE SITUATION

15:50
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
DÉSACCORD FATAL

18:25
GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE PORTUGAL

15:00
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
FLOTS DÉCHAÎNÉS

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'ISLANDE

19:20
CAR SOS : 
MGA ROADSTER

20:10
CAR SOS : 
TALBOT SUNBEAM LOTUS

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
EMBOUTEILLAGES PÉRILLEUX

22:45
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAGAILLE NOCTURNE
23:35 PANIQUE AU SOMMET

00:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE
LE BAL DES DÉBUTANTS
01:10 DROIT DANS LE MUR

01:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANGER SUR LES ROCHERS
02:40 GLISSEMENT DE TERRAIN

03:25
STREET GENIUS : 
LES POUVOIRS D'ATTRACTION
03:45 LES ORIGINES

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
LES SERVITEURS DE SADDAM
04:55 RUPTURE DOULOUREUSE

Dans cet épisode, Thord prête assistance à un camion bloqué qui barre 
un axe majeur. Alors que son conducteur refuse de payer le dépannage, 
il menace de l’assigner à résidence.

21:00
 

LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVÈGE : 
BATAILLE DE GLACE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
31 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID
JUNGLE DE BÉTON

10:00
AIR CRASH : 
VIRAGE MORTEL

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
L'ENFER AU PARADIS
09:10 PRISE D'OTAGE EN COLOMBIE

11:40
DÉCONSTRUCTIONS  
DE L’EXTRÊME : 
SUPER JETS

07:30
STREET GENIUS : 
RÉACTIONS EN CHAÎNE
07:55 ONDE DE FEU

10:50
AIR CRASH : 
ZONE DE GUERRE EN UKRAINE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
LES MONTAGNES RUSSES

13:20
L'ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

14:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS

16:40
L'ENFER CARCÉRAL : 
SORTEZ-MOI DE LÀ !

15:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
VEGAS, VILLE DE TOUTES  
LES ADDICTIONS

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
TERROIRS DU MAINE

15:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
MAMANS EN PRISON

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
GASTRONOMIE MEXICAINE

19:20
CAR SOS : 
LANCIA DELTA INTÉGRALE

20:10
CAR SOS : 
CAMPING-CAR VOLKSWAGEN T4

21:55 INÉDIT
ULTIMATE AIRPORT USA : 
NARINE MARCHANDE

22:45
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VALISE À DOUBLE FOND
23:35 SAISIES À LA CHAÎNE

00:25
ULTIMATE AIRPORT USA : 
UN TUNNEL POUR TIJUANA
01:10 USA - STUP 2.0

01:55
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DROGUE FESTIVE
02:40 ESPÈCE MENACÉE

03:25
STREET GENIUS : 
RÉACTIONS EN CHAÎNE
03:45 ONDE DE FEU

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
L'ENFER AU PARADIS
04:55 PRISE D'OTAGE EN COLOMBIE

Les agents des douanes aériennes et maritimes de Porto Rico collaborent 
avec une unité de Saint Thomas pour arrêter un bateau en fuite et 
récupérer la cocaïne jetée à la mer par les trafiquants pour une valeur 
marchande de 2,5 millions de dollars. Les douaniers d'El Paso découvrent 
une voiture transportant 211 000 dollars de méthamphétamine après 
un accrochage sur une voie prioritaire. À Miami, les agents des douanes 
contrôlent les passagers à la recherche de drogues de club.

21:00
INÉDIT 

ULTIMATE AIRPORT USA :  
COKE SUR MER

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
1ER FÉVRIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID
AU BOULOT

10:00
AIR CRASH : 
LES DANGERS DE L'HIVER

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
MÈRES PRISONNIÈRES
09:10 ADOS TRAFIQUANTES

11:40
SUPERSTRUCTURES
ÉPISODE 1

07:30
STREET GENIUS : 
MISE À FEU
07:55 PETITES FUSÉES

10:50
AIR CRASH : 
TEST MORTEL EN INDONÉSIE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
TOUR DE SAN ANTONIO

13:20
AIR CRASH : 
CHUTE DANS LE PACIFIQUE

14:10
AIR CRASH : 
DANGER SUR LE MICHIGAN

16:40
AIR CRASH : 
CIRCUIT D'ATTENTE

15:50
AIR CRASH : 
DOUBLE PROBLÈME

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CROATIE

15:00
AIR CRASH : 
BOMBARDIER À TERRE

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES SECRETS DU MICHIGAN

19:20
CAR SOS : 
VW KARMANN GHIA

20:10
CAR SOS : 
LAMBORGHINI ESPADA

21:55
AIR CRASH : 
CATASTROPHE DANS LE QUEENS

22:45 AIR CRASH : 
AU CŒUR DE LA TEMPÊTE
23:35 MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

00:25
AIR CRASH : 
LE CRASH DU VOL RIO-PARIS
01:10 DISPUTE MORTELLE

01:55
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE
02:40 LOST IN TRANSLATION

03:25
STREET GENIUS : 
MISE À FEU
03:45 PETITES FUSÉES

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
MÈRES PRISONNIÈRES
04:55 ADOS TRAFIQUANTES

Quelques instants après son décollage de l'Aéroport National de 
Washington, le vol 90 d'Air Florida plonge dans le fleuve Potomac et 
sombre sous la glace. Les enquêteurs ayant très peu d'information ont 
recours à une expérience ingénieuse afin de donner une explication 
complète à cet l'accident.

21:00
 

AIR CRASH :  
LE FLEUVE GLACÉ

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
2 FÉVRIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID
LA MÉTÉO

10:00
AIR CRASH : 
LE DRAME DE L'INCOMPÉTENCE
10:50 EXPLOSION EN ORBITE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
JEUNES TRAFIQUANTS
09:10 TRAHI ET ARRÊTÉ

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
PONT DE SALT LAKE CITY

07:30
STREET GENIUS : 
EXPLOSION IMMINENTE
07:55 UN CRASH CALCULÉ

11:40
MEGA STRUCTURES : 
TRAINS À LA CASSE

13:20
FOOD FACTORY : 
AMANDE SALÉE
13:45 OR EN BARRES

14:10
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE
14:35 QUELLE GLACE !

15:00
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS
15:25 PASTA COCKTAIL

17:05
FOOD FACTORY : 
VERT DE BONHEUR

16:40
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
PORTO RICO SAUVAGE

15:50
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
16:15 PÊCHE À LA PATATE

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
FINLANDE, AU SOLEIL DE MINUIT

19:20
CAR SOS : 
TRIUMPH GT6

20:10
CAR SOS : 
FORD ESCORT MK1 MEXICO

21:55
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
LA CONSPIRATION

22:45
LES ÉVADÉS DE L'ENFER
LA CLÉ DU SUCCÈS
23:35 S'ÉCHAPPER DU SUPERMAX

00:25
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS
01:10 SOUS INFLUENCE

01:55
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS
02:40 LE BOUT DU TUNNEL

03:25
STREET GENIUS : 
EXPLOSION IMMINENTE
03:45 UN CRASH CALCULÉ

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
JEUNES TRAFIQUANTS
04:55 TRAHI ET ARRÊTÉ

Trois prisonniers élaborent un plan risqué afin de s'échapper de la prison 
sous haute surveillance d'Indiana, dans laquelle la plupart des détenus 
sont enfermés pour meurtre. Lance Battreal, condamné pour viol, décide 
de s'évader le jour où il apprend que son père malade risque de mourir 
dans quelques mois. C'est en 2009 qu'avec l'aide de deux meurtriers,  
il accède à un système de tunnels élaboré en dessous de la prison.

21:00
 

LES ÉVADÉS DE L'ENFER :  
AU BOUT DU TUNNEL

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
3 FÉVRIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
LES JEUX

10:00
MAYDAY, DANGERS DANS LE CIEL : 
L'ÉNIGME D'HEATHROW

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
PAPA A MAL TOURNÉ
09:10 EN FUITE

11:40
SUPERSTRUCTURES : 
LE SUPER STADIUM DE MIAMI

07:30
STREET GENIUS : 
LA SCIENCE EXPLOSE
07:55 EXPÉRIENCES CHOCS

10:50
MAYDAY, DANGERS DANS LE CIEL : 
CHUTE LIBRE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
SAUVETAGE DE PHOQUES

13:20
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE TOMBEAU DE TOUTANKHAMON

14:10 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
HATSHEPSOUT, REINE-
PHARAONNE INFLUENTE

16:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE TOMBEAU DES PYRAMIDES

15:50
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA MALÉDICTION DE L'AU-DELÀ

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
DANS LES APPALACHES

15:00
LES TRÉSORS PERDUS D'EGYPTE : 
PILLEURS DE TOMBEAUX

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA TASMANIE

19:20
CAR SOS : 
CITROËN DS

20:10
CAR SOS : 
CITROËN 2 CV

21:55 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE DIEU CERVEAU
22:45 MAUVAISES INFLUENCES

23:35 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA GUERRE DES GÉNÉRATIONS
00:00 LA VIE EN COULEUR

00:25 FOOD FACTORY : 
DE L’OLIVIER AU BOCAL
00:45 DES CROISSANTS  
AUX TOMATES

01:10
FOOD FACTORY : 
LA CHASSE À LA MOUSSE
01:30 DES PRALINES À LA HARIRA

01:55 FOOD FACTORY : 
DES FRUITS SECS  
AUX HAMBURGERS
02:15 AMANDE SALÉE

02:40
FOOD FACTORY : 
OR EN BARRES
03:00 SMOOTHIES EN FOLIE

Comment nous adaptons-nous au monde qui nous entoure ? Comment 
sommes-nous capables de résoudre des problèmes aussi bien pratiques 
qu'abstraits ? Vous pensez probablement que votre cerveau est un 
objet unique et uniforme, mais ce n'est pas tout à fait le cas. En réalité, 
nos cerveaux sont comme des villes, abritant de nombreuses structures 
distinctes et des quartiers continuellement en contact les uns avec les 
autres qui nous aident à définir notre comportement.

21:00
 

BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU :  
LA CARTE DU CERVEAU

Série documentaire :  55 ’
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BRAIN GAMES : 
TESTEZ VOTRE 
CERVEAU       

NOUVELLE SAISON

Une nouvelle saison de «Brain Games : Testez votre cerveau» !  
Notre matière grise contrôle toutes nos pensées, ainsi 
que la mémoire, le mouvement et l’émotion. Un super 
ordinateur incroyablement puissant et efficace qui nous aide 
à comprendre tout ce qui nous entoure.
Cet épisode s’intéresse au cerveau et au péché. Découvrez 
une série de jeux et d’expériences conçus pour vous montrer 
que votre cerveau pourrait bien être câblé pour le péché. 
Mais surtout, vous allez vous rendre compte que si chaque 
péché peut être mauvais, il existe un équivalent positif, peut-
être encore plus important, au péché. Vous apprendrez 
comment nous nous sommes tous laissés berner, pourquoi 
notre cerveau est prédisposé à croire tout ce qu’on entend 
ainsi qu’à convaincre quiconque avec un mot simple. Jouez 
avec nous et découvrez pourquoi la «culpabilité» dans les 
«plaisirs coupables» nous fait nous sentir aussi bien. Préparez-
vous à désobéir avec Brain Games.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
28 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
EN VACANCES

09:10 FOOD FACTORY : 
DE L’OLIVIER AU BOCAL
09:35 DES CROISSANTS  
AUX TOMATES

08:20
CHASSEURS D'AVENTURES : 
NÉPAL, IMMERSION EN TERRE 
INCONNUE

10:50
AIR CRASH : 
CHUTE DE MOTEUR
11:40 COLLISIONS SUR LE TARMAC

07:30
CHASSEURS D'AVENTURES : 
BIRMANIE, SUR LA ROUTE  
DES SOURIRES RETROUVÉS

10:00
FOOD FACTORY : 
LA CHASSE À LA MOUSSE
10:25 DES PRALINES À LA HARIRA

12:30
AIR CRASH : 
LA MENACE DU GRAND NORD

13:20
AIR CRASH : 
DANGER SUR LES PISTES

14:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
UN TUNNEL POUR TIJUANA

16:40
ULTIMATE AIRPORT USA : 
ESPÈCE MENACÉE

15:50
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DROGUE FESTIVE

18:25
L'ENFER DES PRISONS : 
SOUS INFLUENCE

15:00
ULTIMATE AIRPORT USA : 
USA - STUP 2.0

17:30
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS

19:20
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS

20:10
L'ENFER DES PRISONS : 
LE BOUT DU TUNNEL

21:55
AIR CRASH : 
UNE NUIT MEURTRIÈRE

22:45
AIR CRASH : 
CRISE DANS LE COCKPIT
23:35 ATTERRISSAGE RATÉ

00:25
AIR CRASH : 
CHUTE DE MOTEUR
01:10 COLLISIONS SUR LE TARMAC

01:55
AIR CRASH: 
LA MENACE DU GRAND NORD
02:40 DANGER SUR LES PISTES

03:25
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 15 
03:45 ÉPISODE 12

04:10
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS
04:55 SOUS INFLUENCE

Alors qu’une situation de crise survient en plein vol, des pilotes doivent 
prendre des décisions cruciales. Le moindre faux pas risque d’engendrer 
un problème bien plus grave.

21:00
 

AIR CRASH:  
CHOIX FATALS

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
29 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
EN VOITURE !

10:00
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE

08:20
AIR CRASH : 
RIO-PARIS : VOL DISPARU
09:10 DISPUTE MORTELLE

11:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LES SECRETS DU NIL

07:30
SCIENCE OF STUPID
ÉPISODE 17
07:55 ÉPISODE 18

10:50 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

12:30
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LE RÈGNE DES PYRAMIDES

13:20 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

14:10
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES REPAIRES D'HITLER

16:40
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES ARMES DE LA VENGEANCE

15:50
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LIGNES DE DÉFENSE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE
DROIT DANS LE MUR

15:00
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LES MACHINES DE GUERRES 
HITLÉRIENNES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE
LE BAL DES DÉBUTANTS

19:20
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANGER SUR LES ROCHERS

20:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GLISSEMENT DE TERRAIN

21:55 INÉDIT
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
SUR LES TRACES DES MOMIES

22:45 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
RAMSES OU LA PLUS GRANDE 
DYNASTIE D'ÉGYPTE

23:35
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE

00:25 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
 LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

01:10 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LES SECRETS DU NIL
01:55 LE RÈGNE DES PYRAMIDES

02:40 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTANKHAMON

Les archéologues enquêtent sur le plus puissant des pharaons de l'Égypte 
antique, Ramsès le Grand. À Saqqarah, les égyptologues découvrent 
un incroyable tombeau contenant des artefacts datant de l'époque de 
Ramsès. Dans la tombe du fidèle architecte de Ramsès, l'équipe met au 
jour une chambre funéraire truffée de momies. Nos experts enquêtent 
sur le tombeau des fils de Ramsès, le plus grand jamais construit au sein 
de la célèbre Vallée des Rois.

21:00
INÉDIT 

LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS :  
RAMSÈS OU LA PLUS GRANDE...

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
30 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
CASCADES

10:00
AIR CRASH : 
INCLINAISON FATALE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
LES SERVITEURS DE SADDAM
09:10 RUPTURE DOULOUREUSE

11:40
TRAVAUX MUSCLÉS : 
L'ANTENNE DE LA NASA

07:30
STREET GENIUS : 
LES POUVOIRS D'ATTRACTION
07:55 LES ORIGINES

10:50
AIR CRASH : 
FAILLE AU DÉCOLLAGE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
LAS VEGAS

13:20
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
LA FIERTÉ DE LA FAMILLE

14:10
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
LE TEMPS, C'EST DE L'ARGENT

16:40
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
RETOURNEMENT DE SITUATION

15:50
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
DÉSACCORD FATAL

18:25
GORDON RAMSAY, 
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LE PORTUGAL

15:00
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
FLOTS DÉCHAÎNÉS

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
L'ISLANDE

19:20
CAR SOS : 
MGA ROADSTER

20:10
CAR SOS : 
TALBOT SUNBEAM LOTUS

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
EMBOUTEILLAGES PÉRILLEUX

22:45
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAGAILLE NOCTURNE
23:35 PANIQUE AU SOMMET

00:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE
LE BAL DES DÉBUTANTS
01:10 DROIT DANS LE MUR

01:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANGER SUR LES ROCHERS
02:40 GLISSEMENT DE TERRAIN

03:25
STREET GENIUS : 
LES POUVOIRS D'ATTRACTION
03:45 LES ORIGINES

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
LES SERVITEURS DE SADDAM
04:55 RUPTURE DOULOUREUSE

Dans cet épisode, Thord prête assistance à un camion bloqué qui barre 
un axe majeur. Alors que son conducteur refuse de payer le dépannage, 
il menace de l’assigner à résidence.

21:00
 

LA ROUTE DE L’ENFER : 
NORVÈGE : 
BATAILLE DE GLACE

Série documentaire :  55 ’



MARDI
31 JANVIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID
JUNGLE DE BÉTON

10:00
AIR CRASH : 
VIRAGE MORTEL

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
L'ENFER AU PARADIS
09:10 PRISE D'OTAGE EN COLOMBIE

11:40
DÉCONSTRUCTIONS  
DE L’EXTRÊME : 
SUPER JETS

07:30
STREET GENIUS : 
RÉACTIONS EN CHAÎNE
07:55 ONDE DE FEU

10:50
AIR CRASH : 
ZONE DE GUERRE EN UKRAINE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
LES MONTAGNES RUSSES

13:20
L'ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

14:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS

16:40
L'ENFER CARCÉRAL : 
SORTEZ-MOI DE LÀ !

15:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
VEGAS, VILLE DE TOUTES  
LES ADDICTIONS

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
TERROIRS DU MAINE

15:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
MAMANS EN PRISON

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
GASTRONOMIE MEXICAINE

19:20
CAR SOS : 
LANCIA DELTA INTÉGRALE

20:10
CAR SOS : 
CAMPING-CAR VOLKSWAGEN T4

21:55 INÉDIT
ULTIMATE AIRPORT USA : 
NARINE MARCHANDE

22:45
ULTIMATE AIRPORT USA : 
VALISE À DOUBLE FOND
23:35 SAISIES À LA CHAÎNE

00:25
ULTIMATE AIRPORT USA : 
UN TUNNEL POUR TIJUANA
01:10 USA - STUP 2.0

01:55
ULTIMATE AIRPORT USA : 
DROGUE FESTIVE
02:40 ESPÈCE MENACÉE

03:25
STREET GENIUS : 
RÉACTIONS EN CHAÎNE
03:45 ONDE DE FEU

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
L'ENFER AU PARADIS
04:55 PRISE D'OTAGE EN COLOMBIE

Les agents des douanes aériennes et maritimes de Porto Rico collaborent 
avec une unité de Saint Thomas pour arrêter un bateau en fuite et 
récupérer la cocaïne jetée à la mer par les trafiquants pour une valeur 
marchande de 2,5 millions de dollars. Les douaniers d'El Paso découvrent 
une voiture transportant 211 000 dollars de méthamphétamine après 
un accrochage sur une voie prioritaire. À Miami, les agents des douanes 
contrôlent les passagers à la recherche de drogues de club.

21:00
INÉDIT 

ULTIMATE AIRPORT USA :  
COKE SUR MER

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
1ER FÉVRIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID
AU BOULOT

10:00
AIR CRASH : 
LES DANGERS DE L'HIVER

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
MÈRES PRISONNIÈRES
09:10 ADOS TRAFIQUANTES

11:40
SUPERSTRUCTURES
ÉPISODE 1

07:30
STREET GENIUS : 
MISE À FEU
07:55 PETITES FUSÉES

10:50
AIR CRASH : 
TEST MORTEL EN INDONÉSIE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
TOUR DE SAN ANTONIO

13:20
AIR CRASH : 
CHUTE DANS LE PACIFIQUE

14:10
AIR CRASH : 
DANGER SUR LE MICHIGAN

16:40
AIR CRASH : 
CIRCUIT D'ATTENTE

15:50
AIR CRASH : 
DOUBLE PROBLÈME

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA CROATIE

15:00
AIR CRASH : 
BOMBARDIER À TERRE

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LES SECRETS DU MICHIGAN

19:20
CAR SOS : 
VW KARMANN GHIA

20:10
CAR SOS : 
LAMBORGHINI ESPADA

21:55
AIR CRASH : 
CATASTROPHE DANS LE QUEENS

22:45 AIR CRASH : 
AU CŒUR DE LA TEMPÊTE
23:35 MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

00:25
AIR CRASH : 
LE CRASH DU VOL RIO-PARIS
01:10 DISPUTE MORTELLE

01:55
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE
02:40 LOST IN TRANSLATION

03:25
STREET GENIUS : 
MISE À FEU
03:45 PETITES FUSÉES

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
MÈRES PRISONNIÈRES
04:55 ADOS TRAFIQUANTES

Quelques instants après son décollage de l'Aéroport National de 
Washington, le vol 90 d'Air Florida plonge dans le fleuve Potomac et 
sombre sous la glace. Les enquêteurs ayant très peu d'information ont 
recours à une expérience ingénieuse afin de donner une explication 
complète à cet l'accident.

21:00
 

AIR CRASH :  
LE FLEUVE GLACÉ

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
2 FÉVRIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID
LA MÉTÉO

10:00
AIR CRASH : 
LE DRAME DE L'INCOMPÉTENCE
10:50 EXPLOSION EN ORBITE

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
JEUNES TRAFIQUANTS
09:10 TRAHI ET ARRÊTÉ

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
PONT DE SALT LAKE CITY

07:30
STREET GENIUS : 
EXPLOSION IMMINENTE
07:55 UN CRASH CALCULÉ

11:40
MEGA STRUCTURES : 
TRAINS À LA CASSE

13:20
FOOD FACTORY : 
AMANDE SALÉE
13:45 OR EN BARRES

14:10
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE
14:35 QUELLE GLACE !

15:00
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS
15:25 PASTA COCKTAIL

17:05
FOOD FACTORY : 
VERT DE BONHEUR

16:40
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
PORTO RICO SAUVAGE

15:50
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
16:15 PÊCHE À LA PATATE

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
FINLANDE, AU SOLEIL DE MINUIT

19:20
CAR SOS : 
TRIUMPH GT6

20:10
CAR SOS : 
FORD ESCORT MK1 MEXICO

21:55
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
LA CONSPIRATION

22:45
LES ÉVADÉS DE L'ENFER
LA CLÉ DU SUCCÈS
23:35 S'ÉCHAPPER DU SUPERMAX

00:25
L'ENFER DES PRISONS : 
DÉLINQUANTS CONTRE POLICIERS
01:10 SOUS INFLUENCE

01:55
L'ENFER DES PRISONS : 
LIENS ENTRE PRISONNIERS
02:40 LE BOUT DU TUNNEL

03:25
STREET GENIUS : 
EXPLOSION IMMINENTE
03:45 UN CRASH CALCULÉ

04:10
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
JEUNES TRAFIQUANTS
04:55 TRAHI ET ARRÊTÉ

Trois prisonniers élaborent un plan risqué afin de s'échapper de la prison 
sous haute surveillance d'Indiana, dans laquelle la plupart des détenus 
sont enfermés pour meurtre. Lance Battreal, condamné pour viol, décide 
de s'évader le jour où il apprend que son père malade risque de mourir 
dans quelques mois. C'est en 2009 qu'avec l'aide de deux meurtriers,  
il accède à un système de tunnels élaboré en dessous de la prison.

21:00
 

LES ÉVADÉS DE L'ENFER :  
AU BOUT DU TUNNEL

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
3 FÉVRIER 2023

07:05
SCIENCE OF STUPID : 
LES JEUX

10:00
MAYDAY, DANGERS DANS LE CIEL : 
L'ÉNIGME D'HEATHROW

08:20
VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER : 
PAPA A MAL TOURNÉ
09:10 EN FUITE

11:40
SUPERSTRUCTURES : 
LE SUPER STADIUM DE MIAMI

07:30
STREET GENIUS : 
LA SCIENCE EXPLOSE
07:55 EXPÉRIENCES CHOCS

10:50
MAYDAY, DANGERS DANS LE CIEL : 
CHUTE LIBRE

12:30
TRAVAUX MUSCLÉS : 
SAUVETAGE DE PHOQUES

13:20
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE TOMBEAU DE TOUTANKHAMON

14:10 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
HATSHEPSOUT, REINE-
PHARAONNE INFLUENTE

16:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE TOMBEAU DES PYRAMIDES

15:50
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA MALÉDICTION DE L'AU-DELÀ

18:25
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
DANS LES APPALACHES

15:00
LES TRÉSORS PERDUS D'EGYPTE : 
PILLEURS DE TOMBEAUX

17:30
GORDON RAMSAY,  
TERRITOIRES INEXPLORÉS : 
LA TASMANIE

19:20
CAR SOS : 
CITROËN DS

20:10
CAR SOS : 
CITROËN 2 CV

21:55 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LE DIEU CERVEAU
22:45 MAUVAISES INFLUENCES

23:35 BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA GUERRE DES GÉNÉRATIONS
00:00 LA VIE EN COULEUR

00:25 FOOD FACTORY : 
DE L’OLIVIER AU BOCAL
00:45 DES CROISSANTS  
AUX TOMATES

01:10
FOOD FACTORY : 
LA CHASSE À LA MOUSSE
01:30 DES PRALINES À LA HARIRA

01:55 FOOD FACTORY : 
DES FRUITS SECS  
AUX HAMBURGERS
02:15 AMANDE SALÉE

02:40
FOOD FACTORY : 
OR EN BARRES
03:00 SMOOTHIES EN FOLIE

Comment nous adaptons-nous au monde qui nous entoure ? Comment 
sommes-nous capables de résoudre des problèmes aussi bien pratiques 
qu'abstraits ? Vous pensez probablement que votre cerveau est un 
objet unique et uniforme, mais ce n'est pas tout à fait le cas. En réalité, 
nos cerveaux sont comme des villes, abritant de nombreuses structures 
distinctes et des quartiers continuellement en contact les uns avec les 
autres qui nous aident à définir notre comportement.

21:00
 

BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU :  
LA CARTE DU CERVEAU

Série documentaire :  55 ’
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