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AIR CRASH :  
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CARAÏBES : CÔTES 
SOUS SURVEILLANCE :  
HOMME À LA MER

INÉDIT

21:00

PANIQUE SUR TERRE :  
LES ZOMBIES

21:00

TRÉSORS  
SOUS LES MERS :  
NAUFRAGES EN ALASKA

INÉDIT

21:00

FOOD FACTORY :  
BEIGNETS DE CREVETTES  
ET POULET TIKKA

INÉDIT

21:00

LES MYSTÈRES DE LA DYNASTIE 
DES SERPENTS MAYAS

21:00

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
ROI DES OURS

INÉDIT

21:00



JEUDI 	 21:00
27 AVRIL 2023	 INÉDIT

TRÉSORS  
SOUS LES MERS 

NOUVELLE SAISON

Au-delà du cercle polaire, là où l’Orient rencontre 
l’Occident et la nature offre encore des richesses 
inexploitées, la traque d’un légendaire vaisseau fantôme 
en Alaska lève le voile sur une région des États-Unis 
autrefois connue sous le nom d’Amérique russe. Plus 
d’un siècle et demi après sa disparition, nous retrouvons 
la trace d’une flotte américaine au sort tragique que 
beaucoup pensaient perdue à jamais.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
22 AVRIL 2023

07:00
CHASSEURS D'AVENTURES : 
COSTA-RICA,  
D'UN OCÉAN À L'AUTRE

09:40 FOOD FACTORY : 
PIÈCES MONTÉES ET RÔTI
10:05 POISSONS,  
BETTERAVES ET MAÏS

08:50
FOOD FACTORY : 
CAROTTE ET MINESTRONE
09:15 BBQ CORÉEN ET TACOS

11:25
AIR CRASH : 
UN VIRAGE FATAL

08:00
CHASSEURS D’AVENTURES : 
NÉPAL,  
IMMERSION EN TERRE INCONNUE

10:30
AIR CRASH : 
DISCUSSIONS MORTELLES

12:20
AIR CRASH : 
SILENCE DE MORT

13:15
AIR CRASH : 
L'ATTAQUE DU PENTAGONE

14:05
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
FLAMMES BLANCHES

16:35
ULTIMATE AIRPORT : AMÉRIQUE 
LATINE : DES PARENTS  
PAS COMME LES AUTRES

15:45
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

18:25
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE BARON  
DE LA MÉTHAMPHÉTAMINE

14:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SAUVETAGE CLANDESTIN

17:30
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE PARRAIN DE L'HÉROÏNE

19:15
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'INCROYABLE HISTOIRE  
DE HENRY HILL

20:10
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LE BUZZ DE BOSTON

21:55
AIR CRASH : 
UN DÉTAIL CRUCIAL
22:45 DÉTOUR MORTEL

23:35
AIR CRASH : 
APPROCHE DANGEREUSE
00:25 DISCUSSIONS MORTELLES

01:10
AIR CRASH : 
UN VIRAGE FATAL
01:55 SILENCE DE MORT

02:40
AIR CRASH : 
L'ATTAQUE DU PENTAGONE

03:25
COMMENT GAGNER À TOUS LES 
COUPS ? ÉPISODE 6
03:45 ÉPISODE 7

04:10 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE PARRAIN DE L'HÉROÏNE
04:55 LE BARON  
DE LA MÉTHAMPHÉTAMINE

Un attentat terroriste aux îles Canaries redirige des dizaines de vols vers 
l'île espagnole de Tenerife. Un petit aéroport est pris d'assaut, et de 
nombreux avions y stationnent : les contrôleurs aériens indiquent aux 
avions sur le départ d'utiliser la seule piste de l'aéroport pour décoller. 
Parmi eux, deux 747 dissimulés par un brouillard épais. Le vol 1736 de la 
Pan Am est toujours sur la piste lorsque le vol KLM 4805 fonce sur lui. 
Cette collision à grande vitesse, a causé la mort de 583 personnes.

21:00
 

AIR CRASH :  
DÉSASTRE À TENERIFE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
23 AVRIL 2023

07:00
LE MONDE SELON KAL : 
À LA CONQUÊTE DE L'ESPACE

09:40
LES COLÈRES DE LA TERRE

08:00
SOS : MÉTÉO CATASTROPHE : 
MÉTÉO CATASTROPHE

11:25
LES TRÉSORS PERDUS  
DES MAYAS : 
LES SECRETS DU MONDE INFÉRIEUR

07:30
LE MONDE SELON KAL : 
LE CORPS HUMAIN

10:30
LES TRÉSORS CACHÉS  
D'ARABIE SAOUDITE : 
L'ANCIENNE CITÉ DE DADAN

12:20
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

13:15
MAYAS :  
UNE CIVILISATION OUBLIÉE

14:05
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
L'AMÉRIQUE CONTRE-ATTAQUE

16:35
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
DÉFAILLANCE TECHNIQUE

15:45
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
SAUVETAGE AUDACIEUX

18:25
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
CANYONS IMPITOYABLES

14:55
39-45 : BATAILLES SOUS LES MERS : 
LE CONVOI SACRIFIÉ

17:30
7 JOURS POUR SURVIVRE : 
KYRGYZSTAN

19:15
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
CASCADES RUGISSANTES

20:10
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LABYRINTHE DE MANGROVES

21:55 LE RÈGNE DES INCAS  
ET DES MAYAS : 
MAÎTRES DE L'INNOVATION
22:45 MAÎTRES DE LA GUERRE

23:35
LES RÉVÉLATIONS  
DES SECRETS MAYAS

00:25
LES TRÉSORS CACHÉS  
D'ARABIE SAOUDITE : 
L'ANCIENNE CITÉ DE DADAN

01:10
LES TRÉSORS PERDUS DES MAYAS : 
LES SECRETS DU MONDE INFÉRIEUR

01:55
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

02:40
MAYAS :  
UNE CIVILISATION OUBLIÉE

La jungle de l'Amérique centrale constitue l'un des derniers mystères 
impénétrables pour les archéologues. Grâce à des décennies de 
recherches, la civilisation antique des Mayas a été progressivement 
révélée. Aujourd'hui, les nouvelles technologies sont en passe de 
changer la donne : le relevé aérien par lidar le plus important de l'histoire 
de l'archéologie lève le voile pour la première fois sur cette civilisation 
d'une ampleur et d'une complexité sans pareil.

21:00
 

LES MYSTÈRES DE LA DYNASTIE 
DES SERPENTS MAYAS

Documentaire :  55 ’



LUNDI
24 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 29
07:30 ÉPISODE 26

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
FEU À KING'S CROSS

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS

11:25
FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
11:50 MISO MANIA

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
S'ÉCHAPPER DU SUPERMAX

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE HINDENBURG

12:20
FOOD FACTORY : 
À LA BAGUETTE
12:45 LA BELLE TRUFFE !

13:15
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
OUTILS DE SURVIE

14:05
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
ENVIRONNEMENT EXTRÊME

16:35
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
LA JUNGLE FATALE

15:45
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
ANIMAUX SAUVAGES

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LES PROFONDEURS

14:55
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
EXTRAORDINAIRES ALIMENTS

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
VALSE D'ACCIDENTS

19:15
TOP CARS : 
DELOREAN REBOOT

20:10
TOP CARS : 
LE MAN MASERATI

21:55 INÉDIT
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRÉDATEUR ET LA PROIE

22:45
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DES CENDRES À LA VIE
23:35 NAUFRAGE À DOMICILE

00:25
7 JOURS POUR SURVIVRE : 
KYRGYZSTAN

01:10
PRIMAL SURVIVOR, 
L'AVENTURIER DE L'EXTRÊME : 
CANYONS IMPITOYABLES

01:55 À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
CASCADES RUGISSANTES
02:40 LABYRINTHE  
DE MANGROVES

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 29
03:45 ÉPISODE 26

Alors que la vie suit son cours au village de Port Protection, Squibb et 
Troy unissent leurs forces pour réparer un bateau mal en point qui risque 
de créer une marée noire. Curly affronte des eaux tumultueuses pour 
chasser l'ours noir. Sam prête main forte sur un bateau de pêche pour 
faire un peu d'argent. Morgan se lance dans sa première chasse au tétras.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
ROI DES OURS

Documentaire :  55 ’



MARDI
25 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 30 
07:30 ÉPISODE 23

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTENTAT À L'AMBASSADE 
AMÉRICAINE

08:50
LES TRÉSORS CACHÉS  
D'ARABIE SAOUDITE : 
L'ANCIENNE CITÉ DE DADAN

11:25
FOOD FACTORY : 
DU PAIN, DU BEURRE
11:50 SACRÉ TEMPEH !

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
EVASION IN EXTREMIS

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'EXPLOSION DE GAZ  
DE PORTO RICO

12:20
FOOD FACTORY : 
SOUS LES TROPIQUES
12:45 DRÔLES DE COCHONS

13:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
HISTOIRE D'INDIC

14:05
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
MAMAN MULE

16:35
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
COKE EN STOCK

15:45
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
PEACE ET CANNABIS

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UN ENGIN MASSIF

14:55
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
INFILTRÉ AU CŒUR DE LA MAFIA

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
SCÈNE DE CRIME

19:15
TOP CARS : 
MONSTER BENTLEY GT

20:10
TOP CARS : 
JAGUAR DRAGSTER

21:55 INÉDIT CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
CONTRÔLE SURPRISE
22:45 CHASSE AU TRÉSOR

23:35
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
AVEUX FORCÉS

00:25 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
FLAMMES BLANCHES
01:10 SAUVETAGE CLANDESTIN

01:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

02:40
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : DES PARENTS 
PAS COMME LES AUTRES

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 30
03:45 ÉPISODE 23

Suivez le quotidien mouvementé des garde-côtes en poste à Curaçao, 
Aruba et Saint-Martin. Dans cet épisode, les garde-côtes inspectent un 
navire colombien suspect avec un compartiment secret. Une unité Metal 
Shark localise et sauve un capitaine suédois et son voilier portés disparus. 
Les garde-côtes d'Aruba interceptent une embarcation clandestine 
transportant des migrants.

21:00
INÉDIT 

CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
HOMME À LA MER

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
26 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 28
07:30 ÉPISODE 24

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA TRAGÉDIE DU KOURSK

08:50
LES ÉVADÉS DE L’ENFER : 
AU BOUT DU TUNNEL

11:25
FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !
11:50 DÉLICE DES ENFERS

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
DIRECTION LE MEXIQUE

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À KANSAS CITY

12:20
FOOD FACTORY : 
PARLONS TORFURKY
12:45 PRESSÉS COMME JAMAIS

13:15
AIR CRASH : 
LOST IN TRANSLATION

14:05
AIR CRASH : 
LE FLEUVE GLACÉ

16:35
AIR CRASH : 
MASSACRE AU-DESSUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

15:45
AIR CRASH : 
AU CŒUR DE LA TEMPÊTE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
AU BORD DE LA CATASTROPHE

14:55
AIR CRASH : 
CATASTROPHE DANS LE QUEENS

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LAMENTATIONS HIVERNALES

19:15
CAR SOS : 
COUP DE BLUFF

20:10
TOP CARS : 
LAMBORGHINI TRANSPORTER

21:55
PANIQUE SUR TERRE : 
LES MICRO-MONSTRES
22:45 PLANÈTE INONDÉE

23:35
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
DU JOUR AU LENDEMAIN

00:25
SOS : MÉTÉO CATASTROPHE

01:55
LES COLÈRES DE LA TERRE

02:40
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
DOUBLE MENACE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 28
03:45 ÉPISODE 24

Une attaque de zombies est-elle juste un concept de fiction ou des 
maladies infectieuses peuvent-elles vraiment transformer l'humanité en 
une race de terribles monstres ? NGC examine l'un des scénarios les plus 
réalisables : une pandémie causée par une mutation du virus de la rage. 
Des experts expliquent ce qui pourrait arriver si l'humanité faisait face 
à une infection mortelle pour laquelle il n'existe aucun traitement. De 
stupéfiantes reconstitutions montreront le développement d’un virus.

21:00
 

PANIQUE SUR TERRE:  
LES ZOMBIES

Documentaire :  55 ’



JEUDI
27 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 25 
07:30 ÉPISODE 27 

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE 11 SEPTEMBRE

08:50
LES ÉVADÉS DE L’ENFER : 
LA CONSPIRATION

11:25
FOOD FACTORY : 
RÉGLISSE ET CHOCOLAT NOIR
11:50 MACARONI ET CHEESECAKE

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
LE VRAI MACGYVER

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE CRASH D'AMSTERDAM

12:20
FOOD FACTORY : 
ÉPICES PARTY
12:45 HALTE AU GLUTEN

13:15
CAR SOS : 
JAGUAR XJ-S V12

14:05
CAR SOS : 
FIAT X1/9

16:35
CAR SOS : 
ROLLS ROYCE DOCTOR'S COUPÉ  
DE 1929

15:45
CAR SOS : 
JENSEN INTERCEPTOR

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA COLLINE DE LA MORT

14:55
CAR SOS : 
VOLKSWAGEN WIZARD

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
CHAOS DANS LA MONTAGNE

19:15
CAR SOS : 
SURPRISE !

20:10
TOP CARS : 
UNE MOTO DE HAUT NIVEAU  
À LA MCLAREN P1

21:55 INÉDIT
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
AUX ORIGINES DE LA MAFIA

22:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES CITOYENS PERDUS DE POMPÉI
23:35 LA CHAMBRE D'AMBRE

00:25 NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE PARRAIN DE L'HÉROÏNE
01:10 LE BARON  
DE LA MÉTHAMPHÉTAMINE

01:55
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'INCROYABLE HISTOIRE  
DE HENRY HILL

02:40
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LE BUZZ DE BOSTON

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 25
03:45 ÉPISODE 27

Au-delà du cercle polaire, là où l'Orient rencontre l'Occident et la 
nature offre encore des richesses inexploitées, la traque d'un légendaire 
vaisseau fantôme en Alaska lève le voile sur une région des États-Unis 
autrefois connue sous le nom d'Amérique russe. Plus d'un siècle et demi 
après sa disparition, nous retrouvons la trace d'une flotte américaine au 
sort tragique que beaucoup pensaient perdue à jamais.

21:00
INÉDIT 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
NAUFRAGES EN ALASKA

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
28 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 32
07:30 ÉPISODE 33

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
PEARL HARBOR

08:50
LES ÉVADÉS DE L’ENFER : 
LA CLÉ DU SUCCÈS

11:25
FOOD FACTORY : 
TOUT DOUX, TOUT MIEL
11:50 GOURMANDISES SUCRÉES

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
L'ÎLE FORTERESSE

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CRASH DANS LES EVERGLADES

12:20
FOOD FACTORY : 
BONS BAISERS D'ARGENTINE
12:45 DANS LE JUS

13:15
LES MINES D'OR DU ROI SALOMON

14:05
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
LA DERNIÈRE PYRAMIDE

16:35
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
LE RÈGNE DES PYRAMIDES

15:45
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GRAND FROID

14:55
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
ALEXANDRE LE GRAND

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ACCIDENT MILITAIRE

19:15
CAR SOS : 
MÉTAMORPHOSES RADICALES

20:10
RESTAURANTS  
DU BOUT DU MONDE : 
FESTIN FLOTTANT AU BRÉSIL

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
GÂTEAU ET PREMIÈRE CLASSE

21:55 FOOD FACTORY : 
C'EST DE LA TARTE !
22:20 DÉLICE DES ENFERS
22:45 ÇA SENT LE CAFÉ

23:10 FOOD FACTORY : 
DU BONBON AU BÉBÉ
23:35 THÉ GLACÉ
00:00 FORT EN FRUITS

00:25 FOOD FACTORY : 
CAROTTE ET MINESTRONE
00:45 BBQ CORÉEN ET TACOS
01:10 PIÈCES MONTÉES ET RÔTI

01:30 FOOD FACTORY : 
POISSONS, BETTERAVES ET MAÏS
01:55 POUR DES CACAHUÈTES
02:15 MISO MANIA

02:40
FOOD FACTORY : 
DU PAIN, DU BEURRE
03:00 SACRÉ TEMPEH !

Night Shift part à la rencontre des héros culinaires qui opèrent dans 
l'ombre de la nuit pour ravir vos palais et préparer les plus spéciales des 
commandes. La prise du jour se destine à impressionner les plus grands 
spécialistes des fruits de mer, c'est pourquoi ce bateau de pêche part en 
mission au beau milieu de la nuit louisianaise. Afin de garantir la fraîcheur 
de leur cargaison, l'équipage trie et congèle les crevettes sur le pont, 
mais une panne mécanique menace de réduire leurs efforts à néant.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
BEIGNETS DE CREVETTES  
ET POULET TIKKA

Documentaire :  25 ’
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