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FLAMMES BLANCHES

INÉDIT

21:00

SOS : MÉTÉO 
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21:00

NARCO WARS :  
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21:00

FOOD FACTORY :  
CAROTTE ET MINESTRONE

INÉDIT

21:00

LES TRÉSORS CACHÉS  
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L'ANCIENNE CITÉ DE DADAN

21:00

7 JOURS POUR SURVIVRE :  
KYRGYZSTAN

INÉDIT

21:00



LUNDI 	 21:00
17 AVRIL 2023	 INÉDIT

7 JOURS  
POUR SURVIVRE 

NOUVELLE SÉRIE

Dans cette nouvelle série documentaire, l’aventurier 
Dwayne Fields affronte les milieux les plus hostiles de la 
Terre durant leur période la plus difficile : une « fenêtre 
mortelle » où des forces naturelles épiques se conjuguent. 
Armé de sa caméra, il n’a que sept jours pour se frayer un 
chemin vers la civilisation, en surmontant les immenses 
défis physiques et psychologiques qui se dressent sur 
son chemin.
Dwayne est au Kirghizistan en hiver, là où les températures 
atteignent - 40°C, où les tempêtes de neige durent 
plusieurs semaines et où le risque d’avalanche est 
permanent. Il doit descendre les sommets vertigineux de 
la chaîne du Tian Shan, survivre à la nuit au plus profond 
des crevasses et traverser une vallée balayée par les 
vents afin d’attendre un campement de nomades avant 
leur départ pour des terres plus accueillantes. 

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
15 AVRIL 2023

07:00
CHASSEURS D'AVENTURES : 
SÃO TOMÉ : L'AVENTURE NATURE

09:15
FOOD FACTORY : 
RAISINS ET CHIPS

08:50
FOOD FACTORY : 
WHISKY ET BONBONS FRUITÉS

10:30
AIR CRASH : 
TERREUR AU-DESSUS DE L'ÉGYPTE
11:25 EN PLEINE TEMPÊTE

08:00
CHASSEURS D'AVENTURES : 
BIRMANIE, SUR LA ROUTE DES 
SOURIRES RETROUVÉS

09:40
FOOD FACTORY : 
BLT ET SCULPTURE SUR GLACE
10:05 BAGELS ET JUS DE FRUITS

12:20
AIR CRASH : 
L'AVION PERDU

13:15
AIR CRASH : 
CRASH EN DIRECT

14:05
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MARCHE INFERNALE

16:35
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

15:45
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RÉFUGIÉS EN DÉTRESSE

18:25
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
UNE NATION SOUS CALMANTS

14:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MYSTÈRE À LA MER

17:30
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
NARCO JIHAD

19:15
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
MORT SUR LE FENTANYL

20:10
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES GANGS DE DALLAS

21:55
AIR CRASH : 
UN VIRAGE FATAL
22:45 SILENCE DE MORT

23:35 AIR CRASH : 
L'ATTAQUE DU PENTAGONE
00:25 TERREUR AU-DESSUS  
DE L'ÉGYPTE

01:10 AIR CRASH : 
EN PLEINE TEMPÊTE
01:55 L'AVION PERDU 
02:40 CRASH EN DIRECT

03:25
LE MONDE SELON KAL : 
LE MONDE CONNECTÉ
03:45 DES POUBELLES EN OR

04:10
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
NARCO JIHAD

04:55
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
UNE NATION SOUS CALMANTS

Alors que le vol 3142 de la compagnie Lineas Aeras Privadas Argentinas 
décolle de Buenos Aires, le Boeing 737 subit de violentes secousses, 
avant de s'écraser sur l'unique piste de l'aéroport. Propulsé à une vitesse 
de 160 nœuds, l'avion dépasse le périmètre de l'aéroport, traverse une 
autoroute très fréquentée, puis prend feu. Cette catastrophe laisse 
l'Argentine dans un état de sidération, qui ne fait qu'augmenter quand 
le pays découvre l'erreur ahurissante à l'origine de ce crash.

21:00
 

AIR CRASH :  
DISCUSSIONS MORTELLES

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
16 AVRIL 2023

07:00
LE MONDE SELON KAL : 
LA CARTE INVISIBLE

09:40
ALERTE OURAGANS : 
LE TUEUR DES EAUX FROIDES

08:00
ALERTE OURAGANS : 
L'OURAGAN DORIAN
08:50 L'ALLÉE DES TYPHONS

11:25
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
LES MARTYRS

07:30
LE MONDE SELON KAL : 
ALIMENTS D'ORIGINE CONTRÔLÉE

10:30
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
LE MESSIE

12:20
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
L'ÉGLISE

13:15
LES LÉGENDES DE LA BIBLE 
AVEC ALBERT LIN : 
SODOME ET GOMORRHE

14:05
MYSTÈRES NAZIS : 
L'OR PERDU D'HITLER

16:35
BATAILLES SOUS LES MERS : 
LA REVANCHE D'HITLER

15:45
BATAILLES SOUS LES MERS : 
OPÉRATION WOLFPACK

18:25
7 JOURS POUR SURVIVRE : 
OMAN

14:55
MYSTÈRES NAZIS : 
LA BOMBE SECRÈTE DU JAPON

17:30
7 JOURS POUR SURVIVRE : 
GABON

19:15
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
JUNGLE EMPOISONNÉE

20:10
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
PLAINES MORTELLES

21:55
LES TRÉSORS PERDUS DES MAYAS : 
SECRETS RÉVÉLÉS

22:45
LES CITÉS PERDUES D'ALBERT LIN : 
TIKAL

23:35
MAYAS :  
UNE CIVILISATION OUBLIÉE

00:25 CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
LE MESSIE
01:10 LES MARTYRS

01:55
CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
L'ÉGLISE

02:40
LES LÉGENDES DE LA BIBLE  
AVEC ALBERT LIN : 
SODOME ET GOMORRHE

Nous enquêtons sur les mystères d'Al-Ula pour lever le voile sur les 
tragédies survenues dans ce somptueux décor de l'antiquité. Nous 
suivons les pistes ouvertes par les archéologues et les historiens pour 
explorer le patrimoine historique, les merveilles naturelles et l'immense 
héritage artistique qui continue de rayonner à travers le monde.

21:00
 

LES TRÉSORS CACHÉS  
D'ARABIE SAOUDITE :  
L'ANCIENNE CITÉ DE DADAN

Série documentaire :  55 ’



LUNDI
17 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 10
07:30 ÉPISODE 2

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
TREMBLEMENT DE TERRE

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE HINDENBURG

12:20
FOOD FACTORY : 
AMANDE SALÉE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS
08:50 VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS

11:25
FOOD FACTORY : 
À LA BAGUETTE
11:50 LA BELLE TRUFFE !

12:45
FOOD FACTORY : 
OR EN BARRES

13:15
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
DÉDALE DE MANGROVES

14:05
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
CHASSEURS DE FORÊTS

16:35
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
LES MAÎTRES DU FEU

15:45
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
UNION GUERRIÈRE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MAUVAISE JOURNÉE

14:55
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
EMBUSCADE EN PLEINE JUNGLE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LES PROFONDEURS

19:15
TOP CARS : 
LE MAN MASERATI

20:10
TOP CARS : 
JEEP WRANGLER

21:55
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU  : 
CANYONS IMPITOYABLES

22:45
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
CASCADES RUGISSANTES
23:35 LABYRINTHE DE MANGROVES

00:25
7 JOURS POUR SURVIVRE : 
GABON
01:10 OMAN

01:55
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
JUNGLE EMPOISONNÉE 
02:40 PLAINES MORTELLES

03:25
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 10
03:45 ÉPISODE 2

04:10 L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS
04:55 VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS

Dwayne est au Kirghizistan en hiver, là où les températures atteignent   
- 40°C, où les tempêtes de neige durent plusieurs semaines et où le risque 
d'avalanche est permanent. Il doit descendre les sommets vertigineux de 
la chaîne du Tian Shan, survivre à la nuit au plus profond des crevasses et 
traverser une vallée balayée par les vents afin d'attendre un campement 
de nomades avant leur départ pour des terres plus accueillantes.

21:00
INÉDIT 

7 JOURS POUR SURVIVRE :  
KYRGYZSTAN

Série documentaire :  55 ’



MARDI
18 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 14
07:30 ÉPISODE 18

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTERRISSAGE À SIOUX CITY

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'EXPLOSION DE GAZ  
DE PORTO RICO

12:20
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'OASIS DU VICE
08:50 MAMANS EN PRISON

11:25
FOOD FACTORY : 
SOUS LES TROPIQUES
11:50 DRÔLES DE COCHONS

12:45
FOOD FACTORY : 
QUELLE GLACE !

13:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LE PIÈGE MEXICAIN

14:05
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
L'ÉGÉRIE DE LA METH

16:35
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
TEMPÊTE DE METH

15:45
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
DEALER ET AGENT SECRET

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES DE MONTAGNE EN FOLIE

14:55
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
L'EXTERMINATEUR DE LA MAFIA

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UN ENGIN MASSIF

19:15
TOP CARS : 
JAGUAR DRAGSTER

20:10
TOP CARS : 
CHEVROLET CAMARO

21:55 INÉDIT
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
SAUVETAGE CLANDESTIN

22:45
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
JET SKI NAUFRAGÉ

23:35
ULTIMATE AIRPORT : AMÉRIQUE 
LATINE : DES PARENTS PAS  
COMME LES AUTRES

00:25 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MARCHE INFERNALE 
01:10 MYSTÈRE À LA MER

01:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RÉFUGIÉS EN DÉTRESSE

02:40
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

Suivez le quotidien mouvementé des garde-côtes en poste à Curaçao, 
Aruba et Saint-Martin. Dans cet épisode, un Metal Shark arrête un 
bateau transportant des clandestins en provenance du Venezuela. Le 
Dash-8 localise deux pêcheurs portés disparus au large de la Martinique. 
L'interception d'une vedette de trafiquants par un hélicoptère de la 
Navy débouche sur une situation périlleuse.

21:00
INÉDIT 

CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
FLAMMES BLANCHES

Série documentaire :  55 ’



MERCREDI
19 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 15
07:30 ÉPISODE 12 

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À KANSAS CITY
10:30 L'ATTENTAT DE BALI 2002

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
VEGAS, VILLE DE TOUTES  
LES ADDICTIONS

12:20
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
AU BOUT DU TUNNEL

11:25
FOOD FACTORY : 
PARLONS TORFURKY
11:50 PRESSÉS COMME JAMAIS

12:45
FOOD FACTORY : 
PASTA COCKTAIL

13:15
AIR CRASH : 
EXPLOSION SUSPECTE

14:05
AIR CRASH : 
28 SECONDES POUR SURVIVRE

16:35
AIR CRASH : 
SÉCURITÉ AÉRIENNE DÉFAILLANTE

15:45
AIR CRASH : 
DISPUTE MORTELLE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LA PÉNOMBRE

14:55
AIR CRASH : 
LE CRASH DU VOL RIO-PARIS

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
AU BORD DE LA CATASTROPHE

19:15
TOP CARS : 
LAMBORGHINI TRANSPORTER

20:10
TOP CARS : 
NISSAN GT-R

22:45
LES COLÈRES DE LA TERRE

23:35
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
DOUBLE MENACE

00:25
ALERTE OURAGANS : 
L'OURAGAN DORIAN
01:10 L'ALLÉE DES TYPHONS

01:55
ALERTE OURAGANS : 
LE TUEUR DES EAUX FROIDES

02:40
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
LES HAUTES PLAINES

03:25
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 15
03:45 ÉPISODE 12

La météo devient de plus en plus irrégulière et dangereuse. Chaos, 
destruction et mort sont de plus en plus souvent les sujets d'ouverture 
des journaux d'information. En Inde, la mousson est précoce et provoque 
des crues subites qui plongent des villes entières sous l'eau ; en Chine, 
les grêlons géants tombent du ciel, détruisant les récoltes et tuant de 
nombreuses personnes ; en Australie, une vague de chaleur record 
déclenche des incendies à travers le pays. 

21:00
 

SOS : MÉTÉO CATASTROPHE

Documentaire :  105’



JEUDI
20 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 16
07:30 ÉPISODE 17

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE CRASH D'AMSTERDAM

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
SORTEZ-MOI DE LÀ !

11:25
FOOD FACTORY : 
ÉPICES PARTY
11:50 HALTE AU GLUTEN

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
LA CONSPIRATION

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À SINGAPOUR

12:20
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
12:45 PÊCHE À LA PATATE

13:15
CAR SOS : 
TOYOTA SUPRA MK.4

14:05
CAR SOS : 
FOURGON D'INCENDIE DENNIS

16:35
CAR SOS : 
MG TYPE B

15:45
CAR SOS : 
VAUXHALL CAVALIER TURBO

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
AFFAIRE SUSPECTE

14:55
CAR SOS : 
FOURGON CITROËN HY

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MONTAGNE DE TOUS  
LES DANGERS

19:15
TOP CARS : 
UNE MOTO DE HAUT NIVEAU  
À LA MCLAREN P1

20:10
TOP CARS : 
AUDI A8

21:55
NARCO WARS : LA MAFIA : 
LE BARON DE LA 
MÉTHAMPHÉTAMINE

22:45
NARCO WARS : LA MAFIA : 
L'INCROYABLE HISTOIRE  
DE HENRY HILL

23:35
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LE BUZZ DE BOSTON

00:25
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
NARCO JIHAD

01:10
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
UNE NATION SOUS CALMANTS

01:55
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
MORT SUR LE FENTANYL

Dans les années 1970, le chef de la mafia Carmine Galante industrialise 
l'introduction clandestine d'héroïne sur le territoire américain. Psychopathe 
violent, il ne laisse rien ni personne se mettre en travers de son chemin 
et recrute d'impitoyables hommes de main siciliens qui exécutent ses 
moindres ordres. Mais son avidité et son ambition finissent par avoir raison 
de lui : il s'attire non seulement les foudres des autres parrains de la mafia, 
mais aussi de ses propres recrues, et finit par en payer le prix.

21:00
 

NARCO WARS : LA MAFIA :  
LE PARRAIN DE L'HÉROÏNE

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
21 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
ÉPISODE 22
07:30 ÉPISODE 21

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CRASH DANS LES EVERGLADES
10:30 LE DERNIER VOL TWA 800

08:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

12:20
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?

08:00
LES ÉVADÉS DE L'ENFER : 
LA CLÉ DU SUCCÈS

11:25
FOOD FACTORY : 
BONS BAISERS D'ARGENTINE
11:50 DANS LE JUS

12:45
FOOD FACTORY : 
VERT DE BONHEUR

13:15
LES TRÉSORS CACHÉS  
D'ARABIE SAOUDITE : 
L'ANCIENNE CITÉ DE DADAN

14:05 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE DERNIER VOYAGE  
DE TOUTÂNKHAMON

16:35 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
SUR LES TRACES DES MOMIES

15:45 LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
RAMSÈS OU LA PLUS GRANDE 
DYNASTIE D'ÉGYPTE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
VIE DE FAMILLE

14:55
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LES SECRETS DU NIL

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
GRAND FROID

19:15
TOP CARS : 
SUB ZERO PORSCHE

20:10
MA GRANGE DANS LE MAINE

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
BBQ CORÉEN ET TACOS
21:55 PIÈCES MONTÉES ET RÔTI

22:20 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
POISSONS, BETTERAVES ET MAÏS

22:45 FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
23:10 MISO MANIA
23:35 DU PAIN, DU BEURRE

00:00 FOOD FACTORY : 
SACRÉ TEMPEH !
00:25 WHISKY ET BONBONS 
FRUITÉS

00:45
FOOD FACTORY : 
RAISINS ET CHIPS
01:10 BLT ET SCULPTURE SUR GLACE

01:30
FOOD FACTORY : 
BAGELS ET JUS DE FRUITS
01:55 ÉPICES PARTY

Night Shift part à la rencontre des héros culinaires qui opèrent dans 
l'ombre de la nuit pour ravir vos palais et préparer les plus spéciales des 
commandes. Chaque nuit, une équipe de Toronto prépare des milliers 
de repas nutritifs pour les maternelles de la ville. Avec les règles sanitaires 
rigoureuses et les goûts difficiles de ses jeunes clients, une soupe un peu 
trop épicée renvoie le chef sur la planche à découper à peine quelques 
heures avant la livraison. 

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
CAROTTE ET MINESTRONE

Série documentaire :  25 ’
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