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LUNDI 	 21:00
10 AVRIL 2023	 INÉDIT

7 JOURS  
POUR SURVIVRE 

NOUVELLE SÉRIE

Lorsqu’il se mesure aux milieux les plus hostiles de la 
planète, l’aventurier Dwayne Fields choisit la pire des 
fenêtres, celle qui réunit toutes les conditions pour le 
tuer. Il n’a que sept jours pour rejoindre la civilisation avec 
son cameraman et se mettre à l’abri, en affrontant tous 
les défis physiques et psychologiques qui se dressent sur 
son chemin. 

Dwayne s’attaque aux forêts et aux rivières mortelles 
du Gabon. En chemin, il doit affronter les cascades 
bouillonnantes, les serpents et les crocodiles avant de 
rencontrer le peuple Baka qui lui indique un réseau de 
grottes souterraines à travers lequel il espère rejoindre 
son point d’extraction. En quittant la jungle, il avance 
plus rapidement, mais les grottes lui réservent bien des 
surprise.

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
8 AVRIL 2023

07:00 CHASSEURS D'AVENTURES : 
GÉORGIE-AZERBAÏDJAN : 
RENCONTRE  
AVEC LES PEUPLES DU CAUCASE

09:40 FOOD FACTORY : 
PÊCHES ET PÂTES
10:05 ROULÉS À LA CANNELLE  
ET CHEESECAKES

08:50
FOOD FACTORY : 
CÉRÉALES ET BAGELS
09:15 LÉGUMES ET POMMES

11:25
AIR CRASH : 
MYTHE MORTEL

08:00
CHASSEURS D’AVENTURES : 
THAÏLANDE :  
L'AVENTURE À TOUTE ALLURE

10:30
AIR CRASH : 
ATTITUDE MORTELLE

12:20
AIR CRASH : 
POINT DE RUPTURE

13:15
AIR CRASH : 
PREUVE EXPLOSIVE

14:05
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RIRE SOUS INFLUENCE

16:35
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
SAISIES RECORDS

15:45
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

18:25
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
HARLEM SOUS EMPRISE

14:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
NAUFRAGÉS DE L'OR NOIR

17:30
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
PRINCE DE LA MORT

19:15
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L’OPIUM : 
LE MAFIEUX ET LE MUJAHIDIN

20:10
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES VILLES AUX INDICS

21:55
AIR CRASH : 
EN PLEINE TEMPÊTE
22:45 L'AVION PERDU

23:35
AIR CRASH : 
CRASH EN DIRECT
00:25 ATTITUDE MORTELLE

01:10
AIR CRASH : 
MYTHE MORTEL
01:55 POINT DE RUPTURE

02:40
AIR CRASH : 
PREUVE EXPLOSIVE

03:25 LE MONDE SELON KAL : 
LA CARTE INVISIBLE
03:45 ALIMENTS D'ORIGINE 
CONTRÔLÉE

04:10 NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
PRINCE DE LA MORT
04:55 HARLEM SOUS EMPRISE

20 minutes après avoir quitté la ville balnéaire de Charm el-Cheikh en 
Égypte, un avion transportant des touristes russes s'écrase. Du vol 
Metrojet 9268, ne restent plus que des débris éparpillés dans le désert 
du Sinaï. Une équipe d'enquêteurs internationaux se rend sur les lieux. 
Dans un premier temps, un groupe terroriste affilié à l'État islamique 
prétend avoir abattu l'avion suite aux attaques de l'armée russe en Syrie. 
Une enquête approfondie sera nécessaire pour découvrir la vérité.

21:00
 

AIR CRASH :  
TERREUR AU-DESSUS DE L'ÉGYPTE

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
9 AVRIL 2023

07:00
LE MONDE SELON KAL : 
LA NATURE EN COLÈRE

08:50
ALERTE OURAGANS : 
LES TEMPÊTES  
DU GOLFE DU MEXIQUE

08:00
ALERTE OURAGANS : 
L'OURAGAN HUMBERTO

10:30
JÉSUS ET SES MYSTÈRES 
ÉPISODE 1

07:30
LE MONDE SELON KAL : 
ALERTE VIRUS !

09:40
ALERTE OURAGANS : 
LA TERREUR DU TYPHON HAGIBIS

12:20
LES SECRETS  
DU TOMBEAU DU CHRIST 
ÉPISODE 1

13:15
LES LÉGENDES DE LA BIBLE  
AVEC ALBERT LIN : 
LA TRAVERSÉE DE LA MER ROUGE

14:05
MYSTÈRES NAZIS : 
LE CHÂTEAU HANTÉ D'HIMMLER

16:35
MYSTÈRES NAZIS : 
L'ATTAQUE DES CROCODILES

15:45
MYSTÈRES NAZIS : 
LA FORTERESSE  
AUX ŒUVRES D'ART

18:25
YUKON RIVER : 
LES KILOMÈTRES IMPITOYABLES

14:55
MYSTÈRES NAZIS : 
DE LA DROGUE  
DANS LES ARMÉES D'HITLER

17:30
YUKON RIVER : 
UN HOMME À TERRE !

19:15
YUKON RIVER : 
DANS LES GLACES

20:10
YUKON RIVER : 
LE TOUT POUR LE TOUT

21:55 CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE : 
LES MARTYRS
22:45 L'ÉGLISE

23:35
LES LÉGENDES DE LA BIBLE  
AVEC ALBERT LIN : 
SODOME ET GOMORRHE

00:25
JÉSUS ET SES MYSTÈRES 
ÉPISODE 1

01:55
LES SECRETS  
DU TOMBEAU DU CHRIST 
ÉPISODE 1

02:40
LES LÉGENDES DE LA BIBLE AVEC 
ALBERT LIN : 
LA TRAVERSÉE DE LA MER ROUGE

03:25
LE MONDE SELON KAL : 
A LA CONQUÊTE DE L'ESPACE
03:45 LE CORPS HUMAIN

Afin de comprendre la montée en puissance du christianisme dans 
l'Empire romain, le Dr Michael Scott s'intéresse dans un premier temps à la 
naissance de cette religion. Les Romains ont exécuté Jésus de Nazareth, 
messie juif, de la plus humiliante manière qui soit. Dans le monde antique, 
les personnes étaient définies par la manière dont elles mourraient. La 
crucifixion aurait donc dû constituer un échec. Pourtant, cet évènement 
est devenu l'un des éléments fondateurs du christianisme.

21:00
 

CHRISTIANISME :  
LE POUVOIR EN MARCHE :  
LE MESSIE

Documentaire :  55 ’



LUNDI
10 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
07:30 ÉPISODE 4 

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LA NAVETTE COLUMBIA

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
TREMBLEMENT DE TERRE DE KOBE

11:50
FOOD FACTORY : 
OR EN BARRES

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS
08:50 L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

11:25
FOOD FACTORY : 
AMANDE SALÉE

12:20
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
CORVETTE ZR1

13:15
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
MÉKONG : EAUX VIVES

14:05
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
JUNGLE EMPOISONNÉE

16:35
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
CASCADES RUGISSANTES

15:45
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
CANYONS IMPITOYABLES

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
POISSON À FOISON

14:55
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
PLAINES MORTELLES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MAUVAISE JOURNÉE

19:15
TOP CARS : 
JEEP WRANGLER

20:10
TOP CARS : 
RANGER ROVER EVOQUE

21:55 INÉDIT
7 JOURS POUR SURVIVRE : 
OMAN

22:45
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
JUNGLE EMPOISONNÉE
23:35 PLAINES MORTELLES

00:25 YUKON RIVER : 
UN HOMME À TERRE !
01:10 LES KILOMÈTRES 
IMPITOYABLES

01:55
YUKON RIVER : 
DANS LES GLACES
02:40 LE TOUT POUR LE TOUT

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 1
03:45 ÉPISODE 4

04:10
L'ENFER CARCÉRAL : 
VILLE DE TOUS LES PÉCHÉS
04:55 L'ÉCONOMIE SOUTERRAINE

Dwayne s'attaque aux forêts et aux rivières mortelles du Gabon. En 
chemin, il doit affronter les cascades bouillonnantes, les serpents et les 
crocodiles avant de rencontrer le peuple Baka qui lui indique un réseau 
de grottes souterraines à travers lequel il espère rejoindre son point 
d'extraction. En quittant la jungle, il avance plus rapidement, mais les 
grottes lui réservent bien des surprise.

21:00
INÉDIT 

7 JOURS POUR SURVIVRE :  
GABON

Découverte :  55 ’



MARDI
11 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 5
07:30 ÉPISODE 3 

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTERRISSAGE FORCÉ  
À SIOUX CITY

08:50
L’ENFER CARCÉRAL : 
MÉTAMORPHOSE CARCÉRALE

11:25
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE
11:50 QUELLE GLACE !

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
MAMANS EN PRISON

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'AVALANCHE DE GALTÜR

12:20
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
FERRARI

13:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
BOBO À TOKYO

14:05
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
UNE MULE AU PARADIS

16:35
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LADY COCAÏNE

15:45
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
VICTIME DE GUERRE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LES BOIS

14:55
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
BILLY CONTRE YABA

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ROUTES DE MONTAGNE EN FOLIE

19:15
TOP CARS : 
CHEVROLET CAMARO

20:10
TOP CARS : 
ROLLS-ROYCE SILVER SHADOW

21:55 INÉDIT CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
MYSTÈRE À LA MER
22:45 JET SKI NAUFRAGÉ

23:35
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
ARRÊTÉS DE JUSTESSE

00:25 CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
RIRE SOUS INFLUENCE
01:10 NAUFRAGÉS DE L'OR NOIR

01:55
CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE : 
BIENVENUE DANS LES CARAÏBES

02:40
ULTIMATE AIRPORT :  
AMÉRIQUE LATINE : 
SAISIES RECORDS

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 5 
03:45 ÉPISODE 3

Suivez le quotidien mouvementé des garde-côtes en poste à Curaçao, 
Aruba et Saint-Martin. Dans cet épisode, l'équipage d'un navire militaire 
se lance dans l'interception délicate d'une vedette de trafiquants. 
L'hélicoptère est appelé sur un sauvetage périlleux au sommet de la plus 
haute montagne de Curaçao. Les agents d'un Metal Shark contrôlent un 
bâtiment abandonné suspicieux.

21:00
INÉDIT 

CARAÏBES :  
CÔTES SOUS SURVEILLANCE :  
MARCHE INFERNALE

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
12 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 9
07:30 ÉPISODE 11

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'ATTENTAT DE BALI 2002

08:50
L’ENFER CARCÉRAL : 
SPIRALE INFERNALE

11:25
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS
11:50 PASTA COCKTAIL

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
VEGAS, VILLE  
DE TOUTES LES ADDICTIONS

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
L'ÉRUPTION  
DU MONT SAINT HELENS

12:20
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
MUSTANG

13:15 AIR CRASH : 
LE DÉSASTRE DU GRAND CANYON, 
VOLS UNITED AIRLINES 718  
ET TRANS WORLD AIRLINES 02

14:05
AIR CRASH : 
RECORD MORTEL

16:35
AIR CRASH : 
CRASH PRÉSIDENTIEL

15:45
AIR CRASH : 
GAME OVER

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'ÉCHAFAUD

14:55
AIR CRASH : 
FATALE OBSESSION

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DANS LA PÉNOMBRE

19:15
TOP CARS : 
NISSAN GT-R

20:10
TOP CARS : 
PORSCHE PANAMERA

21:55
ALERTE OURAGANS : 
L'ALLÉE DES TYPHONS
22:45 LE TUEUR DES EAUX FROIDES

23:35
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
LES HAUTES PLAINES

00:25 ALERTE OURAGANS : 
L'OURAGAN HUMBERTO
01:10 LES TEMPÊTES  
DU GOLFE DU MEXIQUE

01:55
ALERTE OURAGANS : 
LA TERREUR DU TYPHON HAGIBIS

02:40
À LA POURSUITE DES TORNADES : 
TEMPÊTE INÉDITE

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 9
03:45 ÉPISODE 11

Alors qu'un cyclone tropical se forme en plein cœur de l'Atlantique, 
les Caraïbes et la côte est des États-Unis sont en état d'alerte. Elles 
se préparent à l'impact de la tempête du siècle : l'ouragan Dorian de 
catégorie 5. Nos 1 000 caméras ont suivi le parcours et documenté les 
ravages causés par l'un des ouragans les plus violents de l'Atlantique.

21:00
 

ALERTE OURAGANS :  
L'OURAGAN DORIAN

Documentaire :  55 ’



JEUDI
13 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 13
07:30 ÉPISODE 6

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À SINGAPOUR

08:50
L’ENFER CARCÉRAL : 
RETOUR À LA MAISON

11:25
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
11:50 PÊCHE À LA PATATE

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
SORTEZ-MOI DE LÀ !

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
CATASTROPHE AÉRIENNE

12:20
MEGAFACTORIES SUPERCARS : 
LAMBORGHINI AVENTADOR

13:15
CAR SOS : 
FIAT UNO TURBO

14:05
CAR SOS : 
VOLKSWAGEN CORRADO

16:35
CAR SOS : 
SAAB 900

15:45
CAR SOS : 
FORD ESCORT RS2000

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
NOUVEAU COMMENCEMENT

14:55
CAR SOS : 
OPEL MANTA GTE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DES AFFAIRES LOUCHES

19:15
TOP CARS : 
AUDI A8

20:10
TOP CARS : 
BENTLEY MULSANNE

21:55 NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
UNE NATION SOUS CALMANTS
22:45 MORT SUR LE FENTANYL

23:35
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES GANGS DE DALLAS

00:25 NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM : 
PRINCE DE LA MORT
01:10 HARLEM SOUS EMPRISE

01:55
NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L’OPIUM : 
LE MAFIEUX ET LE MUJAHIDIN

02:40
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LES VILLES AUX INDICS

03:25
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 13
03:45 ÉPISODE 6

Après avoir prêté main-forte aux secours lors des attaques du 
11 septembre à New York, l'agent Jeff Higgins de la DEA décide de partir 
pour l'Afghanistan, déterminé à prouver l'existence d'une relation étroite 
entre terrorisme et stupéfiants. Il se lance à la poursuite du narcotrafiquant 
Haji Bagcho, responsable d'un cinquième de l'approvisionnement 
mondial en héroïne, et ne reculera devant rien pour le traîner en justice 
aux États-Unis.

21:00
 

NARCO WARS :  
LES ROUTES DE L'OPIUM :  
NARCO JIHAD

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
14 AVRIL 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
ÉPISODE 7
07:30 ÉPISODE 8

09:40
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE DERNIER VOL TWA 800

08:50
L’ENFER CARCÉRAL : 
PEU IMPORTE LES RÈGLES

11:25
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?

08:00
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

10:30
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DÉSASTRE DU FERRY ZEEBRUGGE

11:50
FOOD FACTORY : 
VERT DE BONHEUR

12:20
MEGA FACTORIES : 
MINI

13:15
TITANIC :  
LE CHAPITRE FINAL

15:45
JAMES CAMERON :  
LA VÉRITÉ SUR LE TITANIC

14:55
MISSION TITANIC

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
FORCES DE LA NATURE

14:05
TITANIC :  
LA THÉORIE DE L'INCENDIE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
VIE DE FAMILLE

19:15
TOP CARS : 
AUDI R8 DRIFTER

20:10
FOLIE EN ARCTIQUE 
ÉPISODE 2/4

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY 
RAISINS ET CHIPS

21:55 INÉDIT
FOOD FACTORY 
BLT ET SCULPTURE SUR GLACE
22:20 BAGELS ET JUS DE FRUITS

22:45
FOOD FACTORY : 
EPICES PARTY
23:10 HALTE AU GLUTEN

23:35
FOOD FACTORY : 
BONS BAISERS D'ARGENTINE
00:00 DANS LE JUS

00:25
FOOD FACTORY : 
CÉRÉALES ET BAGELS
00:45 LÉGUMES ET POMMES

01:10 FOOD FACTORY : 
PÊCHES ET PÂTES
01:30 ROULÉS À LA CANNELLE  
ET CHEESECAKES

Confectionnés dans la province canadienne du Nouveau-Brunswick, ces 
encas fruités sont si populaires qu'il en sort 10 000 par minute des lignes 
de production ; avec 1 300 chefs sushis et six établissements à travers le 
continent, cette entreprise canadienne produit plus de 100 millions de 
pièces chaque année ; il faut deux semaines à un fût de whisky américain 
pour devenir un amer plein de saveurs ; avec seulement 30 calories par 
portion, partez à la rencontre de l’équipe.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
WHISKY ET BONBONS FRUITÉS

Documentaire :  25 ’
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