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PRISONS DE HAUTE 
SÉCURITÉ :  
RETOUR EN ENFER

21:00

LA NOUVELLE-
ZÉLANDE VUE DU CIEL :  
LA POINTE SUD

INÉDIT

21:00

PATROUILLE  
DANS LES BIDONVILLES :  
BRÉSIL / AFRIQUE DU SUD

21:00

FOOD FACTORY :  
LA SOUPE D'ANDY WARHOL

INÉDIT

21:00

LES TOMBEAUX ENGLOUTIS  
DU NIL

INÉDIT

21:00

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
LA DOUCEUR DU FOYER

INÉDIT

21:00



LUNDI	 21:00
8 MARS 2021	 INÉDIT

ALASKA :  
SEULS AU MONDE :  
LA DOUCEUR DU FOYER

SÉRIE DOCUMENTAIRE : 50’ 
ANNÉE : 2019

Les habitants de Port Protection sont de retour devant 
les caméras de National Geographic pour vous partager 
leurs vies dans une troisième saison de « Alaska : seuls au 
monde ». 

À Port Protection, au cœur des régions sauvages du 
sud-est de l’Alaska, les habitants doivent faire preuve 
d’ingéniosité et de résilience pour survivre en marge 
de la société. Tandis qu’ils luttent contre les éléments 
et le temps, des résidents chevronnés apprennent de 
leurs erreurs pour mieux affronter les défis inédits qui 
se présentent à eux. De nouveaux arrivants tentent 
de s’adapter afin d’assurer leur survie au sein de cet 
environnement aussi hostile que somptueux. 

Dans ce premier épisode, alors que l’hiver guette, les 
habitants de Port Protection doivent se serrer les coudes 
pour être prêts à affronter les longs mois à venir. 

TEMPS FORT
DE LA SEMAINE



SAMEDI
6 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
LA MÉMOIRE

08:15
FOOD FACTORY : 
DU CARAMEL AU CAFÉ
08:35 DES PÂTES AUX GLACES

07:50
SITUATION CRITIQUE

09:50
INCREDIBLE MACHINES : 
LE BOEING 747

07:30
SITUATION CRITIQUE

09:00
FOOD FACTORY : 
LES PIEROGIS SACRÉS
09:20 À PLEINE VAPEUR

10:40
AIR CRASH : 
CRISE DANS LE COCKPIT
11:30 ATTERRISSAGE RATÉ

12:20
AIR CRASH : 
PIÈCES MANQUANTES
13:10 ACCIDENTS CONTROVERSÉS

14:00
LA DROGUE LA PLUS DANGEREUSE 
DU MONDE

16:30
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
ÉPIDÉMIE D'OPIOÏDES

15:40
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
MÉTHAMPHÉTAMINE MANIA

18:25
CAR SOS : 
SURPRISE !

14:50
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LA CRISE DE LA COCAÏNE

17:30
CAR SOS : 
COUP DE BLUFF

19:20
CAR SOS : 
MÉTAMORPHOSES RADICALES

20:10
LES ROUTES MARITIMES  
DE LA SOIE : 
PRÉCIEUSES CARGAISONS

21:50 INÉDIT
AIR CRASH : 
AMERRISSAGES D'URGENCE

22:40
AIR CRASH : 
DISTRACTIONS MORTELLES

23:30
AIR CRASH : 
FEU À BORD

00:15
AIR CRASH : 
CRISE DANS LE COCKPIT

01:00
AIR CRASH : 
ATTERRISSAGE RATÉ

01:45
AIR CRASH : 
PIÈCES MANQUANTES

Après la chute de trois avions causée par le gel, des enquêteurs doivent 
déterminer les risques que courent les appareils modernes de se 
retrouver avec les ailes gelées.

21:00
INÉDIT 

AIR CRASH :  
AILES GELÉES

Série documentaire :  50’



DIMANCHE
7 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  : 
LES IDÉES REÇUES

08:15
BRAIN GAMES : 
LA MAGIE D'HOLLYWOOD
09:00 CONFUSIONS ET ILLUSIONS

07:50
SITUATION CRITIQUE

10:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
PILLEURS DE TOMBEAUX

07:30
SITUATION CRITIQUE

09:50
BRAIN GAMES : 
ENFANTS VS ADULTES

11:30
LES TRÉSORS PERDUS D'EGYPTE : 
HATCHEPSOUT,  
REINE-PHARAONNE INFLUENTE

12:20
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA MALÉDICTION DE L'AU-DELÀ

13:10
TRÉSORS D'ÉGYPTE

16:35
THE BORDER : 
LA ROUTE CARIBÉENNE

15:40
THE BORDER : 
IMPASSE FLUVIALE

18:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
À L'AVANT-GARDE

14:00
THE BORDER : 
SUBSTANCES TOXIQUES
14:50 CACHETTE LUCRATIVE

17:30
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
SOLEIL D'HIVER

19:10
MÉCANOS TOUT TERRAIN : 
UNE CABANE EN ALASKA

20:10
MÉCANOS TOUT TERRAIN : 
LE BULLDOZER DE WHISKEY LAKE

21:50
LE SECRET DU TOMBEAU 
D'HÉRODE

22:40
DANS L'OMBRE DES PYRAMIDES

23:30
A LA RECHERCHE DU TOMBEAU 
D'ALEXANDRE LE GRAND

00:15
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
PILLEURS DE TOMBEAUX

01:00
LES TRÉSORS PERDUS D'EGYPTE : 
HATCHEPSOUT,  
REINE-PHARAONNE INFLUENTE

01:45
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA MALÉDICTION DE L'AU-DELÀ

Une équipe d'archéologues et de plongeurs pénètre au cœur de la 
pyramide inondée de Nastasen, le dernier pharaon koushite à avoir été 
inhumé dans le cimetière royal de Nuri. Leur ambition ? Atteindre la dernière 
chambre, où gît un immense socle rectangulaire, submergé par les eaux 
et présumé intact. Bravant les risques d'effondrement de la structure et 
armés d'oxygène, ils réalisent des découvertes inédites sur le mystérieux 
royaume de Koush qui a régné sur l'Égypte durant près d'un siècle.

21:00
INÉDIT 

LES TOMBEAUX ENGLOUTIS  
DU NIL

Documentaire :  50’



LUNDI
8 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  : 
SOUS INFLUENCE

08:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
EL PASO
09:00 VENEZUELA

07:50
SCIENCE OF STUPID

10:40
AIR CRASH : 
ACCIDENT CONTROVERSÉ

07:30
SCIENCE OF STUPID

09:50
LES ROUTES MARITIMES  
DE LA SOIE : 
PRÉCIEUSES CARGAISONS

11:30
MADE IN USA : 
L'HÉLICOPTÈRE
11:55 LES REPAS DES AVIONS

12:20
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
L'AIRBUS A380

13:10
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
COUP DUR

15:40
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
LA REVANCHE DU SUD

14:50
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
QUOTA ATTEINT

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
PAS LE DROIT À L'ERREUR

14:00
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
REPRÉSAILLES FAMILIALES

16:35
PÊCHE À HAUT RISQUE :  
NORD CONTRE SUD : 
FLOTS DÉCHAÎNÉS

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PAS DE RÉPIT POUR LES BRAVES

19:20
CAR SOS : 
HEALEY 3000
20:10 COUP DE BLUFF

21:50 INÉDIT
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CRI DU LOUP

22:40
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE PRIX À PAYER

23:30
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
AUX CÔTÉS DES LOUPS

00:15
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
SOLEIL D'HIVER

01:00
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
À L'AVANT-GARDE

01:45
MÉCANOS TOUT TERRAIN : 
UNE CABANE EN ALASKA

Alors que l’hiver guette, les habitants de Port Protection doivent se serrer 
les coudes pour être prêts à affronter les longs mois à venir.

21:00
INÉDIT 

ALASKA : SEULS AU MONDE :  
LA DOUCEUR DU FOYER

Série documentaire :  50’



MARDI
9 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  : 
UNE QUESTION DE LOGIQUE

08:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LA HAVANE
09:00 PHILIPPINES

07:50
SCIENCE OF STUPID

11:30
MADE IN USA : 
LA VOITURE ÉLECTRIQUE
11:55 LA SAUCE PIQUANTE

07:30
SCIENCE OF STUPID

09:50
AIR CRASH : 
DESCENTE AUX ENFERS
10:40 DÉSASTRE AU TEXAS

12:20
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
PLATEFORME PÉTROLIÈRE

13:10
FACE AU CRIME : 
LE COMMERCE DU TIGRE

14:00
FACE AU CRIME : 
SUR LES ROUTES DE LA COCAÏNE

16:35
FACE AU CRIME : 
LE MARCHÉ DES STÉROÏDES

15:40
FACE AU CRIME : 
ESCROQUERIES EN TOUT GENRE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
ICE ROAD RESCUE CRAZY PEOPLE

14:50
FACE AU CRIME : 
LA CONTREFAÇON

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
DURE JOURNÉE

19:20
CAR SOS : 
LOTUS ESPRIT

20:10
CAR SOS : 
SURPRISE !

21:50
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'OASIS DU VICE

22:40
L'ENFER CARCÉRAL : 
CRISE DE NERFS

23:30
L'ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

00:15
LA DROGUE LA PLUS DANGEREUSE 
DU MONDE

01:00
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
LA CRISE DE LA COCAÏNE

01:45
INSIDE : L'UNIVERS DES DROGUES : 
MÉTHAMPHÉTAMINE MANIA

En 2005, Lisa Ling emmenait les téléspectateurs dans les coulisses  
de la prison de l'État de Californie, dans le comté de Sacramento,  
où sont incarcérés certains des détenus les plus violents des États-Unis. 
La journaliste retourne aujourd'hui dans cet établissement pénitentiaire 
à sécurité maximale pour constater l'évolution de cet univers où règnent 
divisions raciales et chaos.

21:00
 

PRISONS DE HAUTE SÉCURITÉ : 
RETOUR EN ENFER

Documentaire :  50’



MERCREDI
10 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  : 
LE VRAI VISAGE

08:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
IRAK
09:00 MEXICO

07:50
SCIENCE OF STUPID : 
LA NEIGE

11:30
MADE IN USA : 
VERS L'INFINI ET AU-DELÀ
11:55 LA GUITARE ÉLECTRIQUE

07:30
SCIENCE OF STUPID

09:50
AIR CRASH : 
TUEUR À BORD
10:40 LE CRASH DE MUNICH

12:20
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
LA TOUR 101 DE TAÏPEI

13:10
AIR CRASH : 
LE COUPABLE DES ROCHEUSES

14:00
AIR CRASH : 
LIMITES FATALES

16:35
AIR CRASH : 
COURU D'AVANCE

15:40
AIR CRASH : 
TRAGÉDIE FOOTBALLISTIQUE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
UNE NUIT ÉPROUVANTE

14:50
AIR CRASH : 
DESCENTE MORTELLE

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
LES HÉROS DE LA ROUTE

19:20
CAR SOS : 
HILLMAN IMP

20:10
CAR SOS : 
MÉTAMORPHOSES RADICALES

21:50 INÉDIT
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
AU CENTRE DE L'ÎLE DU SUD

22:40 INÉDIT
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
LA CÔTE OUEST DE L'ÎLE DU SUD

23:30 INÉDIT
LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : 
DE L'ÎLE DU SUD À L'ÎLE DU NORD

00:15
LA TERRE GRONDE : 
TSUNAMI

01:00
LA TERRE GRONDE : 
CATASTROPHES

01:45
AU COEUR DU DÉSASTRE : 
ÉRUPTION DE TORNADES

Notre périple débutera à l'extrême Sud de la Nouvelle-Zélande, où 
nous partirons à la découverte de la ville de Dunedin, dans la région 
d'Otago, et du parc national de Fiordland, classé au patrimoine mondial 
de l'UNESCO. Depuis cette région spectaculaire, nous nous envolerons 
jusqu'à la station de ski de Queenstown et explorerons les environs.

21:00
INÉDIT 

LA NOUVELLE-ZÉLANDE VUE  
DU CIEL : LA POINTE SUD

Documentaire :  50’



JEUDI
11 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  : 
LA PENSÉE POSITIVE

08:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
LA BARBADE
09:00 BRÉSIL

07:50
SCIENCE OF STUPID

11:30
MADE IN USA : 
LE CAMION DE POMPIERS
11:55 LES SATELLITES

07:30
SCIENCE OF STUPID

09:50
AIR CRASH : 
AU MILIEU DE NULLE PART
10:40 ATTERRISSAGE MUSCLÉ

12:20
LES DÉFIS DE LA CONSTRUCTION : 
L'OBSERVATOIRE RUSSE

13:10
MEGA FACTORIES : 
EUROFIGHTER

14:00
MEGA FACTORIES : 
FABRICATION DE CHIPS  
À GRANDE ÉCHELLE

16:35
MEGA FACTORIES : 
GUINNESS

15:40
MEGA FACTORIES : 
COUTEAUX SUISSES

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
AFFAIRE SUSPECTE

14:50
MEGAFACTORIES : 
CORONA

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
UN VRAI CAUCHEMAR

19:20
CAR SOS : 
LANCIA FULVIA

20:10
CAR SOS : 
PIRES CAUCHEMARS

21:50
PATROUILLE DANS LES 
TERRITOIRES DU NARCOTRAFIC : 
PÉROU / AFGHANISTAN

22:40
PATROUILLE TOURISTIQUE : 
MEXIQUE ET THAÏLANDE

23:30
PATROUILLES : 
AU FÉMININ

00:15
THE BORDER : 
SUBSTANCES TOXIQUES

01:00
THE BORDER : 
CACHETTE LUCRATIVE

01:45
THE BORDER : 
IMPASSE FLUVIALE

Rio de Janeiro, au Brésil, est célèbre pour ses plages appréciées  
des touristes. Toutefois, derrière cette image de carte postale, 20 % de 
la population vit dans des bidonvilles appelés favelas. Dans ces quartiers 
laissés pour compte, les narcotrafiquants font la loi. Depuis 2008, l'État  
a décidé de frapper fort et de faire chuter la criminalité en envoyant  
une unité spéciale : les BOPE. Leur mission : réinstaller la police dans tous 
les quartiers.

21:00
 

PATROUILLE  
DANS LES BIDONVILLES :  
BRÉSIL / AFRIQUE DU SUD

Série documentaire :  50’



VENDREDI
12 MARS 2021

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU  : 
LES ARNAQUES

08:15
VOYAGE AU BOUT DE L'ENFER : 
QUITO
09:00 BALI

07:50
SCIENCE OF STUPID

11:30
MADE IN USA : 
LE TRACTEUR
11:55 LE SUV

07:30
SCIENCE OF STUPID           

09:50
AIR CRASH : 
L'AVION INVISIBLE
10:40 UN COMPORTEMENT INADAPTÉ

12:20
MADE IN USA : 
LA PAIRE DE BASKETS
12:45 LE WHISKY JACK DANIELS

13:10
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
PILLEURS DE TOMBEAUX

14:00
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LA MALÉDICTION DE L'AU-DELÀ

16:35
PHARAONS NOIRS : 
TOMBEAUX ENGLOUTIS

15:40
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE TOMBEAU PERDU DE CLÉOPÂTRE

18:25
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
DÉPANNAGES EXTRÊMES

14:50
LES TRÉSORS PERDUS  
DE LA VALLÉE DES ROIS : 
LE TOMBEAU DES PYRAMIDES

17:30
LA ROUTE DE L'ENFER :  
SIERRA NEVADA : 
ZONE À RISQUE

19:20
CAR SOS : 
CANNON GOLDFINGER

20:10
CAR SOS : 
PORSCHE 356

21:25 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
THE BIG APPLE

21:50 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
UN GOÛT INDIEN

22:15 INÉDIT
FOOD FACTORY : 
TROPICAL À SOUHAIT

22:40
INCREDIBLE MACHINES : 
L'AÉROGLISSEUR

23:30
INCREDIBLE MACHINES : 
LA PLATE-FORME PÉTROLIÈRE

00:15
FOOD FACTORY : 
DU CARAMEL AU CAFÉ

Quelle est la recette secrète de la soupe Campbell ? Pourquoi les bonbons 
Razzles ont-ils besoin de beaucoup de pression pour se transformer 
en chewing-gum ? Comment la bière se change-t-elle en excellent 
whisky canadien ? Pourquoi la neige carbonique est-elle essentielle à la 
fabrication d'une brioche sucrée ? Après avoir visionné cet épisode, ces 
questions n'auront plus de secrets pour vous.

21:00
INÉDIT 

FOOD FACTORY :  
LA SOUPE D'ANDY WARHOL

Documentaire :  25 ’



CONTACTS  PRESSE

UNE CHAINE DU GROUPE

NETWORK GROUP

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
� FACEBOOK
� TWITTER
� INSTAGRAM 

DISPONIBLE  
EXCLUSIVEMENT DANS 
LES OFFRES CANAL :

		  115

Gwendoline OLIVIERO
COMMUNICATION & PR MANAGER

gwendoline.oliviero@disney.com
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