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DIMANCHE	 21:00
8 OCTOBRE 2023	 INÉDIT

BOBI WINE,  
LE PRÉSIDENT DU PEUPLE

 
DOCUMENTAIRE

Né dans les bidonvilles de Kampala, Bobi Wine, découvrez 
l’histoire du leader de l’opposition en Ouganda, ancien 
membre du parlement, activiste et star de la musique, 
risque sa vie ainsi que celles de sa femme, Barbie, et de 
leurs enfants pour combattre le régime autoritaire de 
Yoweri Museveni. 

Au pouvoir depuis 1986, Museveni a modifié la constitution 
afin de pouvoir être réélu pour un nouveau quinquennat. 
Candidat aux élections de 2021, Bobi Wine se sert de sa 
musique pour dénoncer le régime dictatorial et financer 
la mission de sa vie : défendre les opprimés d’Ouganda 
et tous ceux qui ne peuvent pas se faire entendre. 

Pour mener cette lutte, il doit aussi faire face à la police et 
à l’armée de son pays, qui ne rechignent pas à faire usage 
de la violence et à pratiquer la torture dans une vaine 
tentative de l’intimider lui et ses partisans.TEMPS FORT

DE LA SEMAINE



SAMEDI
7 OCTOBRE 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID : 
EN MOTO

09:15
J’IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
CROATIE

08:25
J'IRAI DORMIR CHEZ VOUS : 
COLOMBIE

11:00
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
SOUS PRESSION

07:35
CAR SOS : 
RENAULT ALPINE GTA

10:05
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BATAILLE DE NEIGE

11:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA BATAILLE DES CHEFS

12:50
LA ROUTE DE L’ENFER : NORVÈGE : 
BLANCS COMME NEIGE

13:45
LES BARONS DE LA DROGUE : 
HELL'S CARTEL

16:30
ULTIMATE AIRPORT USA : 
TOUT POUR LA POUDRE

15:35
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE PLEIN DE MÉTH’

18:20
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MALAYSIA AIRLINES 370

14:40
LES BARONS DE LA DROGUE : 
EL LOCO

17:25
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES MONDES PERDUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

19:10
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES MYSTÈRES  
DE LA MER DE CHINE

20:05 INÉDIT
LA CHINE, TERRE DES EXTRÊMES : 
ESCALADE SUR PANDORA - 
ZHANGJIAJIE

21:55
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
L'HEURE DES BRAVES

22:50
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
PIÈGE DE MÉTAL
23:45 DESTRUCTION TOTALE

00:35
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
BATAILLE DE NEIGE
01:25 SOUS PRESSION

02:10
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
LA BATAILLE DES CHEFS
02:55 BLANCS COMME NEIGE

03:40
SCIENCE OF STUPID : 
EN MOTO

04:05 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES MONDES PERDUS  
DE LA MÉDITERRANÉE
04:50 MALAYSIA AIRLINES 370

Thord et Bjoern assurent un sauvetage marathon de 16 heures pour 
empêcher un camion instable de basculer dans un lac immense en 
contrebas de la route. C'est un t»ravail colossal qui oblige les deux 
hommes à se mettre en danger. Plus au nord, Stig affronte une tempête 
pour récupérer un super-lourd de 40 tonnes qui a quitté la route suite à 
un dérapage.

21:00
 

LA ROUTE DE L'ENFER : 
NORVÈGE :  
MISSION MARATHON

Série documentaire :  55 ’



DIMANCHE
8 OCTOBRE 2023

07:00
SCIENCE OF STUPID 
COMPILATIONS : 
À LA SALLE DE SPORT

09:15
AIR CRASH : 
LA MORT D'UNE LÉGENDE

08:25
AIR CRASH : 
DANS LE NOIR COMPLET

11:00
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

07:35
AIR CRASH : 
TERREUR EN TROIS ACTES

10:05
POMPÉI SOUS LES BOMBES

11:55
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE

12:50
LES TRÉSORS PERDUS D’ÉGYPTE : 
LE RÈGNE DES PYRAMIDES

13:45
NAZI MEGASTRUCTURES : 
L'HIRONDELLE

16:30
NAZI MEGASTRUCTURES : 
DÉTRUIRE LES VAISSEAUX

15:35
NAZI MEGASTRUCTURES : 
LA TANIÈRE DU LOUP

18:20
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
L'APPEL DU LOUP

14:40
NAZI MEGASTRUCTURES : 
UN BUNKER DANS BERLIN

17:25
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PLAISIR D'OFFRIR

19:10
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU :  
LES ANDES : 
LES GRIFFES DU DÉSERT

20:05
À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU :  
LES ANDES : 
L'IMPITOYABLE PACIFIQUE

22:50
JANE, UN MESSAGE D'ESPOIR

00:35
POMPÉI SOUS LES BOMBES

01:25
LES FEMMES PRÉHISTORIQUES

02:10
LES TRÉSORS PERDUS D'ÉGYPTE : 
L'ASCENSION DE CLÉOPÂTRE
02:55 LE RÈGNE DES PYRAMIDES

03:40
SCIENCE OF STUPID 
COMPILATIONS : 
À LA SALLE DE SPORT

04:05
LA ROUTE DE L'ENFER : NORVÈGE : 
MISSION MARATHON
04:50 L'HEURE DES BRAVES

Né dans les bidonvilles de Kampala, Bobi Wine, leader de l'opposition en 
Ouganda, ancien membre du parlement, activiste et star de la musique, 
risque sa vie ainsi que celles de sa femme, Barbie, et de leurs enfants pour 
combattre le régime autoritaire de Yoweri Museveni. Au pouvoir depuis 
1986, Museveni a modifié la constitution afin de pouvoir être réélu pour 
un nouveau quinquennat. Candidat aux élections de 2021, Bobi Wine se 
sert de sa musique pour dénoncer le régime dictatorial.

21:00
INÉDIT 

BOBI WINE,  
LE PRÉSIDENT DU PEUPLE

Société + Social  :  110’



LUNDI
9 OCTOBRE 2023

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
VOIR C'EST CROIRE

09:15
LA CHINE, TERRE DES EXTRÊMES : 
ESCALADE SUR PANDORA - 
ZHANGJIAJIE

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
ESCROC EN PRISON

11:00
FOOD FACTORY : 
SOUS LES TROPIQUES
11:25 DRÔLES DE COCHONS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
LE JUGEMENT DERNIER

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LES JO DE MUNICH

11:55
FOOD FACTORY : 
SMOOTHIES EN FOLIE
12:20 QUELLE GLACE !

12:50
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
AVALANCHE DE SOUVENIRS

13:15
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
PIÈGE POLAIRE

14:40
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LES MÂCHOIRES DE JAWS

14:10
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
TOURBILLON MORTEL

15:35
AU CŒUR DU GRAND CANYON

13:45
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
LE FLEUVE SANS RETOUR

15:05
AUX FRONTIÈRES DU DANGER : 
MIRACULEUX JIMMY CHIN

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
BUFFET FROID
18:20 LE TEMPS DU FLÉTAN

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 6
20:05 ÉPISODE 1

21:55
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
RÂLE MORTEL

22:50 INÉDIT
À L’ÉPREUVE D’UNE TRIBU : 
NOMADES DU DÉSERT
23:45 LA VALLÉE DES GÉANTS

00:35
ALASKA : NOUVELLE VIE : 
PLAISIR D'OFFRIR
01:25 L'APPEL DU LOUP

02:10 À L'ÉPREUVE D'UNE TRIBU : 
LES ANDES : 
LES GRIFFES DU DÉSERT
02:55 L'IMPITOYABLE PACIFIQUE

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
VOIR C'EST CROIRE

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
LE JUGEMENT DERNIER
04:50 ESCROC EN PRISON

Nos aventuriers doivent endurer les changements saisonniers extrêmes 
pour remplir leurs réserves. Les Roach naviguent sur une rivière agitée à 
la recherche d'œufs de canards. Loin de leur ferme, les Brown traquent 
des protéines fraîches alors que Johnny Rolfe protège son stock de 
viande d'ours. Les Rowland construisent une plateforme pour défendre 
leurs ruches contre les prédateurs affamés.

21:00
 

ALASKA : NOUVELLE VIE :  
RÉCOLTE EN HAUTE MER

Documentaire :  55 ’



MARDI
10 OCTOBRE 2023

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
SIN CITY

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉTERNEL RETOUR

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EXPLOSION DE L'USS FORRESTAL

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
À VOUS DE DÉCIDER

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SIÈGE DE WACO

11:00
FOOD FACTORY : 
PARLONS TORFURKY
11:25 PRESSÉS COMME JAMAIS

11:55
FOOD FACTORY : 
LE BOSS DES CHURROS
12:20 PASTA COCKTAIL

12:50
THE BORDER : 
DROGUE

15:35
THE BORDER : 
SERVICE DE NUIT

14:40
THE BORDER : 
TRAFICS HUMAINS

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LA DOUCEUR DU FOYER

13:45
THE BORDER : 
IILÉGAUX

16:30
THE BORDER 
SUR LA PISTE DES CLANDESTINS

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CHASSEUR ET SON CHIEN

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 7
20:05 ÉPISODE 2

21:55 INÉDIT
ULTIMATE AIRPORT USA : 
CARGAISON DE XANAX

22:50
ULTIMATE AIRPORT USA : 
QUI VEUT SAISIR DES MILLIONS
23:45 COUP DE FILET

00:35
LES BARONS DE LA DROGUE : 
HELL'S CARTEL
01:25 EL LOCO

02:10
ULTIMATE AIRPORT USA : 
LE PLEIN DE MÉTH’
02:55 TOUT POUR LA POUDRE

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
A VOUS DE DÉCIDER

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
L'ÉTERNEL RETOUR
04:50 SIN CITY

À la frontière californienne, les douaniers fouillent un étrange camion 
blindé et arrêtent un SUV chargé de méthamphétamine pour une valeur 
de 200 000 dollars. Au cours d'une mission axée sur la contrebande 
d'argent, les douanes d'Atlanta mettent la main sur 100 000 dollars de faux 
billets de cent dollars. Les garde-côtes de Porto Rico lancent l'opération 
Blood Moon. Au terme d'une course poursuite à haute vitesse, les agents 
saisissent près de 2 000 kilos de cocaïne pour 72 millions de dollars.

21:00
INÉDIT 

ULTIMATE AIRPORT USA :  
COKE À BÂBORD

Documentaire :  55 ’



MERCREDI
11 OCTOBRE 2023

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
PETITS COMMERCES ENTRE AMIS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
LA GUERRE DES GANGS

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
EFFONDREMENT À SÉOUL

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
PETITS EXERCICES

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
FUKUSHIMA

11:00
FOOD FACTORY : 
ÉPICES PARTY
11:25 HALTE AU GLUTEN

11:55
FOOD FACTORY : 
COMME AU CINÉ
12:20 PÊCHE À LA PATATE

12:50
AIR CRASH
13:45 CONTRE LA MONTAGNE

16:30
AIR CRASH : 
INSTRUMENTS BROUILLÉS

15:35
AIR CRASH : 
MAINTENANCE BÂCLÉE

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
DERNIÈRE LIGNE DROITE

14:40
AIR CRASH : 
ERREUR AU DÉCOLLAGE

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
LE CRI DU LOUP

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 8

20:05
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 3

21:55
AIR CRASH : 
CATASTROPHE EN CABINE

22:50 
AIR CRASH : 
COLLISION MEURTRIÈRE
23:45 DÉFAILLANCE À KATMANDOU

00:35 
AIR CRASH : 
TERREUR EN TROIS ACTES
01:25 DANS LE NOIR COMPLET

02:10 
AIR CRASH : 
LA MORT D'UNE LÉGENDE
02:55 TURBO DÉFAILLANT

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
PETITS EXERCICES

04:05 L'ENFER CARCÉRAL : 
LA GUERRE DES GANGS
04:50 PETITS COMMERCES  
ENTRE AMIS

Quelques minutes à peine après avoir décollé de Jakarta, les pilotes d’un 
Boeing 737 Max8, l’un des appareils les plus récents au monde, peinent à 
contrôler l’avion. L’appareil finit par s’abîmer en mer de Java, provoquant 
la mort de tous ses occupants. En quête de réponses, les enquêteurs 
indonésiens finissent par découvrir un grave problème de maintenance 
ainsi que l’existence d’un dangereux logiciel caché. Ce qu’ils découvrent 
va choquer le monde entier et clouer au sol une flotte entière.

21:00
 

AIR CRASH :  
CLOUÉ AU SOL

Série documentaire :  55 ’



JEUDI
12 OCTOBRE 2023

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
AMOUR, CRIMES ET CHÂTIMENTS

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
UN COMBAT MENTAL

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
LE TSUNAMI DE 2004

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MENTEUR, MENTEUR

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
DEEPWATER HORIZON

11:00
FOOD FACTORY : 
BONS BAISERS D'ARGENTINE
11:25 DANS LE JUS

11:55
FOOD FACTORY : 
CRÔA DE NEUF ?
12:20 VERT DE BONHEUR

12:50
CAR SOS : 
FIAT 500

15:35
CAR SOS : 
AUSTIN TILLY TRUCK

14:40
CAR SOS : 
CATERHAM 7

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
L'UNION FAIT LA FORCE

13:45
CAR SOS : 
SUNBEAM ALPINE

16:30
CAR SOS : 
MAZDA RX-7

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
PAR VENTS ET MARÉES

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI 
ÉPISODE 9
20:05 ÉPISODE 4

21:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
VAISSEAUX FANTÔMES
22:50 LES DISPARUS

23:45
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
L'ÉGYPTE  
ET SES MERVEILLES PERDUES

00:35
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LES MONDES PERDUS  
DE LA MÉDITERRANÉE

01:25 TRÉSORS SOUS LES MERS : 
MALAYSIA AIRLINES 370
02:10 LES MYSTÈRES  
DE LA MER DE CHINE

02:55
TRÉSORS SOUS LES MERS : 
LÉGENDES DE L'ATLANTIDE

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
MENTEUR, MENTEUR

Les Caraïbes regorgent d'îles et de récifs mortels, mais le plus grand de 
tous les dangers n'était autre que l'anarchie. À l'époque où le commerce 
florissait en Amérique, une autre activité a connu son heure de gloire : la 
piraterie. Barbe noire, le capitaine Kidd et le capitaine Morgan sillonnaient 
les mers à la recherche de leur prochain butin. Les récentes découvertes 
lèvent le voile sur la véritable histoire de ces îles sanguinaires et leurs 
pirates les plus féroces.

21:00
 

TRÉSORS SOUS LES MERS :  
PIRATES ET CARAÏBES

Série documentaire :  55 ’



VENDREDI
13 OCTOBRE 2023

08:25
L’ENFER CARCÉRAL : 
AU FÉMININ

07:35
L'ENFER CARCÉRAL : 
LES MARGINAUX

10:05
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
SABORDAGE DU BISMARCK

07:00
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
CE QUE VOUS NE SAVEZ PAS

09:15
LA MINUTE DE VÉRITÉ : 
ATTAQUES TERRORISTES  
À BOMBAY

11:00
FOOD FACTORY : 
POUR DES CACAHUÈTES
11:25 MISO MANIA

11:55
FOOD FACTORY : 
À LA BAGUETTE
12:20 LA BELLE TRUFFE !

12:50
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
POMPÉI ET SES GALERIES

15:35
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
FEMMES ARCHÉOLOGUES

14:40
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
LES SECRETS DU COLISÉE

17:25
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
CHASSE AUX FANTÔMES

13:45
LES TRÉSORS PERDUS DE ROME : 
ROME ET SA GLOIRE ENGLOUTIE

16:30
A LA RECHERCHE DU TOMBEAU 
D'ALEXANDRE LE GRAND

18:20
ALASKA : SEULS AU MONDE : 
TOUS POUR UNE

19:10
ULTIMATE AIRPORT DUBAI : 
ÉPISODE 10
20:05 ÉPISODE 5

21:55 INÉDIT
CAR SOS : 
PORSCHE 911 TARGA

22:50
CAR SOS : 
OPEL MANTA GTE
23:45 FORD ESCORT RS2000

00:35
CAR SOS : 
RENAULT ALPINE GTA
01:25 FORD MONDEO

02:10
CAR SOS : 
FIAT UNO TURBO
02:55 VOLKSWAGEN CORRADO

03:40
BRAIN GAMES :  
TESTEZ VOTRE CERVEAU : 
CE QUE VOUS NE SAVEZ PAS

04:05
L'ENFER CARCÉRAL : 
LES MARGINAUX
04:50 AU FÉMININ

Tim et Fuzz font route vers Rochdale où une pièce unique les attend : une 
Riley RMF de 1953. Ce classique britannique de l'après-guerre est transmis 
de père en fils depuis plus de 70 ans. L'actuel propriétaire, Richard, se 
trouvant dans l'incapacité de relancer la Riley, la famille s'est tournée vers 
Car SOS pour les aider à réaliser cet incroyable rêve automobile. Mais 
nos deux experts vont vite se rendre compte que cette restauration leur 
réserve bien des surprise.

21:00
INÉDIT 

CAR SOS :  
RILEY RMF

Documentaire :  55 ’



CONTACT  PRESSE

www.nationalgeographic.fr

facebook.com/NatGeoFrance

@NatGeoFrance

@natgeo_france

� SITE WEB 
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DISPONIBLE  
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